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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








སླི 


ཤྲ ཐ་མ ཐའ་འའིམལ་མལ་་འ་འལ་ཐག་འ 


༄། །མཧཱནིརྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྷསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄། །གཏེར་ཆེན་རྣའ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ། 2 དེ་ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ། 


དཔལ་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། ! ངོ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་ནག་པོ། 






























རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ཕོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཆོ རྟགས་ཅན། ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཟབ་ཆོས་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ 
ལས། ཐོག་མར་ཁྲོམ་གཏེར་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ། དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་བའི་གཏེར་བདག་མ་ནིང་གི་སྐོར། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཁ་སྐོང་སོགས་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༥-1 ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢-11 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་ 
-= ཁྱད་མཐར་ཐུག་པ་ལྡེབ། ༡༨-15 མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཟབ་ལམ་ཡིད་བ ན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་རླུང་གི་ཆོས་སྐོར་ལྡེབ། ༦-51 ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ལམ་ 
འབྲས་ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་གནད་ཡིག་ལྡེབ། (༦-63 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་གཞུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེབ། ༡-75 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རང་ལུས་བདེ་བའི་ 
ཉམས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་ཁྱད་མཐར་ཐུག་པ་ལྡེབ། ༤-77 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡང་གཅེས་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་ཐབས་ལྡེབ། ༤-85 ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 


༈ ༄༅། །གཏེར་ཆེན་ 


















ཕྱག་རྒྱའི་གསང་ཁྲིད་སྟིང་ གི་ དུམ་ བུ་མ་དཔེའི་ནང་དུ་འདིའི་མཇུག་རྣམས་འོག་གི་གསང་བ་ཡོངས་ཁོལ་གྱི་མཇུག་དང་འདྲ། དཔྱད། དཔེ་སྒྲིག་པས།ལྡེབ། ༣-93 ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ་འདུས་པ་བྱ་བ་ཡང་ཟབ་སྙིང་ལྟ་བུ་ 
ལྡེབ། ༤-99 གསང་བའེ་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྡེབ། ༢-107 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་བྱ་བ་ཡང་ཟབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། ༤-111 

] རིགས་རྒྱུད་འཇོག་པའི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ བ། ༥-119 ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིགས་རྒྱུད་འཇོག་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་ལྟེ་ ར་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡེབ། ༢-129 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྲིད་གཅོད་ལྡེབ། ༢-133 མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་ཙཀྲ་ལྡེབ། ༣-137 ཟབ་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཡང་གཅེས་ ང་པོའི་ཡང་ ཞུན་མ་དཔེ་རུ་མཇུག་མི་ཚང་། དཔེ་སྒྲིག་པས་སོ། ། ལྡེབ། (-143 ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། 03-153 
ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི༔ ཡང་གཅེས་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། ༣-155 ༈ གཉིས་པ་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྐོར་ཏེ། 
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 ཆ། །དཔལ་ཁེ་ཤིས་ཀི་མགོན་པོ་ནག་ལོའི་གཏོར་དབང་འབུགས་བཤགས་འབིགས་ཆགས་སུ་བཀོལ་པ་ལེབ། ༨༠ མནིང་ཕྱིན་ཞབེབས་ཞྡེབ། ༡༧༩ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ 
མགོན་པོའི་ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༣-179 མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་གསང་དབང་དང་དབང་བསྡུས་པ་བཟས་ལྡེབ། ༧-185 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལས་གཏོར་མ་ 
ུ ལ་བརྟེན་པའི་དྲེགས་པའི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣-199 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་སྲོག་དབང་དང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ 
ཿ དབང་བཅས་ལྡེབ། ༨-205 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༤-221 སྔགས་འགྲིགས་ལྡེབ། 03-229 འབོད་རྦད་བསད་ ། 
གསུམ་གྱི་སྔགས་འགྲིགས་ལྡེབ། 0-231 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༨-233 ཐུས་བསྟུད་དང་འཁེན་བརྟོད་ལྡེཐ། ༡-249 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསོལ་ 
ཁ་ལྡེབ། ༥-251 ལྡེབ་ཤར། ༡3-261 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིཿ ཐུག་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་གསོལ་ཁའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤-263 ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོའི་བརྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་ 















ལྡེབ། ༤-༧༡། མ་ནིང་ནག་པོའི་གནད་ཡིག་དམ་བདར་བཅོལ་གདམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ལྡེབ། ༤-༧༡༠ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྟེན་འབུལ་ཐུག་ལྷགས་བཙན་པ་ལྡེབ། 
༤-287 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནེང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། (༩-295 སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་སྐུལ་བྱང་དམ་བདར་ལྡེབ། ༤-313 དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ ལྡེབ། 3 མ་ནིང་སྐོང་ཟློག་ལྡེབ། :÷ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ༤-3༢3 མགོན་པོ་མ་ 
ནིང་གི་མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ༣-351 མ་ནིང་ནག་པོའི་རྟེན་འབུལ་ལྡེབ། ༣-357 མ་ནིང་གི་འདོད་གསོལ་ལྡེབ། ༢-363 མ་ནིང་གི་དགོངས་གསོལ་དམོད་བྱང་ལྡེབ། ༣-3༡༠7 དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་གསོལ་ཁ་ཞལ་གདམས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤:3༡ ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་མགོན་པོའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་ལྡེབ། ༧-381 ± “ཾ 
ནིང་ཡང་གཅེས་གནད་ཡིག་གི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ལྡེབ། ༤-395 སྲོག་བདུད་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ གསང་བ་ལྡེབ། ༣-4༠3 མ་ནིང་ཡང་གཅེས་གསང་བ་ 
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ཱེ ༄༅། །གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤུ་གྲི་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྡེབ། ༢-409 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་ཡིག་སྦས་པའི་ནང་ནས་ཡང་གཅེས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༣-413 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལས༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྡེབ། ༢) ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༢༧༧ བླ་རྡོ་སྟོབས་ལྡན་གསང་བ་གནད་གསུམ་ལྡེབ། ༢༧༧ བླ་ 
 རྡོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༨༣1 ཡང་གཏེས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༨༡༣ མ་ནིང་མགོན་པོའི་བརྟེན་རྫས་ཡིག་སྣ་ལྡེབ། ༣༥༡༠ མ་ནིང་ཟས་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢༠༢1 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ 
འི ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ བ། (-445 དྲོད་ཚད་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༢435 ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ཤོ | 
459 ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་མགོན་པོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྡེབ། ༢-463 སྒུ་ཡི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཞི་བར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལྡེབ། ༤-4༠7 ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་རྐྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤-475 གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་དུ་སྒྲབ་པ་ ལྡེབ། ༥-483 འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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མགོན་པོ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༣༨༠༢ མ་ནིང་ཛཾ་ལྟའི་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྡེབ། ༢༨༠༠ ཐཐ ར་རོ འོར ༡-503 ལྟ་ཆེན་ 
པལ་འབར་གྱི་ཡིག་སྣ་འདུ་བྱེད་ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༤-505 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་ ན་པོ་དར་ནག་ལ་བརྟེན་པ་ལྡེབ། ༡༠1༣ མ་ནིང་གསང་བའི་ 
ལ་སྒྲུབ་མཐར་ཐུག་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། ༣-515 བདུད་མགོན་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་བསེ་རག་དམ་སྲིའི་ཁ་ཆིངས་ལྡེབ། ༣-521 ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་ ར་ལས༔ མ་ནིང་མགོན་ 
འི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཡིག་སྐོར་ལྡེབ། རྣ འལ ཏལ ལམ ཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྒྲུན་སྲེག་ གློག་གི་ཕྲེང་བ་ 
2ུ མ་ནིང་མགོན་པོའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི ་སྦྱིན་སྲེག་ལས༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ལྡེབ། ༡53 ལྟ་ཆེན་མ་ནིང་མགོན་པོའི་མེ་མཆོད་ནོར་ཐུའི་ 
ན་དཔུང་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་ལྡེབ། ༡3 དབང་གི་སྤིན་སྲེག་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྡེབ། ༢94 དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ ལྡེབ། 0༡59: 582 
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ཐ: བླ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བོའི་ངག་མ ན་པ་མ་ནིང་ནག་པོའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་མདོས་བྱ་བ་བཅས་ལྡེབ། 0-591 ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལ་ཐེམ་བསྟན་པ་ ལྡེབ། ༡-593 ( 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་རྦད་བསད་ ་ཡང་གཅེས་མན་ངག་ཁ་ཊཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༥-595 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཡིག་སྣ་ 
།ཧོན་བྱད་ཀིགུག་གི་རྒྱ་ཉན་ལྟེར།.༢༠༠ བཇེན་ཨྲ་ཉིང་བྲིནྲ་ཁས་ཆ།ཉ་ངའི་ཨིསྐ་སྒྲ་རེམ་འིཊླ་ཡད་པ་ལྟེབྲ། ༣༠ ཊ་ཉིཧ་སློབྐ་མདོག་ཁྱི་མཉོན་ཏོཀུས་ལྟེཧླ། 4༠ རྨ་ 
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¦ ༄༅། །ནག་པོའི་ཤོག་བཀྲ་སོགས་ལྡེབ། ༧-༡༧1 ཕྱི་སྒྲབ་དར་ནག་གི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༣-735 མ་ནིང་སྲོག་འཁོར་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-741 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-༡༢3 བཅས་བསྡོམས་ 
གྲངས་ལྡེབ།༢༧༢ བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ 









༄༅། ། ཧྲིཿ ནུབ་ྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་ལུས་རླུང་འགྱུ་བ་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་འབྱོངས་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚིག་བཞི་པོ་འདི་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ 
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༄༅། ། འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ མཁའ་སྦྱོད་དག་པ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་བའི་གར་མཛད་མ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་བྲག་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་གཏེར་མཛོད་འཛིན་སྟིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་སྔགས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
སྟིང་ཕོའི་ལམ་མཆོག་སྟོན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 


















ཀུན་འདུས་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་ 
ལུས་རླུང་འགྱུ་བ་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་མུར་དུ་འབྱོངས་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ བདག་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཧཱཾ པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ རིང་པོར་མི་ཐོགས་ད་ལྟའི་དུས་འདི་མུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་༔ 
ཟོ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འདོད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་རོ་སྟོམས་ནས༔ ཚེ་དང་ ཿཱ 
སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མངྒ་ལཾ་ཤྲི་བྷ་དྲས་སྦྱར་པའོ༔ 
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ཤམྱྲ་གཊགཏྤག།ཐཿ བཅོམ་ལྡན་པླད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་འབྱིན་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ 
ལུས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ གུ་རུའི་གསུང་ལ་ཟིན་རིས་བྱས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འདིའི་ཟབ་པ༔ སྔོན་ཆད་གུད་ 
དུ་སྦས་པ་མེད༔ ནམ་ཞིག་འདི་ཉིད་ཐོན་པའི་ཚེ༔ སྟིང་གི་བུ་མཆོག་ལྔ་ལ་སྤེལ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་བཀའ་ལས་འདས༔ རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་གྱིས༔ འདི་ལྟར་སྐལ་ 
ལྡན་བློ་ཆེན་སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ༔ གཏུམ་མོ་རང་ལུས་དང་༔ གཞན་ལུས་གཉིས༔ དང་པོ་གཏུམ་མོ་ལ་གནས་དང་༔ 
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རཿ གྲོགས་དང་རྐྱེན་ཚང་བའོ༔ དེ་ཡང་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ༔ བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ༔ རབ་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་བཞུགས་པ༔ ཡིད་ཆགས་པའི་གནས་སུཿ 
གྲོགས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་མཆོག་ཏུ་ངང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ༔ རྐྱེན་ནི་བཅུད་ལེན་འཕེལ་བའི་རྫས༔ དབང་ལག༔ རྟག་ངུ༔ ད་བྱིད༔ མཆིལ་པའི་ཤཿ བུར་ 
སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ༔ གཞན་ཡང་ཤ་ཤམ༔ ཆང་ཞིམ་པོ༔ འབྲུ་མར་ལ་སོགས་བཅུད་ཅན་ཇི་ལྟར་འཛོམ་པ་བསག་སྟེ༔ འདི་ནི་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ 


ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་ལག༔ འབྲས་བུ་གསུམ་ཤིང་ཚ༔ སྦྲལ་ཤ་ལ་སོགས་བཅུད་རྫས་གང་འཛོམ་གསོག་གོ༔ ཐོག་མར་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 












བཿ བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས༔ དང་པོ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་སྟོང་ར་བསྒོམ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་སེར་འགྱིང་ 
སྟབས་དང་༔ ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ དྲོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ༔ ངོ་བོ་རྩ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ༔ དེའང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ༔ སེན་ 
དཱ མོའི་རྩེ་ནས་རྣ་བའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ༔ རྲབ་སང་ངེ་ཿ སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་འཁུད་ལ༔ ཡང་ན་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 
ཨཾ པས༔ཿ རླུང་རོ་ལན་ལྔ་ཙམ་བུད་ལ་རྗེས་མ་འཇམ་རླུང་དུ་མེར་རེ་གཟུང་ངོ་༔ མཐར་དལ་བུས་གཏང་༔ ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ རང་གི་ལུས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
༧ ནད་དང་༔ གདོན་དང་༔ རླུང་དང་༔ འབྱུང་བའི་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་སྡོད་མར་ཚང་ཚིང་དུ་འདུག་པ་དེ༔ རླུང་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་ལས་སང་སང་སོང་བ་དང་༔ 


ལུས་སྟོང་སང་སང་༔ བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སོང་བར་བསམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམཿ སྐབས་སུ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་མ་ལྟར་མི་ཁྲ་ཁྲུག་གེ་བ་ལ༔ གོང་ལྟར་སྔོ་དམར་དུ་སང་སང་ 
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༼ཀ༽ཿ སོང་ནས་ཡུས་སྟོང་སང་སང་པ་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་བསྒོམས་ནས༔ ད་ནི་དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་སྟེ༔ འོག་ཏུ་འབོལ་གདན་རན་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་རེའུ་མིག་ཏུ་ 
ཱ བསྣོལ༔ སྒོམ་ཐག་གིས་བསྡྔམས༔ ལག་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གིས་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ཏེ་བསྔམས༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲངས༔ མཇིང་པ་བཀུག༔ སོ་བར་དུ་ནས་ཤོང་བ་ཙམ་མཆུ་མ་ 
„ རེག་ཙམ་མིག་ཐད་དུ་ཧུང་ཟིམ་པར་བྱ༔ རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་དགོས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་རྭའམ་གདུགས་ཐབས་སུ་ཁྲ་ 
ཤཱི ཤིག་གེ་བའི་དབུས་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ༔ ཡར་ སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཏད་པ་ལ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་པ་ཁ་གདངས་པ༔ གཡས་ན་རོ་མ༔ གཡོན་ 
་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ཙམ་སྟོང་སང་ངེ་བསྒོམ༔ ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ན་རཾ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རང་བཞེན༔ ཚ་བཿ བྲེལ་བ༔ 
ཆྣོ་བ༔ ངར་དང་ལྡན་པ་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ནས༔ འཇམ་རླུང་དུ་ནུར་བརྔུབས་ནས་མནན་པ་ལྟེ་འོག་གི་རཾ་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པ་ལ༔ མགར་རྦུད་ལྟར་བཙུགས་པས་མེ་དྲག་ཏུ་ 





རབ ླ་ག་ 

















འབརཿ ལྟེ བ་ལ་ཐལ་ ཅམ་ནུ་ཚ་འྭ་རུ་ཆུ་འཁརཿ མདོ་ གསུམ་ མན་ཆད་ཐམས་ཅད་མེ་སྦར་བ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གཏད་ དོ༔ དེ་ནས་ མེ་ལྕེ་མཁྲོ་ གང་ ཙམ་དུ་ཕྱུ་རུ་རུ་སྦར༔ ལྟེ་ བར་མེ་འུར་ 
འབར་བར་ བསྒོམ་ལ ལཿ རླུང་བཟུང་སྐེད་ པ་གས སུ་བསྐོར་ བས་མེ་ ཐམས་ཅད གཡས་སུ་ སུ་བསྐོར་ བ༔ རྩ་ གནས་ ཀྱི་ དཔའ་ལ ཐམས་ རོའ དྲོད་ འུར་འུ་ འར་ སྐྱེས་ པར་བསམ༔ ཡང་གཡོན་ དུ 
ཿ, བསྐོར་བས་གོང་བཞིན་ལ་ རྩ་གནས་ ཀྱི་དཔའ་མོ་ ཟམསྲ་ཧདཱ ་དྲོད་འུར་བར་ བསྒྲོམ༔ རླུང་° འཛིན་ དང་འཕྲུལ་ འཁོར་ གོང་ལྟུ་ བུ་ལཿ མེ་རིམ་པས་ སྙིང་ཁ་ མགྲིན་པ པ་ སྤྱི བྲོར་རིམ་པྲར། སྤར་ 
‹ བསཿ མེ་ལྕེ ་སྙིང་གར་སླེབས་དུས་དེ་མན་ ཆད་མེ་འུ་ འཱར་ དུ་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་ མགན་ པུརྨ་ྨ་བྲས་ དུས་སྙིང་ག་ ཐམས་ཅདཿ༔ ྤྱི་བོའི་བར་ དུ་རིམ་ པས་ བསྐྲོམ༔ སྤྱི་བོ ་ནས་མེ་མར་ ལོག་ ལུས་ 
ཕྱི་ནང་ཚ་འུར་རེ༔ ནངྷ་ནཱནཾ སྦར་བ༔ བ་ སྤྲའཾ་བུ་ག་ ལས་ཀྱང་མེ་ ཧུག་དམུརྷ་ ཕོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་ བསྐོམ: དེས་ ལུས་ལ་ ཟའ སྐྱེ༔ རབ་ ཏུ་སྒལ་ རུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནས་ ཡར་ཚ་ཞུར་རེ་སྐྱེ སྐྱེ༔ 
འབྲིང་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱེ༔ ཐ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཚ་ཆིལ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ དྲོད་ སྐྱེས་བདེ་ བ་ཅུང་གཡོས་པ་ དང་༔ ཧཾ་གཾ ་རྣམ་པ་ དེ་ ལས་ ཐྲིག་ ལེ་ནར་བབས་ ནས༔ མེ་ དང་ཐིག་ལེ་ 














༼ཿ གཉིས་སྟིང་གི་ནང་མ་རེག་ཙམ༔ མེ་ཡི་དྲོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྨུག་ལྷང་ངེ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད༔ རླུང་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲོད་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲིལ་མེ་ 
ཱཾ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦར༔ བདེ་བ་ཆུང་ན་མེ་སྨད༔ ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་ལྷུག་གིས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པར་བསྒོམ༔ ད་དུང་བདེ་བ་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་མེ་དྲོད་དུ་སོང་ཏིང་ཏིང་སང་བདེ་བ་ལྟང་ལྟང་སྐྱེས་ 
པས་སྲིན་ཞལ་འཛུམ་འབྱེད་ཙམ་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་མས་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ༔ མེད་ན་མདུན་དུ་ཡིད་འཐད་ལ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ འདི་དུས་ 
° སྟིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟེན༔ བསྟེན་ན་བདེ་དྲོད་གཉིས་ཀ་འཆོར༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུས་བདེ་དྲོད་དུ་ཞུར་རེ་ཕྲི་ལེ༔ རེག་ན་མི་བཟོད་པ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་འཐིབ་རྗེས་དཀར་ དི 
དམར་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བསང་༔ འདེ་ལ་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སློབ་བུ་ལ་ཁྲིད་པ་གང་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ བ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་རིམ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཆོག༔ ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་རང་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་རང་ལུས་ཉམས་སུ་བླངས་སམ་འོན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ཉམས་ 

















༼ འདར་བྷ་ག་ལ་དྲོད་དང་རླན་སྐྱེ་བ༔ དད་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ བློ་ཆེ་གསང་ཚིག་ཐུབ་པའོ༔ གསང་རྟགས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ༔ བཅུད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་མཐོང་བ་མ་རེག་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ༔ ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཀྱང་བློ་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་འགྲོ་བ༔ སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཁྲེལ་ཆེ་བ༔ ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཅི་གསུང་གི་ 
བཀའ་མི་གཅོག་པ༔ ལོ་ཡང་བཅུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་ལྔ་ཚུན་ལོན་པ༔ མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ལྔ་ཚུན་ལོན་པ་བསྟེན་པས་བཅུད་ཡོད་དོ༔ རྟགས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རབ༔ སུམ་ 
ེ གཉིས་རྫོགས་པ་འབྲིང་༔ སུམ་ཆ་རྫོགས་པ་ཐ་མ་སྟེ་བསྟེན་པར་ རུང་ངོ་ཿ གཉིས་པ་མཚན་ངན་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་སྤང་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་འབར་མ་བཅུད་འཕྲོག་མའི་རྒྱུད་ ་ཱ 
ལསཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རྐང་འཇིབ་མ༔ བཅུད་འཕྲོག་ཕྲ་མེན་རིགས་བདུན་ནོ༔ ཤ་ཟ་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི༔ མདོག་ནག་བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་སྐད༔ རྫི་མ་རིང་ལ་སྨིན་མ་སོབ༔ གཟུགས་ 
ངན་བྷ་ག་གཡའ་ཆུ་ཆེ༔ གཡེམ་ཞིང་སྐད་ངན་ལོག་པ་འདོན༔ སྨྲ་འདོད་རྫུན་ཆེ་ལག་པ་དམ༔ འདི་བསྟེན་སིདྡྷི་རྣམ་གཉིས་འཇོམས༔ སྒོམ་པ་མི་འགྲུབ་ནུས་པ་འགྲིབ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ 
















བྱཅུ་ལོན་ཚེ་འཆིཿ ཁྲག་འཐུང་དམར་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ མདོག་ནི་དམར་ནག་ཁྲག་མདོག་ཅན༔ སྐྲ་སེར་རྫི་སེར་མིག་རྩ་རྒོད༔ གསུས་པ་ཆེ་ལ་འཕོངས་རུས་ཏེ༔ མཆན་འོག་སྤུ་སྐྱེས་ 
ཆགས་ལ་སྲེད༔ སེན་མོ་བྱ་སྡེར་ཁ་འབར་མ༔ དེ་བསྟེན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག༔ རྣལ་འབྱོར་སུམ་ཅུ་ལོན་ཚེ་འཆི༔ དེ་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ རྐང་འཇིབས་རུས་ 
འཆའི་མཚན་ཉིད་ནིཿ ཁ་དོག་སྔོ་ནག་གདོང་དྲེག་ཅན༔ སྐྲ་ནི་ནག་རོག་རྩུབ་གྱེན་ལི༔ མིག་ནི་བྱ་མིག་བཤད་པ་བཟང་༔ རྲི་ལམ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་སྨྲ༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་ 
འདོརཿ དྲག་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ དེ་བསྟེན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཟད༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་ལོན་ཚེ་འཆི༔ བཅུད་འཕྲོག་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི༔ མདོག་ཀྱང་ཐལ་ཁ་ཁ་ ྷུ 
བཅོག་དགའ༔ སྐྱེས་པས་སྤྱད་ཚེ་འབྲལ་མི་བཏུབ༔ ཁྲེལ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཞིག༔ སོ་ནི་ལེགས་ཀྱང་སྡུག་ཟོས་འདྲ༔ ལྷག་པར་མིག་སེར་གཞན་ལས་ཆེ༔ དེ་བསྟེན་ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་༔ དབུལ་ཞིང་བུ་ཚ་གླེན་ལྐུག་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ ཕྲ་མེན་རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བློ་རྡོད་གོམ་པ་སྟུང་ཞིང་འགྲོ༔ སྐྲ 
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༼'༔ རྩུབ་རོ་གྱོང་མདོག་ནག་མ༔ བདུད་མོའི་རིགས་ཡིན་སྤང་བར་བྱ༔ ཤ་སྔོ་མིག་ནག་མཁུར་ཚོས་ཆེ༔ ཞག་མིག་ཕྲ་མ་རྫུན་ལ་མཁས༔ བསེན་མོའི་རིགས་ཡིན་སྤངས་བར་བྱ༔ 
ཟེ རྟིང་པ་ལེབ་ལ་བློ་སྣ་མང་༔ ཕྲ་མེན་གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ མཆེ་རྣོ་མིག་དང་སྣ་རྩེ་དམར༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ བློ་རྒོད་མིག་སྲེར་ཟས་སྲེད་ཅན༔ ཡི་ 
དྭགས་མཁའ་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་སྨེ་བ་ཅན༔ སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ ཕྱིན་ཏི་ལོག་ལ་དབང་པོ་གསལ༔ ལོག་འདྲེན་རིགས་ངན་ཡིན་པས་སྤང་༔ 
ཟི ཚེ་ནོར་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་འགྲིབ༔ ནུབ་གཅིག་མི་བསྟེན་སྤངས་བར་བྱ༔ ཞེས་པས་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟག་པར་བྱའོ༔ ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྨོན་ལམ་ 

ལས་འཕྲོ་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འདུ་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རིགས་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་རྙེད་དེ༔ ལེགས་པར་ ཿཱ 
བརྟག་པ་ནི་ཁག་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་འགུགས་པའི་མན་ངག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི༔ རབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བཞེ་རྫོགས་ 











པར་བྱའོ༔ ཡང་ན་བླ་མའི་དབང་ངམ༔ ལར་ན་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་མ་དག་པ་སླར་སྨིན་པར་བྱ༔ དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་བཤད༔ བློ་ཆོས་སུ་བསྒུར༔ བློ་ཆུང་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟབ་ལམ་གྱི་བཀའ་ལུང་བསྟན༔ རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ནི༔ ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་བ་ 
ཧཾ ལ་ལམ་དུ་བུས་ཏེ་ཆེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད༔ དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ འདི་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་ 
/ པར་ཅན་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ལམ་ཟབ་པའོ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དབེན་པར་གནད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན༔ ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་ ” 
ཆན བྱེད་དུ་འཇུག༔ འོ་དང་འཁུད་པ་དང་༔ སེན་མོ་གདབ་པ་དང་༔ གཡའ་རྒོད་པ་དང་༔ མཆུ་འཇིབ་པ་དང་༔ མཚན་མར་བལྟ་རེས་བྱེད་པ་དང་༔ ནུ་མ་མཉེ་བ་དང་༔ བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་བྱས་པས༔ཿ སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ དེ་ཁོ་ན་མ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ཏེ༔ མ་གོ་ན་ཉོན་མོངས་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ལ༔ཿ དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 





























: ཀཀ བསྒུར་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བསླབས་པས༔ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དག་པའོ༔ དེ་ལ་སྤྱིར་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ༔ རྒྱུད་དྲ་བ་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཏེ ཐྲག་ལེ་ཧན། ཞེས་ཐིག་ལེ་མ་བཟུང་བར་གསང་གནས་ནས་ཡར་ལྡོག་པ་བརྒྱད་ཡོང་༔ དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་ཡུས་སྐྲེད་པའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཕྱིར་མི་འཕོ་རང་གནས་སུ་ལྡོག་གོ༔ 
| འཆེ་བའི་དུས་དེེ་ནམས་གནས་འཕོ་བས་འཆིའོ༔ ག་ག འདི་གཉིས་དྭངས་མའི་སྟིགས་མའི་སྟིགས་མའོ༔ དེ་གང་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཅི ཆེར་སྐྱེས་སུ་རློན་ནར་དེ་འབྱུང་བས་བ་ཡི་ཁ་ཆུ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད༔ བཟུང་ཡང་མི་ ན་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དེ༔ བཟུང་ན་ཟིནཿ མ་བཟུང་ན་འཆོར་བའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་ དྲ 
ཡང་དྭངས་སྣིགས་གཉིས་ཡོད༔ སྙིགས་མ་ནི་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐྱ་ལྷུག་པ་འདི་ཡིན༔ དྭངས་མ་ནི་འདིའི་གསེབ་ན་དཀར་ལ་སྔོ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དྲུག་ 
ཡོད༔ འདི་སྲིད་འབྱུང་བའི་ས་བོན་འདི་ཡིན་པས༔ མའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐག་གི་མེ་ཏོག་གམ་ཟིལ་པ་འདྲ་བ༔ ཆུང་ཞེང་སྣུམ་པ་དང་གཉིས་འཕྲད་པས༔ མེར་མེར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ་དང་༔ 
















ལྟར་ལྟར༔ འཁྲང་འགྱུར་ལ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་བྱིས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ སྟིགས་མ་དཀར་ལྕུག་གེ་བ་ལེ་མོའི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འབོ་བའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགོས་པ་ 
ཡང་དངས་མའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དྲུག་པོ་དེ་འཆོར་བས་སྟིགས་མ་ཡང་འཛིན་དགོས་བྱུང་བའོ༔ སྐྱོན་ཡོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཐམས་ཅད་དྲུག་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དྭངས་མའི་སྟིགས་ 
བཱུ མ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱེད་པ་དང་༔ སྲོག་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་དོ༔ ཟླ་མཚན་བབ་པ་འདི་ནེ་ཕན་གནོད་མེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྒྱ་ 
རྨ སྐག་གི་མདོག་ཅན་དངུལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ༔ དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་བྱེད་པས་བདེ་བ་དབང་མེད་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲོད་ན་བདེ་བ་དེར་འགྲོགས་ཏེ༔ དེ་ དྲ 
རྤ ཤོར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཤེད་དང་མདངས་འཆོར༔ རྒས་སླ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་གྲངས་ཅན་དང་༔ གྲངས་མེད་ཀྱི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་གཡོས་པས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའོ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རླུང་དེ་ཁྱབ་ཅིང་རླུང་གིས་གཡོས་ 
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༼༽ཿ པས་འབྱུང་བ་བཞི་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཐ ས་བྱས་ནས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་རིམ་བཞིན་ཏུ་ཐིག་ལེ་གཡོས་ནས་རང་གི་གསང་གནས་སུ་སླེབས་དུས༔ བདེ་བ་ཆུ་ལྟར་ 
° འཁྲུགས༔ རྲོན་མེ་ལྟུན་འཐན་ར༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཁར་བབ་ནས་བདེ་བ་ཡལ་འགྲོ་སྟེ༔ དེ་ཚེ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་པ་ཡིན༔ དེའི་དུས་སུ་ཕུག་རྒྱ་ལ་མི་བཏང་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཟུང་ནས་ལྡོག་དུས་ 
སྔར་གཞན་ནས་དམིགས་པ་མང་པོ་མཚན་མ་ཅན་སྟོན་ཏེ༔ དེར་ནི་མཚན་མ་གར་བསྒོམས་པའི་སར༔ གང་བསྒོམས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཐིག་ལེ་འདྲིལ་ནས་འོང་ངོ་༔ དེར་འབྱུང་ 
ཱ བཞིའི་དྭངས་མ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ནད་འབྱུང་༔ དེས་ནི་མཚན་མེད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་ན་རང་ཁྲེམས༔ བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཡང་དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
གཡོས་ནས་གསང་བར་མ་སླེབས་བར་དུ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་དམིགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ན་འབྱུང་བའི་སྟོབས་སྟོམས་པས༔ དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་ནད་མི་འབྱུང་བས་ ཱ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ གསང་གནས་སུ་སླེབས་དུས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བའོ༔ སྟིགས་མ་བརྒྱ་ལ་མ་དྲངས་ཀྱང་དྭངས་མ་དྲུག་པོ་དེ་རང་གནས་ 












སུ་ལྡོག་གོ༔ དཔེར་ན་ དོན་ཟིན་པའི་མི་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ༔ སྐྱོང་ཚེ་བཏང་ཡང་རང་གནས་སུ་བདེ་བ་གཡོས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ 
རླ བར་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་གང་ན་གནས་ན་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་སྲོག་འཛིན་པ་འདི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དབུས་ན་གནས་ཏེ༔ འདི་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྭ དྭངས་མ་སྟོམས་པའི་གནས་ཏེ༔ དང་པོ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྨིན་ཕྲག་ན་གནས༔ དེ་ལ་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོ་ཆེཿ མ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་ 
རླ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས༔ དེ་ལ་མེའི་དྭངས་མ་གཙོ་ཆེཿ གཙོ་བོ་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གི་ནང་ན་གནས༔ དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་ ་ྤ 
༧ སྲོག་གི་རྟེན་བྱེད་པའོ༔ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་འདྲའོ༔ འདི་རྣམས་གནས་འཕོ་བས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་ཚེའེ་དུས་བྱེད་དོ༔ གནས་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པས་ནད་འབྱུང་ 

བའོཿ དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས༔ ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ༔ ཡུམ་ཁྲུས་བྱས༔ ༦༦༨ ༦ 
































༼ཀཿ གུས་བྱུགས༔ མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཆགས་པ་ཅི་སྐྱེས་པར་བྱས་ལ༔ བདེ་བའི་འབོལ་སྟེང་དུ་འདུག་ལ༔ ཡབ་སྐད་ཅིག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་ 
ཱ མེད་པ་གཅེར་བུར་བསྐྱེད༔ གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་དུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐེད་པའི་བུ་གར་དུ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བའི་འཛུམ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་ནུ་མ་འབུར་ལ༔ བྷ་ག་རྒྱུས་པ་ཆགས་པས་མི་བཟོད་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་མཁའ་མི་ 
༢ དམིགས་པ་ལས༔ པདྨ་འདབ་བཞི་བུ་ག་ཕཊཿལྗང་གུ་རླུང་དང་བཅས་པས་བཀག་པར་བསྒོམ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཡོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་དུཾ་མཐིང་ག༔ 
ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རེ་པདྨའི་གདན་ལ་བསྒོམ༔ རང་གི སྤྱི་བོར་ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་རྒྱའི་ནང་དུ་ ཧཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཐི ག་ལེ་ད ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྲེལ་མེར་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་པདྨའེ་གདན་ལ༔ 





བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བབས་པས་ཧཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་ 
བབྲསཿ དེ་ནས་སྟིང་གར་བབས༔ དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྟོ་བར་བབས༔ འི་ཕྱེད་བཞི་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་བབས༔ དེའི་ཕྱེད་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སོངཿ༔ ཕཊ་ལྗང་གུ་ལ་རེག་རེག་སོང་བར་ 
རའ བསྒོམས་ལ་དལ་བུས་བསྲུབ་བོ༔ ཐོག་མར་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་བསྲུབ་མི་དགོས་ཏེ༔ དབང་པོ་སྦྱར་ནས་འོ་དང་འཁུད་པ་རང་གིས་འབེབས་སོ༔ གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ན་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ 
རྨ ལས་དང་པོ་པས་བདེ་བ་མགོ་སྐྱེས་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཚངས་བླངས་ལ་བྱ༔ བདེ་བ་ཆུང་ན་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ན་བསྐྱོད་འཕྲོ་བཤོལ་ལ༔ འདང་བ 1 ད 
ཧོ པ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདི་ཡི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྷ་སྐུ་ ང་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་འགྲོའོ༔ དགའ་བ་བཞི་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་མལ་ལས་ལམ་དུ་ ་འགྲོ་སྟེ༔ 

དགའ་བ་བཞི་ལས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་ཟུང་འཇུག་ ་དགའ་བ་དང་༔ རིམ་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ༔ དང་པོ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱོར་ཞིང་འོ་དང་འཁྱུད་པས་དགའ་བ༔ དྭངས་མ་རྡོ་ 
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སྨུ ༼ རྗེའི་རྩ་བར་སླེབས་པས་མཆོག་དགའ༔ ལྡོག་པའི་དུས་སུ་དགའ་བྲལ༔ དེའི་ཉམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྲལ་ལོ༔ རིམ་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི༔ 

ཤྭ དང་པོ་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ གས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དྭངས་མ་གཡོས་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་བདེ་མེར་གྱིས་འབྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ རྣམ་ 
རྟོག་གི་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་སྤོང་༔ ས་ནི་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོག༔ དྭངས་མ་སྟིང་གར་བབས༔ དེ་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་མེར་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ 

ཤཾ དེས་བདག་འཛིན་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གྲུབ་མཐའ་སྟོག༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་སླེབས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ 

- ཡེ་ཤེས༔ དེས་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོག༔ དྭངས་མ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པས༔ བདེ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྨྲ་རུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ནི་ ཱ 

རོ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་དགའ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ གསང་ང་བླ་ན་མེད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོག༔ དེ་ལྟར་དགའ་བཞི་ངོས་བཟུང་༔ བདེ་ 
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སྟོང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ༔ ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གཉུག་མའི་དོན་མཐོང་༔ དེ་ཡིས་ཉམས་ལེན་མ་ཡེངས་བར་བསྐྱང་༔ དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ནས་འཆོར་བར་དོགས་ 
ཚེཿ བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་གནས་པར་བྱ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུ་ཞབས་སྟོད་དུ་དྲང་༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན༔ ལྕེ་རྐན་ལ་སྐྱར༔ མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག༔ ཡན་ལག་བཞི་ 
་ བསྒྲིམ་ལ་སོར་མོ་བསྐུམ༔ དཔུང་མགོ་འཐེན༔ ལུས་མ་འཆུས་པར་སྤྲིམ༔ སྣ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད་དོ༔ དེ་ཚེ་བདེ་ཆུང་སོང་ན༔ ྲད ་ ཡང་བསྲུང་༔ 
ཧཾ ཡང་མི་བཟོད་པས་འཆོར་དུ་དོགས་ན་གོང་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་སྦྲུངས་པས་བདེ་བ་ལོ་ཟླར་མི་འཛད་དེ༔ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་དང་མི་འབྲལ་ལོ༔ གཉིས་པ་ དེ 
རོ ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་བདེ་བ་རང་གནས་སུ་བསྐྱིལ་བ་ནི༔ གོང་གི་འཛིན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཐེབ་པོ་ལན་གཅིག་བྱས་པས༔ ཧཱཾ་རིང་ནར་གྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕཊ་ལྡང་གུ་རླུང་གི་ 

ཤུགས་ཅན་དེས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་ཧཱ་གི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དེ་དེད་ནས་བྱང་སེམས་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟར་དཀར་ཆི་ལི་ལི་ལོག་སྟེ༔ ལྟེ་བར་སླེབས༔ ཧཱ་ཁོང་འདྲེན་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ 





























༼ཀཝ སྙིང་གར་སླེབས༔ དེ་ནས་མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སྐྱ་ཆེལ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ཀྱང་ཕཊཿཅེས་རླུང་བཏེག་ཅིང་ཕུལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ དེས་མི་ལྡོག་ 
' མི་སྲིད་དོ༔ གལ་ཏེ་སྟིགས་མ་ཅུང་ཟད་ཡུས་ཀྱང་དྭངས་མ་དྲག་པོ་ངེས་པར་དྲངས་པས་བདེ་བའི་ཞག་མ་ཡལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དྲང་༔ རླུང་ལ་འབྱོངས་ན་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ཧཾ་རིང་བྱས་ 
ཱ པ་ཙམ་གྱིས་འདྲོང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ལ་འགྲེམ་པ་ནི༔ དྲངས་ཀྱང་མ་ཁྲེམས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚུལ་དུ་ལུས་ལ་ནད་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ འགྲེམ་པ་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་འགྱུར་བཞི་ལ་སོགས་ 
” ཕ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཟབ་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྲལ་ནས་ཕྱག་གཉིས་སྲིན་ལག་རྩར་མཐེ་བོང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ༔ ལག་ངར་གཉིས་ལ་ 
བཙུགས་ལ༔ ལུས་ཀྱི་ལྡིད་བཀལ་ལ༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རླུང་བུས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཤིང་༔ ལུས་གྱེན་དུ་འཐེན་ཞིང་སྤྲག་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ནས་གསུམ་ 
དང་གཡོན་ནས་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲང་ཕོར་འདུག་ལ་རླུང་འབུད་ཅིང་ལུས་སྤྲག་གོ༔ ཡན་ལག་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤུད་བྱའོ༔ ལུས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྐྱ་ཕྲོམ་ 











མེ་བྱུང་བར་བསམ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གཞག་གོ༔ དེ་ལ་འབྱོངས་ན་སེངྒེ་རྣམ་རོལ་བྱས་ནས་རླུང་བཟུང་སྟོད་དུ་བཅུག༔ སྨད་དུ་བསྡམས༔ བར་དུ་བསྐོར༔ རླུང་འབུད་ཅིང་ལུས་ 
ླ སྤྲགས་བྱས་པས་རང་གིས་ཁྲེམས་མོ༔ དེ་ཡང་ཁྲེམས་པའི་མཆོག་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་རྗེས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ དམིགས་མེད་ 
ཧཿ ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པས་འདྲེན་བཀྲམ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་སྟེ་ཟབ་བོ༔ བཞི་པ་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་དྲག་པས་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ལྟར་རེངས་ན་ལྡོག་པའི་འཕྲུལ་ 
༡ འཁོར་ལ་འབད་ཅིང་བྲོ་བརྡུང་༔ དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་རྱག་རྒྱ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ལ་འདྲེན་འགྲེམ་ལ་འབད༔ དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ༔ མཁའི་ནང་ཞི་ཁྲོའི་ | 
༧ ལྟ་ཚོགས་དམིགས་ལ༔ དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་དམིགས་ལ་གཏོང་༔ དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ མཁའ་ནས་བླངས་ནས་རང་གིས་མིད་དོ༔ དེས་སྤང་བྱས་ཀྱི་ 
ལྷུང་བ་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་མི་གནོད་དོ༔ དུས་མིན་དུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ༔ རྒྱལ་བསྲེན༔ འདྲེ་མོ༔ གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན༔ མོ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ 




















 འཆོར་ནཿ གང་ཟག་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་བཟའ༔ པད་རཀཿ གུ་གུལ༔ གོ་རོ་ཙ་ན༔ ཡུངས་དཀར་ནག་བསྲེགས་པའི་ཐལ་པ༔ ཨ་མྲི་ཏ༔ ཁྱི་ནག་གི་བུན༔ རྫས་དྲུག་པོ་ 
ཟི དར་དམར་ལ་བྱུགས་ནས་སྔགས་འདི་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་རཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་ ་ནི་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིའོ༔ དེས་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ 
ཱ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མེ་འབར་བར་བསྒོམས་ནས་རོ་གོས་དུམ་བུར་དྲིལ་ན་ཡང་ཐུབ་བོ༔ ཡུམ་ལ་ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཆོར་ན་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསང་བས་བརྔུབས་ 
ཀཾ པས་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ ཆགས་པ་རང་སེམས་བདེ་བ་ལས་ཕྱིན་མེད་པའི་བདེན་མེད་ ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ལ་གྲང་ཤས་ཆེ་ནས་འཆོར་ | 

ནཿ རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མལ་ལ་སུག་སྨེལ་ཐུན་གཉིས༔ པད་རཀ་ཐུན་གསུམཿ ཚ་བ་ཐུན་རེ་རེ་ ་རྣམས་བུ་རམ་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་ཐུབ་པར་ངེས་སོ༔ སྤྱད་ཚ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་དྲོད་ 
ཅན་གྱི་ཕགས་པས་སྐེད་པ་དཀྲིས་ན་ཐུབ་བོ༔ ཟས་ཀྱིས་འཆོར་ན་ཟས་ངན་པ་གང་གནོད་སྤང་༔ རང་གི་བདུད་རྩི་བཟའོ༔ མེ་ཏོག་གཡུ་ལོའི་རྩ་བ་བཏགས་ནས་འོ་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་རུང་ 









ངོ་༔ སྦྲང་ལ་དབང་ལགས་དང་༔ རྟག་ཏུ་ངུ་བཏབ་ལ་བཟའོ༔ དམ་སེལ་གྱིས་འཆོར་ན༔ བསྐང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་འབད༔ ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཉམས་སྣ་འགྲས་ཅན་སྤང་ངོ་༔ བསོད་ 
ྲླ ནམས་ཚོགས་ལ་འབདཿ བླ་མ་ལ་ཡང་དབང་ཞུའོ༔ ཐིག་ལེ་མ་དྲོངས་པར་འཁར་ནས་ཆུ་བསྡམ་མི་ནད་བྱུང་ན༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མཉེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྲུབས་ན་དེས་ཕན་ནོ༔ 
པཿ ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ཏུ་མཁར་ནས་ཆུ་ངན་བྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན༔ འདྲེན་འགྲེམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་ན་སེལ༔ དེས་མ་སེལ་ན་ལན་གཅིག་ཕྱག་ལ་བཏང་ལ༔ མཁའ་ནས་བླངས་ཏེ་བུ་རམ་ 
ཧཱ དང་སྦྱར་ལ་བཟའོ༔ དེས་སེལ་ལོཿ ཐིག་ལེ་འབེབས་དཀའ་ན་ལྕམ་པ་རྩ་ལོར་བཅས་པའི་ཐང་ལ༔ སྡིག་སྲིན་དང་རྒྱ་ཚྭ་བཏབ་ལ་བཏང་བས་ཕན་ནོ༔ ད་ནི་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རང་གི་ཐིག་ ངཱ 
རླ ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་ཆོའི་བཅུད་དུ་དྲང་པ་ནི༔ དང་པོ་བཅུད་ལྡན་མ་གང་ཞེ་ན༔ བུད་མེད་བྱིས་པ་ཅན་བདུན་ལས༔ བྱིས་པ་མེད་པའི་ཁྱོ་ 

ཅན་གཅིག་བཅུད་འཕེལ༔ བུད་མེད་ཁྱོ་ཅན་བདུན་ལས༔ བུ་མོ་མཛའ་བོ་ཅན་གཅིག་བཅུད་འཕེལ་ལོ༔ བུ་མོ་འཛའ་བོ་ཅན་བདུན་ལས་མཛའ་བོ་མེད་པའི་ན་ཆུང་གཅིག་བདེ་བ་ 


























ཌ།ཿཿ འཕེལ༔ ན་ཆུང་བདུན་ལས་མཚན་ལྡན་རིགས་བཟང་གཅིག་བཅུད་འཕེལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན༔ སྤྱིར་མཚན་ལྡན་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ འདིར་པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་ཁོ་ 
ཅི ན་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ པདྨ་ཅན་ལ་ཚེ་ལམ་ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ རྭཀྟ་འོ་མར་འབེབས་པ༔ སྐེད་པ་ཕྲ་བ༔ ལུས་ཆེ་ཆུང་རན་པ་འབྲིང་བ༔ 
ཀཱ མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ༔ རེག་ན་མོ་འཕར་འདར་མི་བཟོད་པ༔ རང་ཡང་བདེ་ཕྲིལ་ལེ་འབྱུང་བ༔ སྤྱོད་ཚེ་བྷ་གར་རྡོ་རྡེ་ནོར་ཐུ་ 
; འདས་པཿ སྐད་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་བ༔ རྡོ་རྗེ་བྱིས་པའི་རྐན་ལྟར་འཇིབ་ཤེས་པ༔ པྲད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ དེའི་པདདྨའི་ནང་སོར་བཞི་ཙམ་ན་རྩ་པདྨའི་ལྡམ་བུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ དྷ 
ཡོད་དེ༔ དེ་ལ་རྩ་བཙལ་བ་ལ༔ ཐོག་མར་འོ་དང་༔ མཆུ་འཇིབ་པ་དང་༔ སོ་བཏབ་པ་དང་༔ ནུ་མ་མཉེ་བ་དང་༔འཁྱུད་པ༔ གཡའ་དགོག་པ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཐོག་ཕྱིར་རེག་རེག་བྱ་བ་ 
དང་༔ ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་མོ་གདོང་དམར༔ དབུགས་ལྡང་༔ ལུས་འདར༔ སྡམ་པ་འོག་ནས༔ བྷ་ག་ཆུ་ལྕུག་གིས་འབྱུང་བ༔ འདི་དུས་ཤ་ཆང་དང་བཅུད་བཏང་༔ 
















ག་པུར༔ ལི་ཤི༔ ཙནྡུན་དཀར་དམར་ལྟོར་གཏང་ངོ་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ཀ་རང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་འདྲེན་པ་རང་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་ 
དྲོངས་ན་རྩ་བཙལ་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆང་དང་སྦྲང་དང་འབྲི་མར་སྦྱར་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ དེ་ན་ཕྱིང་པ་ཧྲིལ་པོ་ཉོ་ལེ་བ༔ རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པ་ལས་ཅུང་རིང་བ་རྩེ་ཅུང་ཕྲ་བ༔ དེ་ 
༡ དར་གྱིས་དྲེལ༔ དེ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་བུ་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ་དེ་མོ་ཡི་གཤང་ལམ་ནས་ཡར་གཞུག༔ མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་གྲུ་གུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ་གཞུག་ལ༔ སྐེ་རེགས་སྲབ་ 
༡ མོས་རན་པར་བསྡམ༔ རྒྱབ་ན་རྟ་སྒ་བསྟད་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ༔ དེས་མཁལ་མ་གཉིས་གཤང་ལམ་དུ་འབྲོས༔ དེ་གཉིས་བྲོས་པ་མཚན་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་ན་ཆུང་གི་ནུ་མ་འདྲ་ ཀི 
༧ བ་གཉིས་འོང་༔ མུག་པ འགཔ ཐབས བཏིང དེ་ལ་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྫས་བྱུག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བུ་གར་བཅུག་ནས་གཞུང་བཞིན་འདྲེན་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཕྱིང་དྲིལ་ 


བྷ་གར་བཅུག་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐད་ངན་ཤོར་ན་རང་གི ན་ལག་སེན་མོ་བདར་ལ་མར་བྱུགས་ཏེ་བྷ་ག་རུ་བཅུག་ལ་རྩ་སྣ་རིང་ན་སོར་གསུམ༔ འ ང་སོར་གཉིས༔ ཐ་མ་སོར་གཅིག་འོང་༔ 





















ྔ རྩ་སྲ་ཐད་ཧྱུད་ཧྲུད་པ་གཅིག་འབྱུང་བས༔ ཕྱིང་པ་བཏོན་ལ་གཤང་ལམ་དུ་བཅུག་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་བརྟན་པ་འཕྲར་མི་གཞུག་གོ༔ རྫས་བུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ 
° བཙུད་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཡར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཤང་ལམ་གྱི་ཕྱིང་པ་ཕྱིར་འཐེན་ནོ༔ གོང་གི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྫས་ནི༔ སྦྲང་རྒོད༔ ཟོ་ཤ༔ ཁྱི་དཀར་མཇེ༔ དགུ༔ གར་སྐྱེས༔ ལྡུམ་བུ་རེ་ 
¡ རལ༔ རྒྱ་གཡེར༔ རྒྱ་ཚྭ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་རྩ་སྣ་ལ་བྱུག༔ ྡོརེ་དང་པདད་ལ་བྱུག་གཾ༔ དེས་རྩ་ཁ་འབྱེད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྟེམ་མོ༔ ཡུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་མནན་པས་ཆགས་སེམས་དྲག་ཏུ་ 
༢ བསྐྱེད་པས༔ རྩ་སྣ་ལྡང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བུ་གར་བཙུད་དམ་སྤྲད་ལ༔ དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ ་ཐུབ་འཆོར་དུ་དོགས་པ་འོང་པས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་དྭངས་མ་ལྡོག་པའི་དམིགས་པ་དང་ ¦ྲ 
འཕྲུལ་འཁོར་བྱ༔ རྡོརྗེའི་བུ་གར་དཾ་ལས་དཱུཾ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་པདྨའི་ནང་གི་ཨ་དེ་དྭངས་པའི་རང་གི་ཡུས་རྩ་ནང་དཀར་དམར་དུ་མེ་རེ་གང་བར་བསམ་ 
ལཿ ལུས་མ་འཆུས་པར་དམིགས་པ་དེ་རླུང་དང་འདྲེན་ལ་འབད་དོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྩ་བཟང་བ་དང་༔ རྩ་སྣ་རིང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བཙུད་ནས་མི་བསྐྱོད་པར་མོའི་དྭངས་མ་རུྱ་[རྒྱ )སྐགས་ཀྱི་ 













མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་སྨུག་སྦུག་གིས་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་འུབ་འུབ་དྲངས་པར་བསྒོམས་པས༔ དེ་རང་གིས་དྲོངས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདྲེན་བྱས་ནས་འགྲེམ་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པས་ཞོལ་རྩི་བསྣན་པ་དང་འདྲ་ དྷ རང་ཁྲིམས་འོང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ༔ གོང་ལྟར་ཁྲེམས་དང་༔ ཁུད་པར་སྲིན་ལག་གཉིས་ 
པོས་ས་ལ་རེས་མོས་སུ་བཙུགས་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་ནས་རྩ་མིག་ཏུ་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐབས་སུ་རྫས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ སྔོ་རྟག་ངུ་༔ ལྕམས་པའི་རྩ་བ༔ རྒྱ་ 
ཤུག་གི་རྩ་བ༔ རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་འོ་མར་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན༔ རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་བཅུད་བ ས་པར་ངེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ དེ་ཚེརྡོ་རྗེ་པདྨར་བཅུག་ཙ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མས་མི་བཟོད་ དི 
ངརྡ་རྗེཚ་ཞུབའབྱུངཞིང་གཉིསཀ་བད་བསྐྱེ་ནུསརྡོ་རེ་ནས་ཤང་ཙ་ཕིར ྐད་འདྲིུུཞེས ་རིང་གསུམ་བརྗོད་པས༔ རིག་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེརྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཚུར་དཀར་ནར་ 
ནར་དུ་བྱུང་དུས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷན་ཞེར་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཁྱོགས་པ་དང་༔ ཚ་ཆིལ་ཆིལ་པ་དང་རྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་འོང་༔ དེའི་ཚེ་བཅུད་ 
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༼ཀཿ འདུས་པའི་རྟགས་སུ་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ༔ བཀྲག་མདངས་སྐྱེ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤ་བརྫངས་བ་བཞིན་འབྱུང་༔ དེ་ཙ་ན་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྣ་ 
ཐེ བུག་གཉིས་ནས་ཚུར་རླུང་ཤར་ཤར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཚེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་སྒེདྡེ་རམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
བྱའོ༔ དེ་ཡང་ནང་དུ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས༔ ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་རོ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 
,@ཾ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བྱུང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དྲུག་པ་དྭངས་མ་ལོན་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གི་དྭངས་མ་དབང་དུ་འདུས་ ངཱ 
པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར༔ རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་འཆར་རོ༔ བཀྲག་མདངས་བཟངཿ༔ ནད་དཀོན༔ རྒས་སྲ༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་མི་འབྱུང༔ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཕྱག་རྒྱ་མའི་བཅུད་ལོན་པའི་རྟགས་སུ༔ མདོག་དཀར་ 


















དམར་འོད་དང་ལྡན༔ གཞོན་ཤ་ཆགས༔ ཁུད་པར་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འོད་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟར་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ༔ བུད་མེད་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག༔ ཁྱད་པར་དུ་རིགས་བཟང་རྩ་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ༔ ཤ་བརྫངས་བ་ལྟར་འོང༔ གསུང་བཟང་༔ ཅི་སྨྲས་ཆོས་སུ་འོང་༔གདུལ་བྱ་དང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་གི་ 
གཏེར་དང་ནོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན༔ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
ཚུལ་ནི༔ ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ༔ རྟགས་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཟད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཐར་ དི 
ཐུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ༔ འཐོབ་དུས་ 
ནིཿ རབ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་འགྲུབ༔ འབྲིང་བར་དོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ༔ བ་མ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཐཾཿ གུ་ཧྒྱ༔ ག།རྐེནགནཏྲགཏྷ༔ ༈ གོང་དུ་ 
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འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དམིགས་པ་འོག་ནས་ ང་བ་ལྟར་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་དུས་བདེ་བ་གཡོ་ཞིང་རྫོགས་ནས་འཆོར་བར་དོགས་ 
ཐེ ༥ བྲག ཾྣིྣཾ་པཔཔ་་པལལཔ། བློ་་་ + ཚའ 
པའ ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཛེས་སྡུག་འོད་དུ་འབར་བ་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་རྒྱུན་ ཿ 
རཾ འཆད་པར་བབས༔ གསང་བའི་རྩ་མ ད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་རྒྱས་ཏེ༔ སྦྲོར་བ་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་སྟེ༔ བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་ 

སྐྱེས་པར་བསྒོམ༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གཡུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ཙམ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བ་སྤུའཾ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ ] 
འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པས་ཚ་གྲང་གི་ནད་མི་འབྱུང་༔ དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་གོང་གི་སངས་ 















རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་དྲངས༔ དེར་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ 
སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་མགྲིན་པར་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཏཀྲ་རྡོ་རྡེ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ 
1 ་ དེ་ནས་འདྲེན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ འདི་རྣམས་ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞུང་ནས་བཤུད་པ་ལྟར་འཐོབ་པའོ༔ གོང་དུ་བསྟུན་པའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་དྭངས་མ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ༔ ` 
ཡང་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ ལ་འབྱོར་པས་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་ལོའི་མདུད་ཀྱི་དབུས་སུ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ 

རྣམས་སྦྱོར་བའི་དམེགས་པ་ནེ་གོང་གི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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༼ཀཿ རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་ལ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཁག་ཆེ་ཞིང་༔ དེས་ན་ 
' རྣལ་འབྱོར་པ་གནད་དང་ལྡན་དགོས་སོ༔ མི་ལྡན་ན་འབྱུང་བ་མི་སྟོམས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ 
། རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཆེས་གཅིག་ནས་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ༔ དེ་དུས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ཙཀྲའི་དབུས་སུ༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་གོང་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་རིམ་པར་ 
¦ འཕེལ་ཏེ་ཆོས་བཞི་ལ་དྭངས་མ་ ་བའི་རྩ་མདུད་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡང་རིམ་པར་འཕེལ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་ཁར་དྭངས་མ་འཕེལ་ནས༔ དེར་ 
སངས་རྒྱས་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་འཕེལ་ནས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་མགྲིན་པར་རྒྱས༔ དེར་རྣཏྷ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་ 
ཉའི་ཉིན་པར་སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ དེེ་རྣམས་སུ་ཁམས་རྒྱས་པར་གསར་བསྲེག་མི་བྱ༔ བྱས་ན་ཉམས་གྲིབ་འབྱུང་༔ བྱང་སེམས་སྤང་དུ་མི་རུང་༔ སྤྱི 











ཀཿ འཕྲད་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དར་ནས་དར་རྒྱས་ཤོག༔ འདི་ཡི་ཆོས་སྐོར་མ་བུ་ཕོངས་ཚང་ནས༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་སྟིང་གི་ཆོས་བདག་ལྔ༔ དེ་ལས་མང་སྤེལ་ 
ཀཾ བཀའ་ཆད་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཁ་ལག་མ་ཡངས་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་བུ༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་ནས༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ 
རཱ བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམརྒ ཐག༔ ཨྐམ་ཏ༔ རབྲརི། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གནམ་སྐས་ 
ྒ ཅན་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས༔ ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བཀའ་རྒྱས་གཏམས༔ བྱ་ལོ་ཕག་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ལ༔ ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི་དཀྱུས་མཐོ་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་ཐད་ཀར་བཤུས་སོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་དག་པར་ཞུས་སོ༔ 












༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིངྟི་ཧཾ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ལ་ 
འགོད་མཛད་པའི༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ༔ ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ 
ཏེ༔ སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་༔ འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ་གཉེས༔ ཐུན་མོང་དང་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





ཌ དཔའ་སྒོམ་བཟླས༔ མཆཱལ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྣང་བརྙན་གྱི་སྐུ་སྒྲབ་པཿ རིགས་ལྡན་ 
གྱི་གཞི་གཟུང་བ༔ གསང་གསུམ་གྱི་འགྲོས་བསྒུར་བ༔ ཆུ་ཟླའི་གར་བསྒུར་བ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མ་དག་པ་དང་དག་པའོ༔ མ་དག་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ནི༔ 


རང་ལུས་ཐ་མལ་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ གཉིས་པ་དག་པ་ལྟ་ཡི་སྟོང་ར་ནི༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ 





༼༈ བྱེད༔ གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་མགྲིན་པར་གནས༔ སྨྲ་བརྗོད་བཟའ་བཏུང་གི་ལས་བྱེད༔ ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་སུམ་མདོར་གནས༔ གཤང་ལྕི་འབྱིན་སྡུད་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ མེ་མཉམ་ཀྱི་ 
ཟུ རླུང་ཕོ་བར་གནས༔ ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་ལས་བྱེད༔ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་འདེགས་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཀླུའི་ 


་ རླུང་མིག་ལ་གནས༔ གཟུགས་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད༔ རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་རྣ་བར་གནས༔ སྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད༔ རྩང་བའི་རླུང་སྣ་ལ་གནས༔ དྲི་འཛིན་པར་བྱེད༔ ལྟ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་ལྕེ་ལ་ 
¦ གནས༔ རོ་འཛིན་པར་བྱེད༔ ནོར་རྒྱས་ཀྱི་རླུང་པགས་པ་ལ་གནས༔ རེག་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད༔ གཉིས་པ་གཟུང་བ་ནི༔ རྔུབ་དང་དགང་དང་༔ གཞིལ་བ་དང་༔ མདའ་ལྟུར་གྱེན་དུ་ 
འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ༔ དང་པོ་རྔུབ་པ་ནི༔ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་དབྱུང་༔ སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་སྔོ་དམར་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ མདའ་ལྟར་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྔུབ་པ་ནི༔ རླུང་རོ་ ¡ 


༧ རྐྱང་གཉིས་ སུ་སོང་ནས་ལྟེ་བར་དགང་ངོ་༔ བ་སྤུའི་གནས་སུ་གཞིལ་ལ༔ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནི༔ སྟེང་རླུང་ནེམ་མནན༔ ཞོག་རླུང་ལྟར་གྱིས་འཐེན་ལྟེ་བར་དྲག་ཏུ་བརྒྱང་༔ ཡང་བུམ་པ་ 








ཅན་ཆེན་པོ་མ་འབྱོངས་ཀྱི་བར་སྦྱོང་ངོ་༔ སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་ནི༔ ལུས་གནད་ཙོག་པུར་པུས་འཁུད་བྱ༔ དབུ་མའེ་ཡར་སྣེར་དུ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ སྟེང་རླུང་དྲག་ 
„ ཏུམནན༔ འོག་རླུང་རང་སར་བཞག་པས༔ ཧཱུ་ཡིག་དེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་ནུ་རུ་རུ་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་མགོ་ཏུག་ཏུག་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ ཡང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་ངང་ནས་ 
ཧཿ དུ་དེ་ཡར་ལོག་ནས་སྤྱི་བོར་མགོ་ཏུག་ཏུག་ཡོད་པར་བསམ༔ ཐུན་འཇོག་དུས་ཡལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འདྲོང་བ་དང་༔ སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་ཕུལ་ནུས་པ་ 
རླ འབྱུང་ངོ་༔ བཞི་པ་ཆུ་ཟླའི་གར་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ གནས་ཚུལ་དང་སྒོམ་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ༔ དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་ ་; 
༅ ཐིག་ལེ་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཏེ༔ དྭངས་མ་རྩ་འཁོར་ལྔའི་དབུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་ 
རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་དེའོ༔ སྟེགས་མ་ལའང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཏེ༔ དྭངས་མ་ནི་དངུལ་དང་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ 
























༼ཀཿ དྲུག་གནས་པ་ནི༔ སྤྲུལ་སྐུའེ་ས་བོན་བྱེད་པའོ༔ སྟིགས་མ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ ཞོ་ལྟ་བུ་དེས་ནཾ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་ནཾ་བ་ཡི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཟོ ཡིན་ཏེ༔ ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་ནུས་སོ༔ གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ནི༔ སྨིན་མཚམས་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་ཐུ༔ གཡེར་རྡོག་ཙམ་ 
དྲུག་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་གཅིག་མར་མགྲིན་པར་བབས༔ དེ་ནས་གནས་བཞིར་བབས༔ ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་གཟུང་༔ སླར་ལོག་སྤྱི་ 


༧ རཅུག་གི་བར་དུ་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ ཡང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བབ༔ སྟིང་གར་སླེབས༔ དེ་ལས་ཐིག་ཕྲན་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས༔ རྩ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཐཾག་ཕྲན་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ ¡ 


4ཾ། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལུས་གནད་དང་༔ སེམས་གནད་དོ༔ ལུས་གནད་ནི༔ མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིང་བྱ༔ བསྒོམ་ཐག་གིས་བསྡམ་མོ༔ སེམས་གནད་ནི༔ འབྱིན་འཇུག་རླུང་གི་གནད་ནི་ 











བུམ་ པ་ཅན་གཟུང་༔ དམིགས་ པ་ཡུལ་ གྱི་གནད་ནི ་རྩ་གསུམ 'འདུས་མདོརཿ ཐིག་ ལེ ་དམར་པོ ལོ་མཚལ་ལོཿ ལྷོུག་ ལ་ ལ་ལྟ་ བུ་གཅིག་ བསྒོམ༔ ཧཾ ལ་ རླུང་སྡུད་ པས་མེ་ཟངས་མཁའི་ ཁྲབ ལྟ་ ཐུ་དདྲ་ 
ངི བའི་ངར་ ཧོ ཁར ར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ ཡར་ རླུང་བཟུང་བ་ན་མེ་དེ་ཆེས་ཆེར་ འབར་བསཿ ལྟེ་བ་ སྤྲལ་ པའི་ འཐོར་ཨོ་ གང་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་སྟིང་ཁཿ མགྲིན པ་སྒི་བོའི་བར་ གངཿ དེ་ 
ཧོ ནས་མེ་དེ་དག་སླར་ལོག་སྟེ༔ བཤང་ལམ་ནས་ ཐོན ལུས་ཀྱི་ ཕྱི ཐམྒས་ཧདཱ། ཀྱང་མེ་རུ་འབརཿ དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ༔ མལ་ས༔ གནས་ཁང་༔ ལུང་པ་ ་ 


༼ ན་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་ 


ཧཱཿ འབརཿ མེ་དེ ་དག་ཐམས ཅད སླར་ འདུས་ཏེ་ རང་གི་ ལུས་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ཀྱི་མེ ་ཐམང་ །ཅད་ ཀྱང་ བཤུང་ལམ་ དུ་ཞུགས་ནས་སུམ་ མདོའི་ མེ་ལ་ འདུས༔ དེ་ ཡང་སོར་ ་བརྒྱད་ ཙམ་དུ་འབར་ 
༢ བར་བསམ༔ འབར་ འཛག་སྒོཿ སྒོམ་པ་ པ་ནི༔ ཏཾ ངཿ མེ་འབར་བྲསཿ སྤྱི སྤྱི་བོའི་ཐིག་ ལེ་ལས་ ་ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ཆ ཆད་དེ༔ མགྲིན་ པར་བབས་པྲས་ ཀཿ བཿ སྟིང་ ཁར་ མཆོག་ དྲུག ལྟེ བར་ ° 
དགའ་བྲལ༔ གསང་གནས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ ཡེ ་ཤེས་ངོས་གཟུང་༔ དེ དེ་ནས་ མེ་ དེ་ཐི ཐིག་ ལེ་ དམར་ ཕོར གྱུར༔ བྱང་ སེམས་ དཀར་ པོ་ དང་ འདྲེས་ནས་ ལྟེ་ བར་ཡར་ ལོག༔ སྙིང་ ཁཿ 





༼ཿ མགྲིན་པ༔ སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ལོག༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་ནས་བདེ་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་འབར་འཛག་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཤུ ཕོའི་མན་ངག་གོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ ཡུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ དང་པོར་ཡབ་དཔའ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་ 


 ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ མདུན་ར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྟ་སྐད་དུ་འཚེར་ཞིང་ཕག་སྐད་དུ་ངུར་ , 
བ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཚེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
“¥ བྙསྙམས་པའ་ཕང་དུ༔ ཡུམ་མཚོ་ རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཞབས་ 








གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་དམར་པོ་ 
, འདབ་མ་བཞི་པ༔ ཟེའུ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པར་བསྐོམ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱཾ་དམར་ཕོས་མཚན་པར་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ སྒུ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཤཱ རྒྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ 
/( རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས༔ བདག་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས༔ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་༔ དགའ་བ་ 


རོ ངོས་གཟུང་༔ མགྲིན་པ་གང་མཆོག་དགའཿ༔ སྟིང་ཁ་གང་དགའ་བྲལ༔ ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དགའ་བ་ངོས་ ང་ངོ་༔ ཡང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ ཱ 


བཞི་ཡང་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་དེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཐོན༔ ཡུམ་ ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་ཕོག་ 





ཀཿ པས༔ ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞུ༔ རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྐྱལ་པ་འོ་མས་ཁེངས་པ་བཞིན་དུ་གང་༔ འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེ་ 
ཟེ ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ རྗེས་སུ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གཞག༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་བོག་འདོན༔ སྟོང་པ་ལ་བདེ་བས་བོག་གདོན༔ གེགས་སེལ་ནི༔ ལུས་ལ་མ་ཁྲེམས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བྱ༔ མགོ་ན་ན་ཕུར་ 


བེ ཞིང་སྤྲག༔ སྨད་ན་ན་བརྡབ༔ གྲང་བལ་གཏུམ་མོ་སྦར༔ ཚད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ༔ འཛག་པ་དགག་པ་ལ་སེངྒེ་རྣམ་རོལ་བྱ༔ རྒྱུན་དུ་ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་དམ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་མན་ངག༔ འོད་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ནད་གདོན་ཞི༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ༔ 
རི བཞེན་པདྨ་དང་མཉམ༔ བཀྲག་མདངས་རྨ་བྱ་དང་མཉམ༔ སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ ཟིལ་སྒེདེ་དང་མཉམ༔ ཡང་རྩལ་ཁུང་དང་མཉམ༔ བཏེག་ན་རི་ཐེགཿ རྒྱུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ངོ 


ཀྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཇའ་ལུས་ རྡེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ༔ སྐལ་ 
ལྡན་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ཁྱེད༔ ཁོ་མོའི་མན་ངག་སྟིང་གི་གདམས་པ་འདི༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ལན་གྲངས་དཔག་མེད་མཇལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁོ་མོས་ 
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ན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་ 
ལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ དག་སྣང་ཡཾ ད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟན་བརྒྱུད་མཛོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ནོ༔ ཚོགས་དང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པའི་བཀའ་རྒྱའོ༔ ལྷིཿ བཀྲ་ཤིས༔ 








ཤམཿནཿྦ་མ༔ ཐབས་ བདད་ས་རྲབ་ ལས་ཅུང་བ། བུད་སྟ སྟོང་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པ་ཡིཿ ཡང་ གཅིསསྲསངའི་ གནད ་ཡིག་ ལསཿ ཟབ་ལམ་ གྐསཧྭཧཱ ་འདུས་པ ་ཡིཿ 
ཡང་ གཿམ་གུན་ ཊུ ཨཿ ་ཡིཿ ཆོས་ཆུད ་ཉམས་ སུ་ལེན་ ངེས་པའིཿ བུ་ལ་ གུད་ དུ་སྦྱིན་ པར་བྱ༔ ལམ་ མཆོག་ འདི ་ཉིད་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ ནིཿ བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ དང་ ཏཱ་ལྡན་ ཇ་ 
ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་ རྟགས་ པཿ པ་དེས་སློབ་མ་དམ་ ཆིབ སྡོམ་པ་དང་ ལྡན་ པ༔ ཁྱད་པར་བློ་ བློ་ཆེ་ཞེ ་ཞིང་སྟིང་ རུས་བརྩོན་ འབུ་ཅནངལྐན་ པ་དེ་ དེ་དབང་བཞིས་སྨིན་ཅི ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱས་ལ་སྦྱིར་ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་བརྟག ་ཏིང་འགུགས་ པ་སོགས་ཟབ་ལམ་ ལས་བྱུང་བ་ ལྟར་བྱ་ཞེང་༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ རང་གི་གདེང་དྲོད་ ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
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བྷ གཏུ རྩ་ལས་ སྭརྦང་བས་ཐུད་ཡིད་རིགས་བཟང་ནྣམས་རང་བཞིན་ཕྱིས་འདུ་ཞང་སེམས་གཡོ་ནུས་པ་དང་༔ རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་བ་སྦུའི་བུག་ནས་ 
ཐོན་ པ་ རཿ རླུང་ཐིག་ ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་དབབ་ ལྡོག་ ལ་རང་དབང་ ་ཐོབ་པའོཿ དེ་ལ་ཇི རྙི་ཆུན་ བསྟེན་ པའི་ཐབས་ལ་ བཞི་ སྟེ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཚན་ རྒུ པ༔ ཇི་ལྟར་ 


བསྟེན་ པའི་ གནད་བསྟན་པ༔ བོགས་ འདོན ་དང་གེགས་ སེལ ་བསྟན་པ༔ མཐར་ ཐུག་ཊ དེ ་དག ་གི ་འབྲས་བུ་བསྟན་ པའོ༔ དང་ པོ་ 'ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ ་ནིཿ སྒྱིར་ཟ ཟབ་ལམ མུ་ལྐཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཁུད་པར་ དུ་བཞེན་ བཟང་ ཞིང་ མིག་ ཡངས་པ༔ དཔྲལ་ བའི་ དབུས་ན་ གཉེར་ མ་གྱེན ་འགྲེང་ གསུམ་དང་༔ དེའི་ དབུས་ན་ སྒུའི་ རིགས་ ཀྱི་ རྟགས་ 
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ཡོ པ༔ མགྲིན་ པ་ སྙིང་ག་ ལྟེ་བ་ ནུ 885 ཐུབས ཡོན་ ཏན་ གྱི་རྟགས་ ཏྟ པའོཿ མུར་གོང་ལ་ ནན གྱི་ཐོད་ འདྲ་བ༔ སྲིན་ ཏའ གི་རྩ་བར་དུང་གི་ ར་མ་ དང་༔ ཏའ སོར་ 

བཞིར་གཉེར་མ་ གྱེན་ འགྲེང་ཡོད་ པའོཿ མཐོང་ཐམ་བདེ་ཁ་ཏྙིདྲ་ལཱ་དང་ཿ ཡི དུ་འོང་བ་དང་༈ གཅིག་ བཏ ་ཚུགས་ལ་དད་པ་བློ་ཆེ་བ༔ སྦྱོར་ཁྲཿ བྱེད་ཚེ་ངོ་ཚ་བྲལ༔ འཕོངས་ ཞིང 
ཧཿ ཆེ ཆེ་སྐེད་པ་ཕྲ་བ༔ ཤཱ རྒྱས (:ཞུཧྤ་ཏཛྟུཏྟཐཿ བྷ་ག་དམ་ལ་དྲོད་ཆེ་བ་མཆོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ རང་ལ་གུས་པའོ༔ ནང་གི་ མཚན་ ཏ་ཉིད་ནི༔ འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་སྨེ་ བ་ ་ ནི་ - 
ལློ མཆོག་ཏུ་བཟང་༔ རྩ་རཱའི་ཚུ་སྒོར་སྨེ་བ་ཡོད་པ་ནི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་སྐྱོན་བརྒྱ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བཤད་དེ་བཟང་ངོ་༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་གྱི་སྨེ་བ་ནི་ནག་པོ་ཆིག་ ཐུཐྲ་ ཀྲ 
རླ བྱ་བ་ ཡོན་ ༼ བརྒྱ་ སྐྱོན་ གཅིག་ ་གིས་འཇོམས་ པར་ བཤདན༔ །ཁ་ལ་ ཏ་ ནུཏྲངྨསྨ་མཐ། པུར་ གྱི་དྲི་ མནམ་པ༔ ཛཱ ཞིང་ཆུང་བ་ དེ་ལ་ མ་ གི་ ཏའི་དྲི ཡོ པའོཿ གསང་བ་རྩ་ཡི་ 
མཆཚོན་ ཉིད་ནིཿ བྷ་ག་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གསང་བ་རྩ་ཡི ་རྒྱལ་པོ་དྷུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ༔ དྭངས་མ་དམར་པོ་འབབ་ཅིང་བདེ་བ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ འདི་ནིཿ གང་པ པོ་ཆེའི་སྣ་ལྗགས་ 












༤, 





་ 





སྨུ ༼" ལྟར་འཁྱིལ་ནས་གནས་པའོ༔ དེ་ལ་རིགས་བཞིར་འདུས་ཏེ༔ ར་པླདྨ་ཉན་པདྨ་ལྟར་ཁ་ཟུམ་པར་གནས་པ་ ; བདི་བ་ཐུན་དུ་གཡོས་ནས་པླད་ལྟར་ཁ་བྱེ་བའོ༔ དུང་ཅན་མ་ 
པྲ ནི་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བའོ༔ རི་དྭགས་མ་ནི་རི་དྭགས་ཉལ་བ་ ར་ལྟབ་པའོ༔ གླང་ཆེན་མ་ནཾ་གུག་སྟེ་གླང་སྣ་ལྟ་བུའོ༔ ་དག་གི་དབུས་ན་རང་བྱུང་གི་ཐིག་ལེ་མ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས་ 
„ པའོ༔ ཡབངོངེེིཨྨཾ དེ་རྭ་བཟང་ངན་དང་རིགས་ནི་ཡོད་དོ༔ རྩ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི༔ པདྨ་ཅན་ནི༔ ངང་རྒྱུད་ 


ཡངས་ཤིང་ཅུང་བླན་ནོ༔ ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་བསགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར༔ 
ཟུ ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་བཤད་ཅིང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱ༔ བྲུས་དང་རྒྱན་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཤིང་མདོར་ན་བདེ་བ་ཅི་བསྐེད་བྱའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཟས་བཅུད་ཅན་གཏང་༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 











གཞག༔ བདེ བ་ སྐྱེ་བའི་ ཐབས་འོ་ འོ་དང་འཁྱུད་ པའོཿ གྲམ སྒོག་ པ་ ཏང་ཿ ནུ་མ་ མཉེ་བ་དང་ཿ མཆན་ མ་ལ་བལྟ་ རྡེས་ཨོགྲས་ བྱ་ །'ཞིང་དེ་ དུས་བདེ་ བ་ བ་གཡོས་ཏེ་ དྭངས་མ་རྒྱས་ དུས་ལྡོག་ 
{ འགྲེམ་ གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེ རྩ ལ་གོམས་ནས་ད་ནི་ ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་ཤིན་ 15 ཀྱི སྦྱོར་བ་ བྱས་ ཏེཿ སྐྱེས་པའི་ ང་གཞོགས་ ཀརྣ འོག་ ཏུག ཐུད མེད་ཀྱི ཀྱི་གཞོག་ 
ཿྲ གཡུས་ འོག་ ཏུ་གཞུག༔ དེས་ནི་ གསང་རྩ་ འཁྱོག་: མེད་ དཱ་དི༔ རྩ་ ཙུ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་འོབསྟེ་གནད་ ཧ་ཧ བོ༔ རང་གི་ ལག་པ་ གཉིས་ ཕྱག་རྒྱའི་ (དཔུང་ གཿ འཁྱུད༔ ཡུམ་ གྱི་ ལུག 
གཉིས་ཐབས་ ཀྱི་མཆན་ ཁུང་ནས་ ཐསྡམཱ་ པར་བྱའོ༔ སྟོད་ དུ་ཐེམ་ ཞིང་བསྒྲིམ༔ དྲེས་ཁུས་གནད་ དམ་ ཞིང་༔ ཐུ བ་ སྐྱེའོ༔ ཤཿ རབ་ ཀྱི་རྐང་ པ་ པ་གཉིས་ཐབས་༔ ཀྱ ཀྱི་སྐེད་ པ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བ སྡོལ་ , 
ལྷི ཏེ་འཁྱུད་དོ་ རེ ཐབས་ཀྱི ་རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་ཆང་ ག་ས སྲིན་ རྱ ལ ་གཏུག་ ་ཅིང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཐུས་ མོ་ ་གཉིས་སྟོད་ ཕྱོགས་ སུ་འཐེན་ ཞིང་ པུས་མོ་ ་གཉིས་ མི 'བསྟམ་ ཞི ཕྱིར་ཡངས་ ཅམ་བྱས་ རེ 

དབང་ པོའི་སྒོ་ ་གཉིས་དམ་ དུ་སྤྲད་པས༔ བདེ་ བ་སྐྱེ་ཞིང་རྡོ་ ་རྗེ་ཚུད་ཆེ་བས་རྩ་སྣ་འཕྲད་ པའི་ དགོས་ པ་ཡོད་དོ༔ གླིང་བཞི་ བསྡུས་ཤིང་ཞྭ་བཞི་ བསྒྲིམ༔ ཁོང་རླུང་སྟོད་ དུ་འཕེན་ པས་བདེ་བ་ 
























༼ ཚེཿ མི་རྟོག་པ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བའོ༔ ཡབ་མུམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་དང་༔ མཁའ་གསང་བྱིན་ཊཱ ས་བླརབ་པཿ རླུང་གནས་འདྲེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟབ་ལམ་གཞུང་ 
བཾ ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་༔ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ 
དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདག་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ ང་༔ 
ཡེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་རང་བ ན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཚོའི་རང་བཞིན་ ཨ་ནྲི་དཱཾ་ དོ 
གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར༔ བདག་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཟེའུ་འ འི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ རྗེས་སུ་ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་བསྒྲིགས་ཏེ༔ འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
ཟི གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསྒོམ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པདྨ་ང་ཡི་སྟིང་ཐིག་གོ༔ དེས་ན་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས༔ སྐྱེ་མཆེད་དག༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་ཅིང་༔ 


















༼ ལ་བསླབ་བོ༔ དྭངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕྲུམ་གྱིས་སྐྱེལ་ལོ༔ དེའཏིརྦབ་ཡེད་ཤག་ཡི་རཚད་དུང་ཁགབ་བྱ་ལས་འད ཁྱ གགྱ་ཚུ། མ་མ རླུང་ 
ཕུ ཁུག་པ་གཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞག་གོ༔ མ་བཞག་པར་ལན་འགའ་ཡར་དྲངས་ན་ཚྱག་རྒྱ་འཚེར་བླུག་གོ༔ དམར་པོ་དྲངས་བ ཿགནད་ཀྱང་དང་པོ་རླུང་ཁུག་པ་ 
གཅིག་ཙམ་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཉིས་གསུམ་རིམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་༔ དུས་གཅིག་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་ན་རྩ་ཡི་རྒྱ་རལ་ 
ུ ནས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་༔ དུས་གཅིག་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ན་རྩ་ཡི་རྒྱ་རལ་ དི 
ནས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་གཞོན་ཤ་ཆགས༔ སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཆུང་༔ བཀྲག་ 
དཱ མདངས་འོ་མ་སེའུ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ བདེ་བ་ལུས་ལ་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་སེམས་ལ་རྒྱས་པས༔ ཉིན་མཚན་བདེ་སྟོང་གཞུག་མའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བཀྲག་མདངས་འཆོར་བས་ 



















བཅུད་ཀྱིས་གསོ་བ་གཅེས་སོ༔ དོན་གསུམ་པ་བོགས་འདོན་ཞེང་གེགས་སེལ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ བོགས་འདོན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྟེན་ཏེ༔ མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐུད་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་མཁའ་འགྲོར་མ་གྱུར་མེད་པས་བསྟེན་དུ་རུང་ལ༔ དམེ་བ་ཅན་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་སྤང་ངོ་༔ གཞན་ལས་ཀྱི་ 
བདུད་མོ་ཡིན་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནོ༔ དཔེར་ན་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཀྱང་བུང་བས་རྩི་རུ་སྒུར་བཞིན་གནས་སྐབས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན་པར་ 
རུང་ངོ་ཿ དེ་ལ་དྭངས་མ་གཏང་བའི་དུས་བཞི་ནི༔ དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་དུས་གསང་བའི་དམ་རྫས་སུ་བཏང་བས་ཤེས་ དྱ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་སྨིན་ནོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བཏང་བས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ༔ རིགས་རྒྱུད་གཞག་དུས་སུ་བཏང་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས༔ དུས་དེ་བཞི་མིན་པར་མི་གཏོང་ཞིང་༔ གེགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ཁ་མེད་ནི༔ བདེ་བས་མྱོས་དྲགས་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ཏུ་འཁར་བའི་དུས་སུ་བུ་མི་ཡོང་ 
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ཀཿ བའི་དུས་ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས་གསོ་བའི་ཁྱད་ལན་རེ་ཙམ་བྷ་གར་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ་གཏང་༔ རྗེས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་མིད་དོ༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་བཏང་ན་ 
' གེགས་སུ་འགྱུར་བས་གནང་ངོ་༔ གཞན་དུ་ཉམས་སུ་མི་རུང་སྟེ༔ ལེགས་པར་སྙིང་རུས་ཀྱིས་བཙའོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་ནི༔ ཐིག་ལེ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིན་པས༔ བྱང་ 
་ཱ སེམས་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ༔ སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག༔ རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཞིག་འདའ་ 

བའི་དུས་སུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ གས་ཀྱི་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་ཨོ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ གཞན་དོན་སྣང་བའི་གཟུགས་ ད 
སྐུ་ནི༔ འདས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་༔ སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་རིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་པར་བསྒྲོད་དེ༔ མཐར་ཐུག་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
'ི མའི་ས་ཐོབ་སྟེ༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལྔ་ཚེ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ སྒེདེ་མངལ་རྒྱ༔ བྱ་ཆུང་སྒོང་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་ལས་གྲོལ༔ བུམ་པ་ཆག་ 















པའི་མར་མེ་ལྟ་ཐུ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་རིམ་པས་ བ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ ཨེ་ཆ།༔ ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོའི་ཡང་ 


་གསེར་ལྟ་བུ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོ་འདི༔ ལམ་འབྲས་ཇི་ ད་སྦས་ཀྱང་འདི་གཅིག་པུ༔ ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཏེར་གཅིག་མ༔ འདི་མིན་སྦས་པ་མེད་དོ་རིགས་ 
ཊཱ ཀུ་བཿ ཆོས་འདི་ལམ་དུ་སློང་བའི་བུ་མཆོག་ནི༔ འགའ་རེ་ཅམ་ལས་སྤེལ་དུ་ ་རུང་ངོ་༔ སླ་ཆོས་གཡེངས་ན་རང་སྲོག་མཁའ་འགྲོས་སྤྱོད༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔ པདྨའི་ 
རིགས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ༔ གྱུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་རཏྣས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་གཏོགས་པ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ ( 
རླ སྣོད་བརྟགས་བཅུད་འདི་སྟེར། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྨོན། །ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལཾ། 



























༼ཀཿ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུ ་གཞུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡོད་ལགས་སོ༔ མགཞ་ཤཐཿཊྷརཏཾ།༔ བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་ལམ་གཞུང་གི་གཅེས་གནད་དུ༔ 
ཁུ འཕྲུལ་འཁོར་པྲ་ཁྲིད་འབྲི་བར་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་རིམ་སྲུང་འཁོར་རོ༔ ཉྭ་བཞི་བསྒྲིམ་ལ་ཤ་འདུལ་བྱ༔ བསྐུ་བྱུག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞགས་པ་འཕེན༔ མུས་སྤྱོད་བདུན་དང་འདྲེན་ལ་ 
ཤཿ འབདཿ འགྲེམ་བདུན་གེགས་སེལ་བདུན་ཉིད་དོ༔ དང་པོ་ལག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ནས༔ ཞགས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་ ང་རྡེག༔ དེ་རྗེས་སོར་བཅུ་བརྐྱངས་ཏེ་ 
རྨ འཕེན༔ སོར་བསྣོལ་ལག་སོར་བྲང་ལ་སྦྱར༔ ཁུ་ཚུར་མཆན་བཅང་གཡས་གཡོན་དཀྱུ༔ སྐེད་པ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱག༔ ཡུཾ སྐྱིལ་ཀྲུང་ ད 
4 བགྲད་ཅིང་ལག་གཉིས་ནི༔ སོར་བཅུ་བརྐྱངས་དང་དཔུང་སྟེང་རྡེག༔ དེ་ནས་འགྲེམ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བརླ་སྟེང་ཁུ་ཚུར་མནན༔ ཁོང་འདྲེན་དཱཾ་རིང་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཏིག་ 
རྤ ཀ་ཡི་དྭགས་འདུག་སྟངས་བྱ༔ པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས༔ སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་ཧཱུ་རིང་དྲང་༔ འཕོངས་དང་རྟིང་པ་རེས་མོས་བརྡུང་༔ ལག་གཉིས་བྲང་བསྣོལ་རྐང་པ་སྟེང་༔ དཱི་རིང་ 



















༼༽།ཿ ཧ་གཅཏག་ཤསྦ་བྲགག༔ དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཅན་དོན་དུ་ 
ཡང་༔ རང་ལུས་བདེ་བའི་ཉམས་སྦྱོར་བསྟན༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ནི༔ ཟབ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
དངོས་གཞི་ནི་གོང་གི་གཏུམ་མོ་འབྱོངས་སེམས༔ རླུང་བདེ་བར་འབྱོངས་ཤིང་གཏིང་དུ་ཚུད་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ དབང་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་གཅིག་སྦྱོར་བར་བསམ༔ རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་ན་ཡར་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གསལ་གདབ༔ ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ཀླད་རྒྱའི་འོག་ 
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ན་ཧི་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་གཏད་ 
བསོལ དེ་ཡང་རོ་རི་ཟབ་པྲའི་རྟད་ ་ ༢༥ ན་བས༔ མར་སྣེ་གསང་བ་ལ་ཟུ། རིངས ལཔྣྨསྣསྣསྣསྣསྣལལོ རོ 
ཡའ ཅ་ ༢ པའ བཱ སྨ ཐབས ལྡཏྟརྣམྱརྙ £ ྗྩ ཿ རུ ཟྲི ༡༤༤༤ 
མི་ལྡན་པས་དང་པོ་ཡོ་གའི་ ' >» 4 ས༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་ལམ་ཡུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་ཆོ 0 ངེ 0: 
གཏ སྤང་བ་དང་༔ ཐོག་མར་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ཿ རྗེས་ 1 མོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 

་ལག་གཡས་མཆིལ་མས་ 
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བརླན་ཏེ་བྷ་ལ་ཧའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྡན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་རྟིང་པ་གཉིས་བཤང་རྩར་གཏད་དེ༔ ལས་དང་པོ་པས་ 
བདེ་བ་མགོ་གཡོས་ཙམ་ནས་གཟུང་ལྡོག་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་ཉིང་རིང་དྲངས་ཤིང་༔ མིག་གྱེན༔ འོག་རླུང་འཐེན༔ རྒྱུ་ཞགས་རྒལ་ལ་སྦྱར་རོ༔ སོར་བྱང་བསྐུམ༔ 
ཞྭ་བཞི་སྒྲིམ་ལ་རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་བར་དྲང་༔ དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚར་སྟིང་གར་བསྣོལ་ནས་ཧཱུཾ་ ང་གསུམ་གྱིས་སྟིང་ག༔ གསུམ་གྱིས་མགྲིན་པ༔ གསུམ་ 
གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྟག་མོའི་སྙུག་རྒུར་པོར་བཀུག་ལན་གསུམ་འཐེན༔ ཝ་ཡི་བསྣོལ་ཚུལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བསྣོལ༔ ཚ་མེས༔ཿ དཀྱི་ ཱ 
ལ་བའོ དོམ་གྱི་སྤྲག་སྟངས་ཀྱིས་སྤྲག་གོ༔ གཞུ་འགེངས་དང་ཞལ༔ སྨད་དུ་བསྐོར་ལ་གདབ༔ སྟོད་བསིག་དཀྱུ༔ ལུས་སྤྲག་བྱ༔ སྒེདེ་རམ་གྲོལ་བྱས་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ 
ཅན་བཟུང་ལ་ད གས་མེད་ཡུན་དུ་གཞག་གོ༔ རྐང་གི་དགའ་བ་བཞི་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྐྱང་༔ ཡང་གོང་ལྟར་སྦྱངས་པས་དེ་ལ་གོམས་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ 
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འཕོངས་དང་རྐང་པ་རེས་མོས་སུ་གདབ༔ སྟོད་དུ་གེགས་བྱུང་ན་གཏུམ་མོ་བསྐོམ༔ སྨད་དུ་བྱུང་ན་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བརྡབ༔ ཐིག་ལེ་འདྲིལ་ལམ༔ ཟུག་གཟེར་རམ༔ ཆུ་རྡོལ་ 
ན་བྷ་ལའི་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཉེ་ཞིང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་འབད༔ རྩ་མིག་ཏུ་འཁར་ནས་ཆུ་ངན་བྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན་དབུ་མ་གསལ་གདབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཧྭཱུཾ་རིང་བརྗོད་ 
འག མཉའ དཔག། སྤྱི་བོར་འབོར་གྱིས་སོང་བར་བསམ༔ ཡང་ཡང་བྱས་ལ་འཕྲལ་འཁོར་ལ་འབད་པས་སེལ་ལོ༔ སྐབས་སུ་ལྕགས་ཚགས་ 
དང་༔ ཁྲོལ་མའི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་རླུང་གེགས་ ་འོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་རྐྱེན་གྱིས་འཆོར་བ་ལ་སོགས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་རྫས་སྔགས་བསྲུབ་ ་ 
པའོ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་འདི་ཉིད་འབྱོངས་ནས༔ དྭངས་མ་སྟན་ཁར་ཕེབས་ཀྱང་དྲོངས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ལ་འབྱོངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཀྱང་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་ཅིང་༔ འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲེན་པའི་ཚད་སྦྱངས་པ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དྭངས་མ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གསང་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ 
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༼ཀཿ ཡོན་ཏན་ནི་ཐར་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ་འདི་ལ་སྦྲང་གཞི་འཕེལ་བས་བདེ་སྟོང་གཞུག་མའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ གནས་སྐབས་སུ་ཚེའི་རིག་འཛིན་འཐོབ༔ 
ྦ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཐོབ༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའཾ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས༔ ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དུག་གི་ 
ལྒ ལྟོ་ཡོང་བ་ནི་རྨ་བྱ་སྟེ༔ སྐྱེས་བུ་སྟིང་རུས་ཅན་འགའ་དང་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡོང་ངེས་པའི་བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ཞེས་སོཿ ཟབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
° ཙཿ ལཿ ཐབས་ཀྱི་གསང་ཁྲིད་བདེ་བའི་ལམ་སྦྱོར་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ ༡༧ཿཿ*ཿ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྲིང་པས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ནས་གདན་དྲངས། ཟབ་ལམ་གྱི་ཤོག་སེར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལས་ཐད་ཀར་དུ་བཤུས་སོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་ ¡ 
སྨ།། 











༼།ཿ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡང་གཅེས་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 








༼༽ཿ ཤམྦྷ བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལམ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་སུ་ལྡན་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོའི་དུག་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ༔ དུག་འདི་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་མ་ 
རིག་པ་དང་༔ གཏི་མུག་དང་༔ རྨི་ལམ་དང་༔ བག་ཆགས་ངན་པ་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་༔ འདི་སྦྱངས་པས་ལས་དང་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དུག་རྣམས་རྒྱུན་ 


ཆད་དེ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ འཕྲུལ་འཁོར་དང་༔ དམིགས་པ་དང་༔ཿ དུག་འབྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ 





༼༽ཿ དང་པོ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་དྲང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ༔ རྩའི་སྟོང་ར་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་སྦྱང་༔ དེ་ནས་ཡུས་དྲང་པོ་སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་ལ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླའེ་ཁར་བཅང་༔ ཤྭ་བཞི་སྒྲིལ་སོར་མོ་བསྐུམ༔ མིག་བཙུམས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྡོག་ཏེ༔ སྣ་དྲག་ཏུ་འབུད་པ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཡིནཿ དམིགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྒང་ལྐོག་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ༔ འབྱུང་བའི་དུག་ལྔ་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྔོ་དམར་ལང་ངེ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
སང་སང་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་༔ བཤང་སྒོ་བསྡམ༔ ཧཱཾ་འིང་ཁོང་འདྲེན་གྱིས་སྣ་སྒོར་བྱུང་སྟེ༔ འབུད་པ་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཚད་དུ་སྦྱར་རོ༔ ཁུད་པར་གྱི་དམིགས་པ་ 

















༼༽ཿ གཉིས་ལག་གིས་བསྣོལ་མར་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་ཞག་བདུན་ཙམ་ན་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའམ༔ བྲེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས༔ དྲན་ 
ཤྲ མེད་པ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་ཆའམ༔ ཟས་བཟའ་བའི་ཡུན་ཙམ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེར་རྗེས་མགོ་བོ་གོང་ལྟར་ཡར་ཁྱེད་དེར་འཕྲོ་སྟེ༔ དུག་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དང་༔ འཁྲུལ་བའི་དུག་ཐོན་པས༔ འཁོར་བ་འཁྲུལ་བའི་ཕུལ་ཕྱིན་པས་བློས་ཐོག་ཐག་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་དུག་འབྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ཞེ་ན༔ དུག་དད་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་ 
༧ རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་མར་གྱུར་བའི༔ དུག་འབྱིན་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟང་མར་འཆར་རོ༔ དཔེར་ན་དུག་ཁོ་ནར་ཡོད་རིང་ནས་ཟས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་དུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ན་བའི་རང་ | 
བཞིན་ཡིན་ལཿ དུག་སྨན་གྱིས་ཐོན་ཚེ་ཟས་སྤྱོད་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར༔ འབྱུང་བའི་དུག་ཐོན་ཚེ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་བདེ་བར་འཆར༔ ཕོག་ཐུག་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བེ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏེཿ སྐྱེས་བུ་སྟེང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་འདི་ལ་འབོད་ཅིག༔ འབྱུང་བའི་དུག་ཐོན་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ 





ཡི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཏེཿ སའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞེང་ལངས་མི་ནུས་པ་འབྱུང་༔ ཆུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མདོག་རྣམ་པ་དྭངས་བ་འབྱུང་ངོ་༔ མེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དྲོད་ 
རཾ རང་འབར་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བར་འབྱུང་༔ རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་ཟོ་མདོག་བདེ་ཞིང་ཤུགས་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་ 

༡ བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་སྟེ༔ ཐབས་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དུག་འབྱིན་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ 
རཱ རླུང་ཐབས་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བསྒྲབས་པ་ལས་འདི་ཞག་བདུན་སྒོམ་པ་སྟོབས་ཆེ༔ འབྱུང་བའི་དུག་དག་ཙམ་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ༔ གདམས་ 
པ་འདི་ནི་ཟབ་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་པ་བཞི་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་དང་སྦྲེལ་པ་འདི་གཉིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྦས་ཀྱང་༔ ཤར་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད༔ ལྷོ་ 
གཏེར་འབྲས་བུའི་གཏེར་ཁ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་ལམ་རིན་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར༔ ཡིད་བཞིན་ 















ནོར་བུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བཀོད༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ འདི་དག་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད་པའི་དུས༔ གསེར་སྲང་རེའི་མངཱལ་མེད་པར་མི་སྦྱིན་པ་ནི་བཀའ་ 
ཐུ རྒྱའོ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཤཾཿ སྤུལ་སྐ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བཤུས་སོ། ། 




























༼ཀཿ གྒ་ཤམཐག ཤྱཀ་ཤྒདབིཐའ༔ ལེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་འབྱིན་པ་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གསང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ རང་གི་ཕྱག་རྒྱའམ༔ རིགས་ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་མཿ ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གཙང་བ༔ ཤེས་རབ་དང་བློ་ཆེ་བ༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་སུ་འཛོམས་པ༔ འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
པ་གཅིག་ལ་ཁྲིད་དུ་བྱའོ༔ ལས་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ལས་མང་མི་རུང་སྟེ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཟུར་ཁྲིད་དུ་བྱའོ༔ དང་པོ་ཤེས་རབ་མ་ཡང་ལུས་དལ་བ་དང་༔ བསྐུ་མཉེ་བ་དང་ 





¡12 ®%༦ 2255 






༼ཾ།༔ བཅུད་ལེན་བཟང་བ་དང་༔ དབང་ལག་འབྲས་བུ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ དུག་རིགས་མ་གཏོགས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ལ་སོགས་བཟའོ༔ དེ་ནས་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ཟབ་ལམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་འཐོབ་པར་བྱའམ༔ འོན་ཏེ་གནས་ 


སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ ཐོག་མར་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་༔ རླུང་གིས་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ༔ རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་ལག་གཉིས་པུས་ 
འཁྱུད་ཙོག་པུ་བྱས་ལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྟིང་ག༔ ལྟེ་བ་རྣམས་ན་རྩ་རྣམས་གདུགས་ཕུབ༔ འཁོར་ལོའི་དྲ་བ་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་ 












གསུམ་མདའ་སྤུག་ཙམ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག༔ མར་སྣེ་འོ' 'སོར་བཞི་ན་ཡོད་པ་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་ཚུད་པ༔ དེ་གཉིས་ཡར་སྣེ་ ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པའོ༔ དེ་ 
ནས་རླུང་འཇམ་པོར་རྔུབ་ཅིང་གཞིལ༔ དགང་བར་བྱས་པས་ཡུས་སྟོད་སྨད་འཁོར་ལོ་བ འི་རྩ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་བ༔ དམར་དྲང་ངེ་བར་བསྒོམ༔ ་ནས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་མེ་ཏོག་ 
དཱུ ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཧཱཾ་དམར་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལ་གོང་བཞིན་རླུང་བཟུང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རཱུཾ་དཱུཾ་ཞེས་བགྲངས་ 
ཌཱ པས་ཧུཾ་དེ་ལས་ཧུཾ་མང་པོ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ་ཡར་རིམ་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོ་ན་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཕྲོམ་མེ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ ཌཱ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་ཡར་ལོཿ 'པའི་རྩེ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་གཅིག་རྒྱང་གིས་ཆད༔ མཐར་ཡར་བྱུང་ཤུལ༔ ཡང་གཅིག་ཧྲིལ་ 
གྱིས་སྐྱེས༔ རྒྱང་གིས་བྱུང་བར་བསྒོམ༔ དྲག དེ་ནས་པྱདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཡི་ནང་དུ་དཾ་ཡིད་ཀྱིས་ཁོག་འདྲེན་ 









༼ཿ ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ་འདུས་པ་བྱ་བ་ཡང་ཟབ་སྟིང་ལྟ་བུ་དེ་བཞུགས་སོ༔ 









1 ®&%‰92=[§.5÷ 
རོ 


རེ 


ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་རང་གིས་དམ་ཆཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་རིམ 


གསལ་ཞིང་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཟབ་ལམ་ལྟར་བྱས་ལ༔ དལ་བུས་སྤྱད་ལ་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པའི་དུས་སུ༔ མོའི་པདྨའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག་ཡངས་པའི་ནང་ 


༼༽།ཿ ཟནྲཏི་ག མཁྷཐ།ཏཅག་ཏ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་བདག་པདྨ་ཡིས༔ གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 
ལྡན་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ལམ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ རབ་ཏུ་པདྨ་ཅན་ལ་བྱ༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན༔ བུད་མེད་གཙང་མ་རིགས་ངན་པ་མིན་པ་ལ་རུང་ལ༔ 













18~ 100 


ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་ཤྷཱཾ་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྲ །ཾིཾེཾྣཾིཾཾོློོ་ོ་ གསང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ན་བཀྲག་མདངས་སུ་མེ་རེ་རེ་གང་བ་དེ༔ 


རང་གི་གསང་བའི་ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུས་ཐམས་ཅད་ན་ར་ར་དྲངས་ནས༔ བདག་ ་སྙིང་ག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྟེན་ཨ་ནྲི་དཱཾ་གསུམ་གནས་པ་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་སུ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞེང་དོཾ་རིང་ཁོང་འདྲེན་བྱའོ༔ ཡང་བསྐྱོད་ཅིང་བདེ་བ་སྐར༔ ལྷ་དང་དྲང་ 





སྲོང་༔ ཀླུ་དང་༔ མི་དབང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ༔ འཇིག་རྟེན་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་གཟི་བརྗིད་ལྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ལྟེམ་མེ་ཞུ༔ ཨ་ནྲི་ཧཱུབྷ་དུ་གྱུར་ནས་ བྷ་གའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀྲག་མེ་རེ་བ་དེ་འུབ་བསྡུས་ནས་སྟིང་གའི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དུ་རིང་དུ་དྲང་༔ ཡང་དལ་བུས་བསྐྱོད་བདེ་ 
བ་ཆེར་རྒྱས་ཚེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཾ་བཅུད་ནམ་མཁའ༔ ཉི་ཟླ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་༔ ལབ དང་དགེ ་ 
བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་བ་ཐག་ལྟར་ཕྲེང་མ་ཆད་པའམ༔ མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ན་ར་ར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ཁོང་འདྲེན་དཱུཾ་རིང་ཡང་བརྗོད༔ དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ 
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རང་གི་བླ་ཚེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་ཡལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འུབ་བསྡུས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བསྒོམ༔ སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་ནང་ ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ ་ུ 
གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ ཉི་ཟླའེ་གའུ་ཁ་བསྒྲིགས༔ འོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བཞིར་ 















༼ཿ བསྣོལ་མར་རྒྱས་གདབ༔ འཕོ་འགྱུར་དང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་བསམ༔ འདིའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ ཡུམ་དང་བྲལ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ༔ དམེགས་མེད་ 
' ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཡུན་དུ་གཞག་གོ༔ དེས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཕྱིའི་དྭངས་མ་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་བསྟེམ༔ བཅུད་སྲོག་སྟིང་ནང་གི་ཚེའི་རྟེན་ལ་བསྟེམས་པས་ངེས་པར་ཚེ་ལ་ 

དབང་སྟེ་པདྨ་ང་ཡི་ཟབ་ཁྱད་མཐར་ཐུག་དམ་པའོ༔ བསྟན་དུ་མི་རུང༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་སྟིང་འདྲ་གཅིག་ལས་བཀའ་རྒྱའོ༔ ཨི་ཐི་ཙིཏྟི་མ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐོ་རངས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་ 
ཝཾ བསྲང་༔ མཉམ་བཞག་བྱ་སྟེ་རླུང་རོ་དལ་བུས་གསུམ་བུས་རྗེས་སུ་ལྟེ་བའི་རྩ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་མཆོང་གི་ཚེ་བུམ་འཆེ་མེད་ཀྱི་ ° 
བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ༔ རླུང་བུམ་ཅན་དུ་མེ་རེ་བཟུང་བས་ཚེ་དཔག་བུམ་པ་ལ་བཙུད༔ བུམ་པ་དེའི་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ལྟེ་འོག་ནས༔ རིམ་པས་ཡར་མེ་རེ་རེ་ 
ཊཱུ གང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ལྟ་བུ་བདུན་ནམ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་བསྒོམ༔ རླུང་རྔུབ་གཞིལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ལ་ཁེངས་པར་བྱའོ༔ འདིས་ནི་འབྱུང་ 











བ་མི་ འཁྲུགས་ཤིང་ཆེའི་སྟོབས་ རྒྱས་ པས་ཚེ་བརྟན་ པར་བྱེད་པ་ མཆོགཏུཟཐ་ པའི་ གཏ པ་ ཡིན ་ལ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ གི་ ཐུགས་བཅུད་དམ་ པའོཿ ཟབ་ལམ་ དད བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུ་ཉམས་ 
ླ སུ་ལེན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ ལར་ དུས་མིན་དུ་དྭངས་ མ་ཟག་ །ཏུ་མི་ རུང་༔ གལ་ཏེ་ གཏོང་བའི་ དུས༔ གསང་དབང་༔ དམ་རྫས་སྨན་སྒྲབ༔ རིགས་ རྒྱུད་ ཊནྟོག་ པ༔ བུ་མི་ འབྱུང་བའི་ 
ཧཿ ཐཱ བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས་ གསོ་ བཿ གེགས་ཀྱི ཀྱིས་གཏོང་ དགོས་བྱུང་ན༔ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཁར་ ཐིག་ ལེ་ལྷ་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ དམིགས་ ཏེ༔ ཕྱེད་ཙམ་བཏང་མ་ 
རྨ རྫོགས་པ་ལ་ པ་རླུང་ སྟོབས ་དག་ པོས་འབ་འབ་ བསྡུས་ནས་ འདྲེན་ལ་ ་ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་ ནས༔ རིཟ༔ ལག་གམ༔ ཐུར་མས་ ཤ་བ '་པོ་བླངས་ལ་རང་ གིས་མིདཿ དྭ 
རླ དམིགས་པ་ནི་རང་གི་རྩ་གནས་ ཐམས་ཅད་ན་དཔའ་བོ་ དང་མ འགྲོ་ ་ཏིལ་ གྱི་གོང་ཐུ་ཁ་༔ེ ་ཕྱེ་བ་ ˆ གནྭས་ པ་ལ ་མཆོད་པ་ པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ངག་གམ་ ཡིད་ ཀྱིས༔ སརྦ་ ངལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ 

མ་ ཧྭ་པུུ་ཙ་ཧོ༔ ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད༔ དེ་ནས་རྩ་ གནས་ཀྱི་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་རྱོས་ཏེ་རང་ གནས་སུ་ སྦྱོར་ བ་མཛད་ པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ འོད་ཟེར་ 






























༼ཀཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་འུབ་བསྡུས༔ བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཡཱུ ལ་སིབ་འདུས༔ སྙིང་གའི་ཨ་ནྲི་ཧཱུཾ་གསུམ་ལ་འདུས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ༔ འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་མེར་ཞུ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
ྐ མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ནི་དཱཾ་གསུམ་དུ་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བཞིན་འུབ་ཏྲིལ་བསྡུས༔ སྙིང་ནང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་འོད་དུ་འབར༔ བདག་བཀྲག་ 
^ མདངས་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན༔ འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ཚེ་ཐོབ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་གཞག་གོ༔ ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ་ | 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ འདུས་བཞིའི་གདམས་པ་འདི་དགཿ སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་གཏེར་ཁ་གཞན་དུ་སྦས་རེ་ཀན༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་གཅེས་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ 
ཤཱ སྦས༔ མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད༔ མ་སྤེལ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམརྒཐབཾ༔ྷམུཐྲགབབ༔ རཏྣ་ཀླིང་གྲགས་གཏེར་སྟོན་གྱིས༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལོགས་ཤར༔ 


བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོའི་ནང་ནས་ཕྱུང་༔ ཤོག་སེར་མཐོ་དོ་བ་གཅིག་གི་ནང་ལོགས་ནས་བཤུས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་ལགས་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ངང་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྲིས་སོ༔ སྤར་མྒ་ལཾ༔ 























༼ཀ༔ ཤམཧཧཿཐབ༔ ཡི་དམ་པླད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་འབྱིན་པ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཟབ་མོའི་ལམཿ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ ཡང་ཟབ་ 
སྙིང་འདྲ་གུད་དུ་སྦས༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས༔ དྭངས་མ་དམར་པོ་བསྡུ་བ་ནི་ཟབ་ 
ལམ་དུ་བསྟན་ལ༔ འདིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་མདངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ༔ དྭངས་མ་དཀར་པོ་དང་པདྨའི་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི༔ རིགས་བཟང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅན་དང་༔ བུ་མོ་ 
གཙང་མ་སྐྱེས་པ་གྲིབ་ཅན་དང་རིགས་ངན་དང་སྡིག་ཅན་གྱིས་མ་བཙོག་པ་དང་༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལས་བླངས་ཏེ༔ ཐོག་མར་སྟོམས་འཇུག་མགོ་རིག་ 





12 §®&%&ྱ 25 5÷ 


18~ 108 


















ཙམ་ལ༔ པདྨ་འཇམ་གོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་དེ་ནས་ཡུན་དུ་བདེ་བ་གཡོས་པས་རང་གིས་དྲངས་ཚར་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་ཁ་ཕྱེས་ 
ལ་པདྨའི་ཟེའུ་འདབ་མ་ཤའུས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཁྲོད་ན༔ མོའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་དང་བདེ་བའི་ཟིལ་པ་ཡོད་པས་རང་གི་ལྕེས་ལེགས་པར་བླང་ངོ་༔ ཕྱག་རྒྱ་བློ་ཆུང་མ་ 
ཉན་ན་ཐུར་མས་བུས་ཏེ་ལྕེས་བླང་ངོ་༔ དེའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་རྩ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་ 
དམིགས་ཏེ་མིད་པས༔ ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་༔ མདངས་དང་༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ལྕེས་ ལན་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་ཉན་པ་ནི་གནང་ངོ་༔ འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ 












དང་མདངས་སྐྱེད༔ རྒས་སྲ༔ ཚེ་ཡང་འཕེལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་དམ་མེད་གཡེམ་པོ་དང་༔ སྐྱེས་པ་མང་པོས་བཙོག་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་གྲིབ་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཡོན་ཏཿ་ཧེང་ལྟར་ ན་འ 
ཆེའོ༔ བཅུད་བསྡུས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས༔ འོ་དང་འཁུུད་པ་དང་ལྕེས་འཇིབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་འདྲེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིའི་བཅུད་བསྡུ༔ 

ཟབ་ལམ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དྲངས་པ་ནི་གསང་བའི་བརུད་བསྡུ༔ མོའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ལྕེས་ལེན་པ་ནི་རབ་མན་ངག་གི་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་མོའོ༔ བློ་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་མན་ངག་ཟང་ 
མོ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ -མུ་ཐག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གླང་པའི་ཐུགས་ཏིག་བྱལོ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ 
ཤོག་སེར་ངོས་ཐང་དཀར་དུ་བཤུས་སོ༔ སྤར་མྨད་ལཾཿ 
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༼ཀཿ ཚུནྷཧཚ ཤཊཐཊཅ་ཏ༔ བདེ་ཆེན་པླད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ལ་འདུད༔ མཚོ་ ྐེསརྡོ་རྗ ་པདྨ་ཡཾས༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་ཡི༔ ཡང་ 
ཟབ་གུད་ དུ་སྦས་པའི་ ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་མན་ དད བསྟན༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་བརྩོན་ ཞྭགུས་ཏུང་ཿ གཉེན་པོ་རུ་ལྡན་པས༔ དང་པོ་རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལམ་ སྦྱང་པ་དང་༔ 

འབྱོངས་ ནས་ཕྱག་ རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲེན་ པའོཿ དཆབ་ ཕྱག་རྒྱུ་ཡིད་ འོང་མཚོན་ལྡན་མ་མཛེས་སྡུག་འོད་དང་ ཅོ པཿ བྷ་ག་ བོ་ཆེ་ཞིངཆུབ་ པ༔ ལོ་ཡང་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ 
ལྔའི་བར་ན་ ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་༔ ལྕེ ་འཇིབ་པ་དང་༔ ཆགས་པའི་གཏམ་ སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བྱས་ཏེ༔ 









ྱ དེར་མོ་ངོ་དམར་ངམ་པ་ལོག༔ དབུགས་རྔམ༔ སྐད་འདར༔ ཡན་ལག་འདར་བ་འབྱུང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་རླབས༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་དལ་གྱིས་བསྟིམ༔ བདེ་བ་དགའ་བཞི་ངོས་གཟུང་ཞིང་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་འཆོར་དོགས་ཚེ་རྡོ་ 


རེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་དུ་ནག་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ བདེ་བའི་རང་ངོ་ལ་བལྟ་ཞིང་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ཡར་ཚེ་ཡང་བསྐྱེད༔ 
དེ་ལྟར་བདེ་བ་གཡོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི༔ རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་གཏད་པ༔ མར་སྣེ་གསང་བ་ལ་ཟུག་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 


















དབུས་ན་ཡར་སྟོང་སང་ངེ་བ་བསྒོམ་ལ༔ ཐིག་ལེ་དཱཾ་གི་གོང་ནོར་ཐུ་ན་འདུག་པ་དེ་དུཾ་ཞེས་ཁོང་འདྲེན་ནར་དྲངས་པས་ཧྲུཾ་ལ་དཱུཾ་མཆེད་མུ་ཏིག་བསྟུར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ནུ་རུ་རུ་ཕུལ་བར་ 
བསྒོམ་ལ༔ དཾ་རིང་ཧཾ་ཐུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་བ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱར་ཞིང་སྟོད་དུ་ཚངས་ཚངས་དྲང་༔ དཔུང་མགོ་འཐེནཿ མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ ཧིག་ཅེས་དྲག་ཏུ་དྲངས་པས་ངེས་ 
ར པར་འདྲོང་ངོ་ཿ དེ་ནས་འགྲེམ་པ་ནི༔ རླུང་བཟུང་ལ་ལུས་སྤྲག་སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་བྱ༔ ཡང་ན་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཁྲེམས་སོཿ དེ་ཚེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་འབྱུང་༔ གཤུག་ 
༡ མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ༔ དེ་དུས་ཛ་ཏེཿ ག་པུར༔ ལི་ཤི་རྣམས་འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ ལུས་ཙོག་ཕུར་ལག་གཉིས་ཕུས་ དི 
༧ འཁྱུད་བྱས་ཏེ༔ གོང་གི་དབུ་མ་སྟོང་པའི་ནང་ན་ཡར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་དཾཾ་བ་ཐག་བྲེང་མ་ཆད་པ་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་དུང་ཁང་ཧཾ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཧཱཾ་རིང་ཁོང་འདྲེན་མ་ཆད་ 
པར་བྱ་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་བཅས་འོག་རླུང་ནར་ནར་དྲངས་པས་ཞག་བདུན༔ བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་ན་རྡོ་རྗེ་འོ་མ་ལ་གཏད་ཀྱང་དྲོངས་ཤིང་ལྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ 

























༔ རྒྱའེ་མཁར་ཕབ་ཀྱང་༔ ཐིག་ལེའེ་གཞུང་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཞུབ་ཞུབ་དྲངས་བས་འདྲོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་དྭངས་མ་ 
ལཱ དྲངས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་དྭངས་མ་རྒྱས་པ༔ ནད་བུ་ཅན་གཅོང་ཅན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པ་གཅེས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་ནད་ཡོད་ན་དྭངས་མ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའི་དྭངས་མ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ 
„ འདུག་པའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་དེ་དལ་དུ་གཞུག་ལ་ཆང་ལ་སོགས་བཅུད་ཅན་གཏོང་༔ ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩེད་མོ་བྱ༔ ལྕམ་པ་གཡེར་མའི་རིལ་བུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ལ་རྩ་ཁ་ 
ཾ ལྱེའོ༔ མོ་ཡི་སྐེད་པ་མན་དུ་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྩའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ཡི་ཕུགས་སུ་རིང་པར་ཕུལ་ལ་བདེ་བ་ཡུན་གཡོས་ལ་ ད 
རང་རླུང་ཞེམ་མོ་བཟུང་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བ་གནད་ཡིན༔ དབབ་བཟུང་ལན་གསུམ་ཅམ་བྱས་ལ༔ མོ་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་དུས༔ མོའི་སྐེད་པ་ཆར་གྱིས་ 
¦ བསྡམ་ལ༔ རང་གི་ལུས་མ་འཆུས་པར་དྲང་པོར་བྱས་ལ༔ དམིགས་པ་ནི༔ མོའི་རྭཀྟ་འབབ་ལམ་རྩ་རྐྱང་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་རང་གི་རྡོ་རྡེ་སྨུག་གམ་བུང་བའི་མཆུ་ལྟ་བུ་དེས༔ རཀྟའི་ 













སྟེགས་མ་སྦང་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས༔ དྭངས་མ་གར་ཆང་ལྟ་བུ་དེ་སྦུ་གུས་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ༔ གསང་ལམ་དབུ་མའི་ནང་ཡར་བ་ཐག་ལྟར་བྲེང་མ་ཆད་པར་དྲངས་ལ༔ སྤྱི་བོའཾ་ཧཾ་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་སྐྱ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ཧཱཾ་ཁོང་འདྲེན་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲངས་སོ༔ རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དགུག༔ ལག་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དྲག་ཏུ་གཤིབ་བོ༔ 
ཕོ་བ་སྒལ་པ་ལ་བཅར༔ རྒྱུ་ཞབས་སྟོད་དུ་འཚང་བར་དྲངས་ནས༔ ལུས་གནདཿ ངག་གནད་དམིགས་པ་གསུམ་དྲག་ཏུ་བཅུན་པས༔ མོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་༔ ལུས་གྲུ་གུ་ལྟར་ 
ཧྲིལ་མོར་འདུས་པ་དང་༔ མི་བཟོད་པ་རྩབ་ཅྩུབ་བྱེད་པ་དང་༔ རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ངན་བྱུང་ན་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་མགོ་འཁྱོགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ རྩེ་ཡམ་ 
པ་དང་༔ སྦྲིད་བེར་བ་དང་༔ དྲོད་ཚ་ཆིལ་འ ང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་མོ་དང་ཕྲལ་ལ་ཀ་དག་དམིགས་མེད་ངང་ལ་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་ 
ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲགས་པས༔ སྒེདེ་རྣམ་གྲོལ་དང་༔ རྩ་མིག་ཏུ་བཟླ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པའི་གནས་ཀྱིས་འགྲེམས་མ་བྱས་ 
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༼༽༔ ཀྱང་རང་ཁྲེམས་ལ་འོང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་བརྫངས་པ་ལྟ་ཐུ༔ མདོག་བྱུ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ནངས་པར་བཀྲག་འཆོར་སྐྱ་ཕྱེད་འགྲོ་བས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས་གསོ་ 
ཟུ བའི་བཅུད་གཏང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ ར་དུ་རྭས་འགྲོའོ༔ དེ་ལས་གེགས་སེལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱས་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ཤེས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ཡང་ཟབ་ 
ཏུ བ་བླ བྲལ ལན་ག ག་མཚན་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མིག་འབུལ་སེམས༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ན་དྷཱ་ཀའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་རྟག་ ° 
ཐུབ་སྟིང་གི་བུ༔ སྣོད་ལྡན་ངེས་པ་ཅན་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་༔ དེ་མིན་གསང་བ་སྙིང་ལ་འཆང་བར་གྱིས༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡང་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་ཞེས་བྱ་བ་གུད་དུ་སྦས་ 
པ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ ཤིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ -གམཞྟཟུགམ༔ ཤཐྲམཏྤྙཾགན༔ ཧྱྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ནས་ཡུན་དུ་གསང་སྟེ༔ བྱི་ལོ་བྱི་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཤོག་སེར་ཕྲ་བ་ ཆུང་བ་གཅིག་ལོས་ཐང་དཀར་དུ་ལོན་གསུམ་ཞུབ༔ བདེ་ཆེན་གླིང 
ཤོག་སེར་ཚ་ལས་བཤུས་པ་ལགས༔ 
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༼རཿ རིགས་རྒྱུད་འཇོག་པའི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་ཁུད་བཞུགས་སོ༔ ལིཿ 






















༼།༔ དཔང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་མི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པས༔ བསྟན་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རང་གི་ 
དཔེ་རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་འཛིན་ཕྱིར་སྲས་དགོས་ལ༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་འཇོག་པའི་ཐབས༔ ཡང་ཟབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཀོལ༔ འདིར་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་རིགས་རྒྱུད་འཇོག་པ་ནི༔ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་ཉེས་མེད་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ འོ་ 
ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་སོགས་ལས༔ དུས་མིན་དུ་ཐིག་ལེ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ཉམས་ན་རྩ་གནས་ཀྱི་དྷ་ཀི་ངུ་ཏི་རི་རི་ལ་འོང་ལ༔ ཤི་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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ཏྱ ཉམས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཅེས་པས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན༔ ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འགལ་ཏེ༔ རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་གསལ་ལ༔ བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བསླངས་ནས༔ གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་འབྱིན་པ་ཉེས་བྱས་མེད༔ ཅེས་པས་དེ་ཡང་ཐེག་ཆུང་ཉན་རང་ལ་སོགས་ནི་རྟགས་འཛིན་ལ༔ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ནི་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱོད་པས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅན་ 











ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་མཚན་ 
ཧཱཿ ཟླ་སྨད་ལ་མང་དུ་འབབ་པ་ནི་ཕལ་དུ་བུ་མོ་འབྱུང་བས་མི་གཏོང་༔ ཟླ་མཚན་རན་པ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཟླ་སྟོད་ལ་བབས་ན་བུ་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྭཀྟ་ཆད་ནས་ཞག་བདུན་ 
རའ ཚུན་ཆད་དུ་བུ་སྣོད་ཁ་མི་ཐུམ་པར་ཆགས་ལ༔ འགའ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཆགས་པ་ཡང་སྲིད་དོ༔ ཡང་ཚིག་འཆོལ་བྱ་བ་ངེས་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞག་ཡ་ལ་བུ་དང་ཟུང་ལ་བུ་མོ་ ` 
ཆོ འབྱུང་བ་བཤད་པ་ཤས་ཆེ༔ འགའ་ཞིག་ལ་ཟུང་ལ་བུ་དང་ཡ་ལ་བུ་མོ་འབྱུང་བ་ཡང་བཤད་དོ༔ ?:?‡ ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་ལྟོ་གཟབ་པར་བྱ༔ ཨེར་ཆབ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་གཏོང་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་ གས༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་བསྟན་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ 
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རྒྱ་མ་བདེ་བ་གསུམ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པས༔ བདག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག་ལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 


























ཧུ ༼ཌར་ བར་གསོལ་བ་གདབ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
ཅཱ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ལེན་པས་མངལ་འཚོལ་བ་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
་„ འོད་ཀོ་རོ་རོ་འཁོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྒོམ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་གསང་བ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
ཿ བསྒོམ༔ དེའི་དབུས་སུ་མོའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་གདན་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་ཞག་བཞི་པའི་སྲོད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚན་མར་བཅུག་ལ༔ མོ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་བྱ་སྟེ་མོའི་སྟིང་ལ་ཟག་ཏུ་ | 
གཞུག༔ རང་གིས་མ་གཏོང་༔ ཐོ་རངས་གཏང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་ནས་འགྱུ་བ་གཅེས༔ མི་འགྱུ་ན་སྣ་ཐུག་གཡོན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་འཕེར་ནས་གཞུག༔ 
བཱ ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་གཉིས་བལ་གྱིས་བཀག་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་གཞོགས་གཡོན་འོག་ཏུ་གཞུག༔ ཤེས་རབ་མའི་གཡས་འོག་ཏུ་གཞུག༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྤྲལ་སྒུ་གང་འདོད་པའི་ལྟ་དེའི་ 











ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད༔ པག 7༥ ཤལ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ངོ་བོ་སྤྲལ་སྒུ་གང་འདོད་པ་ 
དེར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱག་རྡོར༔ རྟ་མགྲིན༔ ཆོས་སྐྱོང་༔ ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་གང་འདོད་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བ༔ བདེ་བ་རང་ 
བཿ སེམས་སུ་ཤེས་པས༔ གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ལ༔ དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་པོ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ 
ཧཱ ལཿ རྡོ་རྗེ་མཚན་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ཐིག་ལེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་གཏད༔ མོའི་ཉེ་མའི་དལ་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་བྱོན་དབྱེར་མེད་ ་འདྲེས༔ གང་འདོད་སྤྲལ་སྒུ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པར་ ( 
རོ བསམ་ལཿ གོང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་གང་འདོད་པ་དེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བཀུག་ལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་ལ་རྩེ་ག ག་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འོད་ཟེར་ཧྲིཿདཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་བསྟེམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀོ་རོ་རོ་བ་དེ་ཡང་ 























ཧཱ ༼ཝ སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བསྡམ༔ སྒོ་སྲུང་སྒོ་བ་སྡེ་བཞེས་བསྲུངས་ཏེ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ༔ 
དཱ ངག་གམ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བའི་སྟོབས་དང་༔ སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྲལ་ལ༔ མོ་ལ་བྱ་རྨྱང་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་རླུང་གཟུང་དུ་གཞུག༔ དེས་དྭངས་མ་སྣོད་དུ་ཐེབས་ 
སོཿ སྤྱོད་དུས་འོ་མི་བྱ༔ སྲིད་འཛིན་གྱི་བུ་མོར་འགྱུར་བས་སང་དགོང་དེར་མི་སྦྱོད༔ སྤྱོད་ན་མོའི་རྩ་རླུང་ གས་པས་མངལ་དུ་གནོད་དོ༔ དེ་ལ་གོང་གི་ཞག་རྩི་ལུགས་ནི༔ དེའི་སང་ 
རྭ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཚུན་ལ་ཞག་ཕྲུགས་ག ག་ཏུ་བརྩིའོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ ང་མ་ལ་ཁྲག་མ་བྱུང་ན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ནས་ཤེས་ དི 
༨ ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲུག་པོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན༔ མི་སྟོབས་དང་གཟུགས་བྱད་རྩལ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་རིགས་དང་ལྡན་པ༔ བཞེ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་མི་ 

















དེ་འབྲིང་སྟོད་འབྱུང་༔ གསུམ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་འབྲིང་དུ་འོང་༔ གཉིས་འདྲེས་ན་འབྲིང་སྨད་དེ་འཁོས་ཆུང་༔ གཟུགས་ངན་པའོ༔ རེ་རེ་འདྲེས་ན་ཐ་མ་སྟེ་བོང་ངན༔ བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཕ་མའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ན་མོ་དང་པོར་འོང་བ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེད༔ ཕའི་དྭངས་མ་མང་སྟོབས་ཆེ་ན་ཕོར་འོང་༔ མའི་དྭངས་མ་མང་ན་མོར་ 
བཾ འབྱུང་ངོ་༔ མཉམ་པོ་ལ་ཕའི་དངས་མ་སྟོབས་ཆེན་མི་ཤ་ཆུང་སྟོབས་བཟང་བའོ༔ མཉམ་པོ་ལ་མའི་དྭངས་མ་སྟོབས་ཆེན་མི་མདོག་མཚར་པོ་འོང་༔ དྭངས་མ་སྟེགས་མ་འདྲེས་ན་མི་སྔར་ 
རའ མ་དང་༔ གླེན་པ་དང་༔ ལྷུག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཕ་མ་གཅོང་ནད་ཅན་ལ་མི་ནད་བུ་ཅན་འོང་ཿ ཕའི་དྭངས་མ་སྟོབས་ཉམས་ནས་མའེ་དྭངས་མ་གཡོ་དུས་སུ་ཆགས་ན་མ་ནིང་འོང་༔ ཡང་ན་ ° 
ཟི མཚན་མ་སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་ངོ་༔ དྭངས་མ་ཆ་མ་སྟོམས་པ་དང་༔ གཏི་མུག་གི་རླུང་གཡོས་ན་དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་འོང་༔ ཕ་མའི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ རླུང་སྟོབས་དང་༔ རར་ 
གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་རིགས༔ མི་ལ་སྟོབས་བྱད༔ རྩལ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་འོང་༔ དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དྭངས་མ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ སྟོབས་བསྐྱེད་པ་གཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་མན་ 










བྲེ 7¡་ ཞཝ་ 15 གཅེས༔ བླད བདག་ གི་ མ་ འོངས་ ཕྱི་ མའི་དོཿ དན༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ལྡུ རྣམས་ ཀྱི་ ་དོན་ ཅཅ སྐཝ། རྣན་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ ནང་ འཁླན་ པར་ཤེག༔ གཏེར་ 
ུ པའམ རྣམས ཀྱིས་བཀའ་ ནཿ སྲུངས ་ཤིག་ རྒྱས་སམ་མཿ ཁ་ ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔་ཤམགཐ༔ 9གཐཧརྟཤ༔ རཏྣ་ གླིང་པས་བྱ་ལོ་ཕག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི༔ དཀྱུས་མཐོ་གསུམ་པ་ 


གཅིག་ལས་བཤུས་སོ༔ གནས་སྐབས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 










༼༽ ཟབ་ལམ་གསང་བ་ ' ཡི 
འདུས་པ་ལས༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིགས་རྒྱུད་འཇོག་པའི་མན་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལྟེ་སྒུར་གུད་དུ་སྦས་སོ༔ ༧02 

















བོུ བུ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་ལས་ཁབ་རྙིང་པ༔ འབུག༔ མེ་ལྕགས་གསུམ་བསླངས་ལ༔ སྟ་རེ་ཚོན་གང་བ་བརྡུངས་ལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་དེ་ལ་སྟག་པའི་ཤིང་ 
གིས་ཡུ་བ་བྱས༔ ལྕགས་ཐལ་གྱི་ཡུ་བའི་མགོར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བྲི༔ ཤོག་བུ་སྟ་རེའི་ཡུ་བ་དང་ཞེང་མཉམ་པ་གཅིག་ལ་བུ་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
བྲིས་ལ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ༔ ཨོ་ལ་འི་འི་མ་མ"་ (པ། མི་ལི་མི་ལི༔ ལ་མ་།སྐྱེད་སྐྱེད་ཏེ་རཱཾ༔ སྲིད་འདི་ཡི་ལྟེ་བ་བུར་སྒུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་གང་འཐད་ 
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¡ གསུམ་སྐྱེས་པའི་མའམ་མོ་རང་གི་ལན་སྐྲ་གཡས་པས་ཡུ་བ་ ངཱ འར 
-ླ ཀག ་ སྔགས་བཅས་ཏེ་དཀྲིའོ༔ སྟ་རེའི་མགུལ་དུ་བྱང་བུ་མིག་དགུ་པ་གཅིག་ ངེ 
མལ་འོག་ལྟེ་བའ ཤ དྲ བྱང་བུ ་མེད་དེའེ་ 
ཀཀ ་ རྨ ོད་པ ོངྱུས་་ེ་གྲ་སརོགསས་བ་ས་གཏ༔  ་ 1 རེ 
± + ¡5 ལ་ག དེ་ནས་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ལས་རང་འཐག་གི་ལྟེ་བ་ ་ རཆ ཀླུག༔ 
ཤི་ན་ཙ་མ་ར་ཐཿ སྟོད་ངོས་ལའོ༔ ཨོཾ་མ་ར་ཤིན་ན་བུ་ཁུག༔ ྲཤ ྭ × 








18~ 131 














ལོག་པར་བྱེད༔ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཁེབ་ལ་གདགས་སོ༔ འདིས་ཀྱང་བུར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གུད་དུ་སྦས་སོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་མི་འགྲོག༔ 
„ ཤིས་བཞིན་དུ་མོ་རིགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་མི་ཟ༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བློ་འགེལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པའོ༔ མ་འོངས་ 
¦ ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བསྟན་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཤམརྱ༔ྩ ཐྲཐཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཏྣ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 


















༼ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་ 
དུས་ཀྱི་སྟིགས་ མ་ལ༔ འདོད་པས་ 
* ་ བ ཟར རྣམ ཤེས་སྲུང་ཐྦ བའི་ཐབས༔ ཡང་ཟབ་ངེས་པ་འདི་ བྲ ་ནོ༔ ། : ་ 3 ་ ་ དད ་ པ་ཡིས༔ བྱི་ བྱི་ཕྲུག་ 
ནི་ི་རིས་ཅསས་ཚའ། ་ ་ བྲི༔ མོའི་འོག་ཏུཿ ཨོཾ་ཁུག་སྔུགས་མྱགས༔ རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕོ ལོའི་གགསསེརཔ༔ རུ་ རོ 
གྒ་མུགས་ར་ར་སྲྭ་ཧཱ༔ སྙིང་ཕྱུང་སྭཱ ་ཧཱ༔ རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷ་ཀྲི ་མ ་སྟིང་ཕྱུང་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ གའོ ཤེའོ 
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ཊུ ཙྭཏྟ་ལ་རྨུགས༔ ཞེས་བྲི༔ འཁོར་ལོ་ལ་གུར་ཀུམ་ གྲུབམ་བས སེབས 

7 རོ གུར་གུམ་ཆུས་བྱུག་ག༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི༔ སེར་སྲལ་གྲལ་མལ་གཉིས་བསློཿ 

ན་པོ་གཡོན༔ མགོ་དང་མཇུག་མ་བསྣོལ་བ་བྲི༔ སྦྲལ་མཇུག་སྟག་ལ་གཏོད༔ ཕྱི ནི༔ གསེར་སྦྲལ་གཡུ་སྦྲལ་གཉིས་བསྣོལ་ལ༔ གསེར་སྦྲལ་གཡས་བསྐོ་ 

ཡིས།འོ་མཀཉིསཏེད་རོང་ས་བས་གིང་ར། བར་ཆ ཕྱ་ནངམཁུདགཉསསུབརབྲེ། དབས དའི་ར་ལ་་ཀང་ས་ 
བེ ཨ:. * + སྲུང་བ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་ ་ 
རྐ དུཿ སྨུ་གྲ སད༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཙིཏྟ་ལ་རྨུགས༔ ཞེས་འབྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཀྲི་ཀྲི་མ་སྡོམས༔ ཀེཀེ་མ་སྔོམས སང་༔ 

༔ འཆང་ 
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བ་ལ 'སྲེད་ སྲུངས་ཤིག༔ གཉིས་ཀའི་ མཐའ་ལ་ འདིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨ་ ང་ཀ པ༔ མ་ཀ་པ༔ བྱི་ཀ་ཿ པ༔ མ་ཧཱ་བྱི་ཀ་པ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ སྲིད་ སྲུངས་༢ ་ཤིག་ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡི ་གེ་དབུ་ཅན་ འབྲི༔ སླུང་ 
བདེ་སྟག་ སྦྲུལ ་མཛོའམ་ ཉའམ་ པགས་པས་ གཏུམ༔ ཙཀྲ '་གཉིས་ལྟོ་ སྦྱོར་དྲིལ་ ལ་བཅིང་༔ ཕོ་ སྟེང མོའི་འོག་འདུག འདུག །སྟངས་མ་ ནོར་ བར་ བི དུས་ཁག་ ཆེ༔ རབ་ གནས་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྟིང་ 
༩ ཁོས་བྱ༔ ཤིན ་ཏུ་གསང་བའི་མན་ རྐ ཟབ་ལམ་ གྱི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་གསང་བར་༔ བྱའོ༔ འདི་ ཁོ : ་ཆེན ་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་ དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ མཐའ་མ་ལས་ཅན་ གཅིག་ ལ་གཏད༔ སྐྱེ་བ་ 
2 རྒྱུན ་བཅད་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ ཆེ་བྲསཿ མ་ སྤེལ་ ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་ ཡང་དག་ པའིཿ ལྷོ་ བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ གྱི་གཏེར་མའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 





















བརྨདཱམཐཇག།ཊིཅཧ༔ ཟབ་ལམ ་ཡིད་ ལེན ནོར་བུ་ཡཾ༔ མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བའི་ ་ཡང་ཁོལ་གྱི༔ རྟེན ་འབྲེལ་གནད་ ཀྱི ་མན་ངག་བསྟན༔ ཡིག བས་ གཅེས་སོ་ 
སྲོག་ ལྟར་བཅང་༔ མཁའ་ འགྲོ་ གསང་ བའི་ གནད འདི རྣམས༔ཿ དབང མ་ཐོབ་པར་ སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བར་ ཚད འབྱུང་ ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ཀྱང་༔ ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ འགྲུབ་ 
པར་དཀའཿ ཡའ དམ་ ཚིག་ ལྡན་པ་ ཡིསཿ གང་འདོད་ ཡིད་ ལ་རེ་བ་ ལུག་ རྟེན་ འབྲེལ་དབང་ སྡུད་ འདི་ སྒྲབ་ན༔ སྒན ་ལོ་ སྨ སྐར་མ་ རྒྱམ། ཡར་ངོའི་ 
ཆེས་གསུམ་ལ་སོ: སོགས་ཤིས་པ ་ལ༔ དབང་ཐོབ་བྱས་ ནས་སྒྲབ་པ་བརྩམ༔ ཙཀྲ་ལ་སོགས་ ཀུན་ལ་སྦྱར༔ དམ་ ཚིག་ བཤགས་ སྐོང་སྡོམ་ པ་ གསོ༔ བླ་མ་མཉེས་པ་ མཆོག་ཏུ་ 
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༼ཿ གཅེསཿ ད་ནི་གཅེས་པའི་མན་ངག་ཏུཿ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དམ་ལྡན་ལ༔ དྷཱ་ཀིའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་འཆང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནི་དྷཱ་ 
ཀིའི་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ རང་ལ་སྟིང་ཉེ་འབྲལ་མེད་གྲིབ་ལྟར་འབྱུང་༔ གསུང་རྟེན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལི་ཁྲི་དང་༔ སིན་དྷུ་ར་དང་ལྕོག་ལ་དམར་པོའོ༔ ཐུགས་རྟེན་ཅིཏྟ་ 
མཆན་དུ་བཅངས་ཀགྱུར་ན༔ དེ་ཡི་གཡེམ་ཤོར་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཁྲག་ནད་དག་གིས་འཆི༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་བཀའ་ཆད་ཚེ་ཐུང་ངོ་༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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ལུས་ཐུབ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ན༔ དྲད ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
གལ་ཏེ་མཚན་ལྡན་དེ་འདྲ་མ་རྙེད་ན༔ སྦ་ལྕག་ གས་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་གདགས༔ རང་དང་མི་འབྲལ་བཅངས་ན་བཏྟུབ་ཙམ་ཡིན༔ གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་དྷཱ་ཀི་དགུག་བསྟིམ་བྱ༔ 
རི རབ་གནས་ལེགས་བྱ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱ༔ འགོམ་ཡུག་མ་སོང་གསང་སྟེ་བཅང་བར་བྱ༔ ད་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་བཞི་རུ་བསྐོར༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 
རཿ ལྟེ་བ་རུ༔ ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཏྲིཿདང་ནི༔ དགོས་འདོད་གང་འདོད་བྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁུད་ནང་མར་ཡབ་ཀྱི་སྔགས༔ རྩིབས་བཞིར་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་འབྲི༔ ཕྱི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་གསོལ་བྲི༔ ། 
༧ ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་འདབ་བཞི་ཡི༔ དབུས་སུ་མ་དང་འདོད་གསོལ་བྲི༔ འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲི༔ གོང་རིས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི༔ སྟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན༔ ནང་གི་མུ་ཁུུད་ཡུམ་ 
སྔགས་འབྲི༔ ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་གསོལ་བྲི༔ གཉིས་ཀ་སྨན་དང་དྲི་ཡིས་བྱུགས༔ ཤིལ་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྱུགས༔ རྩ་སྔགས་བྲིས་ཏེ་ཙཀྲ་གཉིས༔ བར་དུ་ཤེལ་གཞུག་ 













༼ཀ༔ རབ་གནས་བྱ༔ ཡང་ན་སྟིང་གི་ཁཀྲ་དེ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་མིག་གསུམ་དེའི༔ འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ འཁོར་ལོ་གོང་བཞིན་བྲིས་ཏེ་གཞུག༔ གོང་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
ཱ བཞི་ལ༔ དབུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་༔ ཟུར་བཞིར་བླ་མའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ མཚམས་བཞིར་བླ་མའི་ཡུམ་མཚན་བྲི༔ རྩ་བ་གསུམ་བསྟིམ་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ཿ སྟིང་ 


ཁྲག་རྙེད་ཚད་བྱུག་པར་བྱ༔ ཤེལ་གྱི་བླ་རྡོ་གོང་བཞིན་ལ༔ རྟ་དམར་ཞུར་པོ་ཕག་ནག་གི༔ ༦༩༥ དང་སྨན་བྱུག་དར་སྣས་དྲིལ༔ སྤྱི་གཙུག་གམ་ནི་ 
 མཆན་དུ་བཅང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ ལུས་དང་ བ་ལྟར་འབྲལ་མེད་འགྱུར༔ འདི་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྲོག་ 
ལྟར་བཅང་༔ ཚེས་བཅུ་དག་ལ་ཚོགས་མཆོད་དབུལ༔ གང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ལོ་དུས་རབ་གནས་བསྐྱར་བར་བྱ༔ གང་གི་སྲོག་རྟེན་འཆང་བའི་ཡུམ༔ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ 
ཧཱ བཟང་རྒྱུད་ལེགས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་ལུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཡེམ་མི་ཤོར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་ 


.3 


ཤྲ 















རྩ་བ་འདིར་ཐུག་པས༔ མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་གུས་པ་གཅེས༔ ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་དད་ལྡན་བུ་མང་ 
ཡང་༔ ཟབ་ལམ་ཡང་གཅེས་གནད་ཡིག་མ་བུའི་སྐོར༔ གླང་ལུག་རྟ་སྦྲེལ་སྟག་ཁྱི་ལོ་པ་དྲུག༔ ཆོས་འདི་སྤེལ་འཆད་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བ་འོང་༔ ཁ་ལག་མ་མང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཊ༡ ཧོ་ངྲས༔ ཁ་ཐྲཾ༔ ཤཿབྱཝྲཛཾ།༔ ཤྱྒྐཛཾ། ལྷོ་བྲག་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་བདག་འདྲ་གསུམ་ལས་མི་སྤེལ་ལོ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མདྒ་ལཾ༔ 









ཆེ རཆ 


༔ ཐཧྱིརྦགཤམཐཾ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ ཡང་ 
གཅེས་སྟིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི༔ གསང་གཏེར་འདི་རུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ དེ་ལ་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ལུས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ གཞན་ ལུས་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས༔ གཞན་ལུས་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ལ༔ རང་ལུས་ལ་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་དམར་ཁྲིད་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་ལ༔ འདིར་སྟིང་རུས་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་བདེ་དྲོད་རང་འབར༔ ཉམས་ལེན་ཚབ་དམར་ཐག་གི་གདམས་པ་སྟིང་བྱང་ལོགས་སུ་གབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་མར་ 










12 ®%༦ུ>255= 


18~ 144 





དཿ བྱུགས་ཏེ༔ པགས་པ་མཉེ་བ་ལྟར་ལག་པས་མཉེའོ༔ ལས་སུ་རུང་བ་དང་གཞག་གོ༔ ཉལ་བ་དང་གོང་བཞིན་མཉེའོ༔ འདི་ལྟར་ལན་མང་དུ་མཉེའོ༔ དེ་ལ་ 
ལྕམ་པའི་ལོ་མ་དེའི་ཚིག་གུ་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ལ༔ རྩེ་མོ་དེ་ཟླམ་པོར་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་ལ་དང་པོ་སོར་རེ་ཙམ༔ དེ་ནས་སོར་གཉིས་གཉིས་ཙམ་རིམ་པར་ 


.<:= 


བཅུག་པས༔ ཐ་མར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུའི་འོག་གི་ཐད་དེར་སླེབས་པར་གཞུག་གོ༔ ན་ཚ་ཅུང་ཟད་འོང་ཡང་སྲན་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་གལ་ཏེ་ཆུ་ 
བསྡམ་པ་བྱུང་ན་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་རྒྱ་ཚྭ་བཏབ་ལ་གཏང་༔ ཡོས་ཚན་མོ་སྐྱེའུར་བླགས་ལ་དུག་བག་རེ་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ལྕམ་པའི་སེའུདེ་སོར་གཅིག་ཙམ་བཅུག་སྟེ༔ 





དྲི་ཆུ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ལྟར་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན༔ དེ་ལྟར་ ངས་པས་ཅུར་གྱིས་ཐོན་འོང་༔ དེ་ནས་གཉིས་བཅུག་སྔར་བཞེན་ཕུལ༔ དེ་ལྟར་རིམ་པས་བཅུག་ནས་ནང་ན་ཡར་དྲང་༔ རྩ་བར་ 
སླེབས་པ་དང་༔ ཡང་ཕྱིར་ཕུལ༔ ` དེ་ནས་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ༔ འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲེས་ཏེ༔ རང་གི་དྲོད་ཙམ་ཟངས་གཞོང་དུ་བསྲེས་ཏེ་གསང་ 


ཐའ བར་བཅུག་ལ་དུཾ་ཁོང་འདྲེན་དྲག་པོར་དྲངས་པས༔ དང་པོ་འོ་མ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་གཉིས་དྲངས་པའོ༔ དེ་ནས་ཁྱོར་རེ་ཙམ་དྲོངས་པ་འོང་༔ དེ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ དྭངས་པ་དེ་ 
རྨ ལུས་ལ་མི་གཞག་པར་སྒར་ཕྱིར་འདོན་ནོ༔ དེ་ལ་འབྱོངས་བ་དང་༔ ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འོ་མ་སྔར་བཞེན་བསླབ༔ དྲོངས་ན་སྔར་བཞིན་ཏེ་ལུས་ལ་མི་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་འོ་མ་ཁྱོར་རེ་ ་; 


: ཙམ་བསྲོས་ལ་དྲང་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲེན་པ་ནི༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ མོའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྫས་ལ༔ སྦྲང་རྒོད་ཐེབ་ 
ཚིགས་ཙམ༔ ཟོ་ཤེ་རིལ་མ་ཙམ༔ ཁྱི་དཀར་མཇེ་ཐུན་གཅིག༔ ཁྱི་གུ་ལ་གར་སྐྱེས་ཐུན་གཅིག༔ ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཐུན་ཕྱེད༔ རྒྱ་གཡེར་འབྲུ་བདུན༔ རྒྱ་ཚྭ་སྲན་ཚད༔ དེ་རྣེམས་ལེགས་ 





༼༢ཿ པར་སྦྱར་ཏེ༔ རྩ་ཁ་ལ་བྱུག༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ཡང་བྱུག་དེས་རྩ་ཁ་འབྱེད་དོ༔ སྦྱོར་ཐབས་དང་དབབ་འདྲེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བྱའོ༔ ཡང་སྐབས་སུ་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ 


ཟུ བསྡུ་བ་ནི༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ སྔོ་རྟག་ངུ་༔ ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ༔ རྒྱ་ཚྭ་དེ་རྣམས་འོ་མར་བཏབ་སྟེ་སྡུད་པའི་ཁུ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ འཕྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་ཐེབས་པར་བྱས་པས་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ 


བསྡུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ༔ ལྕགས་གཡའི་ཁ་ཚར་བཏབ་སྟེ་ཡུམ་ལ་སྦྱིན༔ ཡབ་ལ་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་སྦྱོར་བས་རྡོ་ཁབ་ལེན་ཁ་ 


་ྲ ཚར་བཏབ་སྟེ༔ གཞུང་བཞིན་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་རྩོལ་མེད་དུ་དྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ནི༔ གལ་ཏེ་དྭངས་མ་ཤོར་ནས་ཡུམ་ལ་ 
སྲིད་ཆགས་སྲིད་ན༔ རང་བྲམ་ཟེ་ནག་པོར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་དུ་ཁ་སོད༔ཿ ཡིད་སོདཿ ཁྲག་སོད༔ གཞི་ཤངས༔ རུས་ཆིམ༔ བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་རྒྱོབ་སོད་སྭྭ་ཧཱ༔ སྤྱོད་ ¡ 
པའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སུ་བསམ༔ མོའི་བྷ་ག་མ་གང་གི་སོལ་མེ་བསམ༔ ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་ཐུབ་ངེས་སོ༔ རླུང་ལམ་སྲིན་ཞལ་འཐེན་ཅིང་བཅུས་པས༔ རླུང་བུམ་ 


ཤྲ 


# 





པའི་མེ་འབར་བས་ལྕགས་ཞུ་ལྟར་བརླག་པར་བསམ༔ འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྲུང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཡང་སྲིད་གཅོད་པའི་མན་ངག་ལ༔ སྟག་གི་ཤ་ནི་རིལ་མ་ཙམ༔ བྱང་གི་བུལ་ 
ཏོག་རིལ་མ་ཙམ༔ རྒྱ་སྐག་ལྕེ་ལེ་གཉིག༔ ཡུངས་བ་རིལ་མ་ཙམ༔ གླ་རྩི་སྲན་ཚད༔ མཚལ་སྲན་ཚད་དེ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ཆང་ཞིམ་པོ་ཕུལ་གང་ལ་བཏབ་སྟེ་མནན༔ ཞག་ 
༡ གཅིགཿ ལོ་གཅིག་ལ་གཉིས་གསུམ་གསུམ༔ བཞི་བཞི་གང་འདོད་པ་སྦྱར༔ གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་མེ་དང་དག་ཤུལ་སྤངས་ནས༔ དེ་ནུབ་ལྟོ་བཅག༔ ལྕམ་པ་དང་གཡེར་མས་རྩ་ཁ་ཕྱེ༔ 
ཧཱཾ ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རངས་བར་ལ་གཏང་༔ མལ་དང་གོས་དྲོ་བར་བྱ༔ རྗེས་ལ་ཚ་སྨུར་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྤངས༔ ལས་དང་དྲག་ ལ་མི་བྱ༔ སྨན་མ་ཞུ་བར་དུ་དལ་བར་བྱས་ལ༔ དེ་རྗེས་ཟས་ དྲ 


= བཅུད་ཅན་ཟ༔ དེས་ན་གོང་གི་ལོ་དུས་བར་ཐུབ་ངེས་སོ༔ གནས་སྐབས་སུ་སྲུང་ན༔ ནིའུ་ལེའི་རུས་པ་ལ་སྐད་པ་ཕྲ་མོ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་བསྒྲིམས་པ་གཉིས་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྔགས་འདི་ 
སྟོང་ཚོ་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨ་གར་ས་ །པ་)བི་གར་ས༔ མི་གར་ས་ནག་པོ་ཆེན་མོས་སྲིད་པ་སྡོམས༔ ཞེས་བླཟས་ཏེཿ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་གང་རུང་བསྡམ་མོ༔ ཚ་དང་སྒ་སྐྱ་སྦྱར་ 


















༼༽ཿ བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་བྱུགས་ཏེ་སྤྱད་པའི་རྗེས་ལ་བྷ་གར་དལ་གཅིག་བཅུག་པས་མི་ཆགས་ངེས་སོ༔ ཡང་ལྕགས་རྡོ་བ ར་བའི་གཡའ་དང་༔ ཐུལ་ཏོག་བྱུགས་ན་ཡང་ཐུབ་པར་ 
ླུ འགྱུར་རོ༔ ཡང་རིག་མའི་ལྟོ་སྟོང་ལ་སོགས་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་ནང་མ་ཁ་ཡར་ཟོས་ན་མི་འཕེལ་ལོ༔ ཡང་ན་དུང་སྲིན་མེད་ཁྲག་ལ་བཙོས་ཏེ་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ཆུ་དང་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ལ༔ ལྟོ་སྟོང་མལ་ཨེར་ཆུ་བག་ཙམ་གྱིས་རྩ་ཁ་ཕྱེས་ལ་ལྟོ་དྲོང་ངང་དུང་གི་ཁུ་བ་གཏོང་༔ དེ་ལྟར་ནངས་མ་གཉིས་གསུམ་བྱས་པས་ལོ་རེ་ངེས་པར་ཐུབ་བོ༔ ཡང་སློར་བ་ 
ཟིན་པ་དང་༔ མོའི་བྷ་གའི་ཕུགས་སུ་ཚ་རྡོག་གཉིས་ཙམ་བརྫངས་ནས་བཞག་ན་སྲིད་མི་ཆགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟན་པ་ཡོ་གའི་སྒྲོ་བཀུར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ ( 
ཿ སྒྲིབ་ཤིང་བྱ་བ་ནི་རྫས་དང་༔ སྔགས་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ རྫས་ནི༔ ཁྱི་ནག་པོ་དཀར་ཐིག་མེད་པའི་མཐིང་ནག་གཅིག་རོ་བཤས་ཏེ༔ ཚིལ་བུ་དང་ཤ་སོགས་གཉིས་པོ་མ་གོད་པར་ 
< འབབ་ཆུའི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ལ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་རིམ་པར་བསྟན་པས་སེན་གང་ཙམ་ཞིག་མི་མཐོང་བ་འོང་བས་དེ་ཚག༔ དེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ནུས༔ ཤ་དུམ་བུ་རེ་རེ་མེ་ལོང་ལ་བསྟན་ 










པས་མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་མི་མཐོང་བ་གཅིག་འོང་༔ དེ་ཚགས་བྱ༔ དེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རང་དང་ལས་རྒྱ་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ༔ ཚལ་བུ་དུམ་ར་ནས་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ཆུ་ལ་བཞག་ 
པས་མི་བྱིངས་པ་གཅིག་འབྱུང་༔ དེའང་ཚགས་བྱ༔ དྲེ་རྣམས་དང་ཁྱི་སོག་གཉིས་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་གདབ་བོ༔ མི་ཊྟཾ་ཀྲུ་ཧྲི་བ༔ ཞེས་བླཟས་ལ༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་ནི་བྱི་ལ་ནག་མོ་ཕྲུ་གུ་ 
རའ སྐྱེས་ལ་ཁད་ཀྱི་སྐེ་ལ་ཤིང་ངམ༔ ཤོག་སྦྱར་གྱི་འཁོར་ཤིང་བཅུག་པའམ༔ ཡང་སྐེ་དྲ་བར་བཅུག་ལ༔ རྐང་པ་གཉིས་ཕུར་པ་ལ་གདགས༔ འོག་ཏུ་གདན་གཙང་མ་སྣམ་སྦག་རྙིང་པ་ 
( བཏིང་༔ དེ་ཧུང་། སོས ཆེས བདི ས་ཡ བ་པ ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཁྱི་ནག་གི་ཤ་རུས་མེ་ལོང་ལ་བསྟན་པས་བྱད་མི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་བཏགས་ལ་འདྲེས་ ་ཱ 
རླ ཏེ་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ལ་ ལ་བུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་རེ་བྱ༔ དེ་གསེར་ཤོག་གིས་བཏུམཿ དེ་ཡང་དངུལ་ཤོག་གིས་བཏུམཿ དེ་ཟངས་ཀྱིས་བཏུམ༔ དེ་ཁམ་ལོར་དུཾ་རྒྱ་ཅན་དུ་བཅུག༔ དེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ 

ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་མཆྫཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་སྟེ༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་བགེགས་བསྐྲད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


























རབ ཇོ་འི་འོང་ལས༔ གའུ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིག་མ་གནས་པ་ལས༔ མུན་པའི་གུར་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ཕུབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་ 
ཱ གསུམ་བཟླའོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་བཾ་ཧཱཾ་མཾ ཞེས་གྲངས་ཐེམས་ནས་རིལ་བུ་གྭའུ་ནས་ཕྱུང་ལ༔ ལས་རྒྱའི་ལྕེ་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
གསང་སྔགས༔ རིགས་སྔགས༔ གཟུངས་སྔགས༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལས་རྒྱ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་སྒྲིབ་ དི 
པར་གྱུར་ཅིག༔ མུན་པའི་གུར་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ 
ངི རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ལྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སྤྱད་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་དོ༔ མཐར་ཐུག་པའི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ཨེ་རཾ། ཡང་ 















གཅེས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདིཿ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིཿ ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ཞུས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་ 
ླ གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རོ རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འདིར་དངོས༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད༔ རཏྣ་གྲིང་པར་གྲགས་ནས༔ ལེ 






མ་དཔེ་རུ་མཇུག་མི་ཚང་། དཔེ་སྒྲིག་པས་སོ། ། 


ཨས-༤-་ཿ་་་ཿམང་བ་ང་བ་བས་བ་ར་བ་ར་རཁྱཁསབ༠ཁྱསཁ༠ྱཁསོཀྐ‰ྐྷྒྐྒ‰ྒྐྒྐཾྐླ་་ ཡ་ཡ ་ 








སྦ ༼ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཤམ་ཧྭ་ཊཐཾ།༔ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 

རུ ནི་ངེས་པའི་མན་ངག་འདིའོ༔ རྫས་ལ་ཀ་ཤོ་ཀ་དྷ༔ ཤུངས་དཀར༔ ཕབ༔ ཅོང་ཞིའོཿ རདེོ་་ྲ་་ྲ་ྱྲ་ྲ་་ྨ༥ ་ག་ 
3 མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་འདོད་པ་གཡོ་བས་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དེའི་མཚན་མ་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཙུགས་སྒུལ༔ གོང་གི་རྫས་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་བྲབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་མ་གྱུར་ 

རྩ རྨ ནཿ སྤྲིད་ལ་བེར༔ མུར་ཏྲི་ཏ་རང་སུ་དཀར་པོ་ཆོ་ཆོ༔ ཏཱི་ལ་ཤད་ཏུ༔ སོད་དུ་ལ་ལ་རྱོང་རྱོང་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་ཁྲི་གསུམ་མང་ ་འོང༔ ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཟླའོ༔ མང་ན་སྨྱོ་ཉེན་ཡོད་པས་ ་ྒ 





ཚོད་གཟུང་ངོ་༔ རྟགས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་ཆགས་གཟུང་བ་དང་བཤས་པ་བྱུང་ན་བཟང་ངོ་༔ རྫས་གཏོར་ཐིངས་ན་ཐེ་ མ་མེད༔ ལུས་ལ་བྱུག་པ༔ གཏོར་བ༔ རེག་པས་ཀྱང་འོང་ངོ་༔ 
སཱ བཀྲོལ་ན་ཨ་ཏྲི་ཤ་ཨ་ཕུད་ཕུདཿ ཏྲི་ལ་སུ་གར་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ རའི་འོ་མ་ཡོད་ན་རབཿ མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་སྤྱི་བོར་བཏབ་པས་གྲོལ་ལོ༔ རྫས་ལ་ཅོང་ཞི་ཞོ་བཞི༔ ཀ་ཤོ་ཀ་ཞོ་ 


་ 





དང་༔ ཤུངས་དཀར་ཞོ་གང་༔ ཕང་ཞེ་ཕྱེད་དོ༔ རུ་པའི་རྒྱུ༔ བྲག་ཞུན་པྲ་ཚིལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤམཉྤངྒ་པཾ༔ །ཀཾ༔ 
ཀླ ཤཤབཾཀཊྭ་ཀ༔ 







༼ཀར༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའིཿ ཡང་གཉེས་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས༔ 












༼ཀཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་འབྱིན་པ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་གུ་རུ་ཡི༔ གསུང་བཞེན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་ལམ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ཡི༔ མན་ངག་སྟིང་འདྲ་ལོགས་སུ་གབ༔ ཕྱི་དུས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་གཉིས་ལས༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་སྟིང་ལ་གནས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆགས་མེད་དབབྱིངས་ན་ 
རོལཿ གར་གྱི་བདག་ཉིད་སྨྲར་མེད་ངང་ལ་འདུད༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་རང་གི་ཐིག་ལེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་མགྲོན་བུའི་ནང་དངུལ་ཆུ་བཅུག་ལ༔ རང་གི་རྐང་ 


མཐིལ་དྲེག་པས་ཁ་བཅད་དེ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་དྲིལ༔ དེ་ཡང་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་རང་གི་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དར་སྐུད་མོ་ལ་འཇིབ་ཏུ་གཞུག་དེས་ཐུབ་པར་ངེས་སོ༔ ཡང་ 
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ངཿ རྨ་བྱའི་རྒྱུས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་བཀྱིགས་པས་སྤྱད་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ཏེ་རང་དབང་ཐོབ་བོ་ཟབ༔ ཡང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་ན༔ སྤྲང་རྒོད༔ ཁོ་ཤོག་ 
པའི་འབྲུ༔ དངུལ་ཆུ་ར་རིལ་ཙམ་གྱིས་བཏུམས་ལ༔ དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ༔ མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུགས༔ ནུབ་མོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་མོ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ བུད་མེད་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྫས་ལ༔ རྟག་ངུ་༔ ག་ཕུར༔ གུར་ཀུམ༔ མཚལ༔ ཤིང་མངར་ཁུག་རོན་བྲུན༔ ཁྱི་དམར་མཇེ༔ 
ལྕམ་པ༔ ཨེར་ངམ༔ རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཞེབ་པར་བཏུལ་ནས༔ སྦྲང་རྒོད་ལ་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐུས་ན་བུད་མེད་འབྲལ་མི་ཕོད་དོ༔ ཡང་རྟག་དུ་༔ སྒོག་གཅིག་མ་སྐམ་པོ༔ སྒ་ 
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སྐྱ་ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐུས་ནས་སྤྱད་ན་ ་བུད་མེད་བརྩེ་ཞིང་དུང་ངོ་༔ ཡང་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བ་ལ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ སྔོ་རྟག་ ངཱཱཿ མེ་ཏོག་གཡུ་ལོ༔ རྔང ཐིག་ལེ་དང་བཞི་ 
པོ་རའི་འོ་མ་ལ་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏུང་༔ རྐང་མཐིལ་དུ་ཡང་ཡང་བྱུག༔ མཁའ་འགྲོ་ །བརྟེན་ཀྱིང་མི་འཆོར༔ ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དམ་ པར་བྱ་ན༔ རྟུག་ཏུ་དུ༔ ཊ བིུ་ལཾའི་གཞང་ཚུལ་ 
དམར་བྱིའུ་པ་ ཏ་ཐོད་དཀར་གྱི་ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་ལ་སྤུད་ན་དམ་མོ༔ ཡང་བྷ་ག་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་བྱ་ན༔ རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ག་པུར༔ གླ་རྩིཿ ཤང་ཚོ༔ པི་པི་ལིང་༔ བུད་མེད་ སླ 
ཀྱ་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་ སྤྱད་ན་ཡངས་ཤིང་དྲོད་ཆེའོ༔ ཡང་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པས་མི་སྤྱད་ པར་པདྨ་ཁ་ ཟུམ་གྱི་གདམས་ང རྐག་ཞཿ རྟག་ཏུ་ངུ༔ ཁུག་ཆོས༔ སྤང་རྒྱན༔ ཤཧ་ཤཱཛྙ་རྙརྨར་པཾ་ཁ་ རྱ 
རླུམ་ཁ༔ བྱ་ཕོ་མཚལ་ ལུའི་ཨོག་ཤ་རྣམས་སྦྱར་ནས་བུད་མེད་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ དང་༔ པདྨ་ལ་བྱུགས་ནས་སྤྱད་ན་རྡོ་རྡེས་ཕོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དམ་མོ༔ ཡངྨ་པདྨཱ་ཌྲ་6ུཾད་ན་ 
ཨུག་ཆོས༔ཿ སྤང་རྒྱན༔ ཤང་ཤང་རྣམས་ཁ་འབྱེད་པ་དང་༔ བྱ་ཕོ་མཚོལ་ལུའི་ཟེ་བ༔ ཨེར་མ་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ པདྨ་ཁ་འབྱེད་དོ༔ ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 







|÷ = སོ 












༼ཀཿ དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ན༔ རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་འཆོར་དོགས་པ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བསླད་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ས་མདོག་དམར་ 
ཾ པོ་ལ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དམར་པོ་ཤི་བའི་རོ༔ (དཔེ་གཞན་ན། རྫས་ནི་ས་མདོག་དམར་པོ་ལ་གནས་བའི་རྨིག་པ་དམར་པོ་ཤྲི་རོ)༔ སྣོད་སླ་ང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ 
རང་དང་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ཏི་ལ་ དཀར་ དམར་ གཉིས༔ མཚལ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ༔ དྲི་ ཆུས་ སྒར་ ལ་ རིག་ མའི་ ཡན་ ལག་མཐིལ་བཞི་མ་གཏོགས་ ཤ་རྡེན་ ལ༔ 


/ ཐི།ཅེ།ཏཾཅཅ།།ཅ།ཊཊ།ཤ བཏང་ན་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱའི་བར་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཇིག་ལ༔ སྤྲུད་ན་འབྱེད་དེ་གནད་ཞལ་དྲིལ་ཁོ་དེ༔ འདི་དག་གསང་སྟེ་ཡ་གའི་གནས་དང་༔ 


, བསྟན་པ་དང་༔ བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ དུག་ ས་ལྟོ་འོང་བ་རྨ་བྱ་ལས་མེད་དོ༔ ཟབ་ཕྱིར་གསང་བའི་ ]ུ 
| གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམརྒཆུཛཾ༔ ཐབས་ལམ་གྱི་ཡང་གཉེས་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྤྲལ་སྒུ་འིན་ 








སས 


ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་གཏེར་མ་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བཤུས་སོ༔ དགེའོ༔ 















༔ འཇའ་ཚོན་ལུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོཿ ཤམསཧབཾ༔ ༧ཊངན།ཊྫཿ སྲོག་དབང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་བ་ནི༔ རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ ལས་གཞུང་ 
བསྲིང་༔ མ་ནིང་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག་པར་བཀུག་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས་སུ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས༔ མཆཱལ་ཕུལ༔ འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མ་ནིང་ནག་ 
པོའི་སྲོག་དབང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བསྐུར་བ་ལ༔ ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་བདུད་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བའི་ཚེ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས་མགོན་པོ་མ་ནིང་རིགས་ལྔར་ 













༼ཀཿ སྤྲལ་ནས་བདུད་རིགས་ལྔ་བཏུལ་ལོ༔ དེར་རུ་ཏྭ་སྡེ་གསུམ༔ རུཏྭ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བདུད་དམག་རྣམས་དང་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་སྟོབས་འགྲན་པ་ན༔ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རཱུ་ཏུའི་བུར་སྤྲལ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ་ཐོད་མཁར་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་ན་མགོན་པོ་མ་ནིང་དུ་སྤྲལ་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་བརྒྱ་ 


བྱིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷའི་དམག་དཔོཿ ན་དུ་བསྐོས༔ དེར་མ་ནིང་ལས་ལ་ཆས་ཏེ་སྲོག་བདུད་ དུ་སྤྲལ་ནས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་གོ: ཏེ དེའི་ཚེ ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 





= 








༼ཀཿ ལྡོན་ཤིང་འདྲ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ལས༔ མཐར་ཐུག་མ་ཞིང་འདི་འདྲ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ལན་ཅིག་བསྒྲབས་ནས་གཏོར་ཟོར་དང་༔ དམོད་བཅོལ་གཡབ་མོས་ 


-3' 


རཿ དྲག་བོ་སྒྲོལ༔ མདོར་ན་འདི་ཉིད་གསོལ་ཁས་འགྲུབ༔ མ་ནིང་མིན་པས་བཟློག་ཐབས་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་སྟིང་ཉེ་མི་ནོར་འཕེལ༔ ཟློག་བྱེད་ཡོད་ན་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྔོན་ལ་སྔགས་ནག་ཁོ་ 


རང་ཕུང་༔ ཁྱད་པར་ནད་པ་སྲི་འུ་གསོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་སྲུང་ཤིས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྟིང་ཐིག་འདི༔ སྤེལ་བར་ཕངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ འདིའི་ངོ་བོ་ 

རླ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ༔ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་གཅིག་པས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བས་མི་ཚུགས༔ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཆོས་སྐྱོང་ དོ 
! ཀུན་ལས་འདི་སྟོབས་ཆེ༔ རྣམ་པ་སྲོག་བདུད༔ གཟའ་བདུད༔ ཀླུ་བདུད་ཡིན་པས་ནྣོ་མྱུར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་དང་འདྲ༔ སྔགས་ཟློག་གི་གཤེད་མ་ཡིན་པས་མཐུ་བཟློག་པས་མི་ལྡོག༔ 
ཱུ ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀློང་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་རང་ 


















བཞིན་ གྱི་འཁོར་ནས་བར་ཆད་སེལ་བ་ །ཡིན༔ དྷེལྟ་ བུའི་དབང་ཞུ་བའི་དོ དོན་དྲུ་བླ་མ་ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
: སྦྱོར༔ དྲེགས་ བ་ཀུན་ཝ་ དབང་སྒྲུར་བའི༔ སྒྲུབ་ ཆེན ན་ནལ་ འབྱོར་བདག་ ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅི ཅིང་༔ འཕགས་མཆོད་ འ དོན་ བགྱིད་ དགོངས་ནསཿ བདུད་ 
༈ དང་ འབྱུང་ཕོ་ ་ལོག་ འདྲེན་ དང་༔ མ ཞ སྲིན་པོ པོ་ ་གདོང་དམར་ གྱིས༔ བྱང་ རྲ་ཆུབ་ བར་ཆད་ དྲོ་བསྟན་ པ་ བཤིག༔ དེ་ཡི ཡཾ གཉིན པོར་ དྲེགས་ པའི་ དྲ་བྲང་ རི ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ དབང་ མཐུ་ རྩལ་ཞུ༔ 
(' ལན་གསུམ་ཞུའོཿ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོ༔ ཞིཌེ ཁྲོ་བདེ་ དེ་ག ལྟ བསྟེན་ཞི ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ དོམ ་ཚིག་ལ་གནས་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱང་བྲན་ཁོལ་བྱེད༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ སྤྱོད་པ པས་ ° 
ནཿ མ་ བསྒྲབས་པར་ཡང་ ཆོས་སྐྱོང་ཉན༔ འོན་ཀྱང་ཞུས་པ་དེ ་བཞིན་ དུཿ དྲེགས་ པའི་གཙོ་མཆོ མཆོག་མ་ནིང་ཆེཿ སྲུང་མར་གཏད་ཀྱིས་དམ་ གཙང་ སྲུངས༔ ཞེས་གནང་ཁ་ ་སྦྱིན། ད་བདག་ཉི ཉིད་ 
ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་དཔལ་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ་དཔལ་མགོན་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་ཡང་མ་ནིང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་འདི ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ ཕོ་བྲང་པད་ཉི་རོ་ཡི་ 












ཆང 
















ཌཾཿ གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ལ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་དུ་སྤྲོས་པས༔ ལྷ་ཆེན་མཐེང་ནག་རྔམ་བརྗེད་འཇིགས་པ་ཡི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་ནག་སྒུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རུ་མཚོན་ 
ཉ སྙིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་སྦྲལ་ནག་རལ་པ་འཕྱངས༔ སྦྲལ་ནག་མགོ་ཕྲེང་སྟིང་གིས་དམ་དམ་སྤྲས༔ སྐུ་ལ་གསེར་ཀ་མི་ལྤགས་བེང་ཆེན་བཙུགས༔ སྦྱན་གསུམ་ 
ཁྲག་འདྲ་གྱེན་ཐུར་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་ཁྲོམ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་སྲོག་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བསིལ་ 


¡ བའི་ཚལ་དང་ན་ལྗེནཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཨུ་ཙ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ ་ླ 
ཤཱ། རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས༔ མ་ནིང་ལྷ་ཚོགས་གྱུར་ནས་སུ༔ བྱ་ནག་ཤ་ལ་རུབ་པ་བཞིན༔ འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་ཆེམ་ཆེམ་བྱོན༔ མདུན་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ སྤོས་རོལ་མོ་དང་༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ 


7 ལས་བྱང་གི་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གཉིས་བྱ༔ བསྡུ་ན་མི་དགོས༔ ཨོ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་པར་གསལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ 










ལ་སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱག་གཡས་ན་རུ་མཚོན་ཞགས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ལ༔ ཕྱག་གཡོན་དུ་སྟིང་དང་ཞགས་པ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ གཏད༔ སྐེད་ལ་ཙནྡན་གྱི་ 
བེང་བཙུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ གཏུག༔ སྒྲབ་ཡིག་མགོ་དང་སྟིང་ཁར་གཏད་ནས་པོ་ཏི་ལུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ བཀའ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ལུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིག༔ མགོ་དང་སྟིང་ཁར་པོ་ 
ཧཱཿ ཏིའམ་མེད་ན་དབང་དཔེ་གཞག༔ བླ་རྡོ་མཆན་གཡོན་དུ་གཏད་ནས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་སྒོམས༔ བླ་རྡོ་མེད་ན་དཔེ་རིས་སམ་སྔགས་ཡོད་པའི་དཔེ་བཞག་པའི་འཐུས༔ ད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལྔ་བཀའ་བསྒོ་དང་དྲུག་ 
རྨ ལས༔ དང་པོ་སྐུའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་འདུན་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་ 
ཆ་། པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ མགོན་པོས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་དགོངས་པ་གཏད་པས༔ མགོན་པོའི་དཔྲལ་བ་ནས་སྐུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ ་དཔྲལ་བར་ 
ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ མཆོད་གཡོག་པས་རྔ་བརྡུང་སྤོས་ཌཱ་དྲེལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱཿ འོག་མིན་ སོགས་ཚར་གཅིག་གཏོར་མ་དཔྲལ་བར་གཏུག་ལ༔ ཨོཾ་ཤཱོ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ 





















མགོན་པོ་མཐིང་ནག་གི་ཚོགས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་འོག་མིན་སོགས༔ ཨོཐཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙིཏྟཱ་ཨ་བྷི་ཏིའྡཱ་ཾ མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཧཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་སྒུ་གསུམ་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོས་མ་ཏ་རྲུ་ཏྲ་བཏུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤེས་སེམས་ལ་ཤོག༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ 
ཧཾ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ནིང་གི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ སེམས་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར༔ མ་ནིང་གི་རྟོགས་པ་འཆར༔ མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ 
རྫ ཐོབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ ཡང་མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་འོག་མིན་སོགས༔ ཨོཾ ུ 













རོ ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱ ལྟེ་བར་གཏུག༔ ཧཾ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ལོ་རྒྱུད་རྭུ་ཏྲ་བཏུལ༔ 
ཡོན་ཏན་མགོན་ཕོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་མགོན་པོ་བསྒྲབས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ 












རྫུ ༼ས མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ངོ་༔ ཡང་མགོན་པོའི་གསང་གནས་དང་སྒུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྡང་གུའི་ཚོགས་འཕྲོས་ 
བཿ ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་དང་ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ ཤིག༔ ཧཱུཾ་འོག་མིན་སོགས༔ སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས༔ ཧོཿ སྲོག་བདུད་མ་ནིང་ནག་པོ༔ གཟའ་ 
བདུད་མ་ནིང་ནག་པོ༔ ཀླ་བདུད་མ་ནིང་ནག་པོ༔ བཀའ་འཁོར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་༔ བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་ 


' འགྱུར༔ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ བ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག༔ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ ན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ུྲ 
| མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀརྨྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཕཊ༔ ཅེས་ལག་ཏུ་གཞག་གོ༔ རཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་ 








པོས་རུ་ཏུ་མོ་རྒྱུད་བཏུལ༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག༔ དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བསམ་པའི་བར་ཆད་ཞེ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་ 
རླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་སྐུ་ལྔའི་མགོན་པོས་བསྐོར་བ༔ དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཆེ་མཆོག་ 
དཔལ་དགུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམས་ཤིག༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན་འོད་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ མིན་ན་མི་ 


2( རུང་སྟེ༔ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ 


༧ ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ ཤྲཱི་སེང་ཧཿ སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བྱི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ རཏྣ་གླིང་པ༔ ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ༔ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ༔ སྐུའི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན༔ གསུང་ནི བགོན་པོ་བངཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག༔ 














ཤཿ ༼རཿ ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེང་ཞོན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲག་ཤད༔ མགོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
ཧཿ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་ན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་སྔགས་བརྗོད༔ བསྡུ་ན་ གཞུང་ལྟར་ཆེ་མཆོག་དང་མ་ནིང་སྔགས་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་གཞག་གོ༔ ད་མེ་ཏོག་མཐིང་གའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་མོས་ ཱ 
པས་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྒྲོབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ནས་ 
ྐ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་དུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཛཱུ་ཕཊ༔ ད་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་གི་ 























ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་གྱིས༔ ཙམ་པ་ཀའམ་ནས་གཞག༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་གྱིས༔ འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡོ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
3 ཧཿ དེས་མ་ནིང་གི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ཿ མ་ནིང་གི་ལས་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལས༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཧཾ རཱ་བ་དང་༔ ཡག་ལག་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲུང་༔ བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྐུ་མི་སྨད༔ གསུང་མི་གཅོག་ཅིང་ཐུགས་མི་དཀྲུག༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བ་དང་༔ འཇབ་དང་བཟླས་པ་ 
ཛྲ མི་གཅོག་ཅིང་༔ དུས་མཆོད་མི་གཅོག་རྟེན་མི་སྤང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་གསོལ་མཆོད་རེམ༔ བསྒོམ་བཟླས་རེམ་ཞིང་ཕུད་མི་འབགས༔ དམ་རྫས་མི་ ་; 
. སྤེལ་མི་བསྟན་ཞིང་༔ ཆོས་དཀོར་མི་འབག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཉམས་པ་མི་བསྟེན་བསྐུང་མདོས་རེམ༔ དྷཱ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ལ་འབད༔ སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག་སྟན་མི་སྤྲག༔ རལ་པའི་རྩེ་ 
མོ་མི་གཅོད་ཅིང་ཿ བླ་མ་མིན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཙང་གྱུར་ན༔ ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཕྱི་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་ནི༔ 
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ངོ 


༼ཀཿ སྔོན་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི༔ ཡིད་དུ་མི་འོང་ ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཐར་དུས་མེད༔ དེ་བས་དམ་གཙང་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་དམ་ཚིག་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་ཞིང་མགོན་པོ་འདི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེན་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས་དང་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དབུལ༔ ས་གཞི་ 
སྤོས་སོགས༔ དེ་ནས་སློབ་མ་གྱེས༔ རང་གིས་མཆོད་བསྟོད་གཅིག་བྱའོ༔ ། ཡང་སྟིང་གི་སློབ་བུ་དམ་ཚིག་ཅན་ན་ནས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན༔ འདིའི་གཏོར་དབང་བརྒྱའམ་ལོ་གྲངས་སོགས་བྱ་སྟེ༔ གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ནས་བླ་རྡོ་གཏད་པ་ཡན་ 
ཆད་གོང་ལྟར་བྱས་པ་ཉིན་རེར་ལན་རེ་རེས་ཆོག༔ དེ་མན་ཆོད་འདི་ལ་གངས་འཛིན་ནོ༔ དེ་ཡང་མ་ནིང་མེ་དབལ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ནད་པ་སློབ་མ་སྲུང་བ་ལ༔ གཏོར་དབང་དག་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེ་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་མོས་འདུན་བྱས་པས༔ གཏོར་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་སྐུ་ཕྲ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དང་༔ གསུང་སྔགས་ཕྲེང་༔ ཐུགས་དུུཾ་ཡིག༔ ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾ 
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འོག་མིན་སོགས་ནས་སྔགས་གཉིས་ད་སྤྱི་བོམགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་བཞིར་གཏུག་ཅིང་༔ ཨོཾཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
གནས་བཞིར་གཏུགཿ སློབ་མ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ རྩ་སྔགས་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ ཨོ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེས་ཀྱང་དབང་བཞི་དམ་པ་ཐོབ་པས་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ 
༈ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ༔ ལོ་གྲངས་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ་ཏེ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངེས་མིན་པར་བྱས་ན་བཀའ་ཆད་འོང་བས་མི་བྱ༔ མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོས་སོགས་དང་མཆྟལ་དབུལ་ལོ༔ མ་ནིང་གསང་སྒྲབ་དབང་དང་ལས་ 
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རེ ཚོགས་བཅས༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾ་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་རིའི་བྲག་ནས་རཏྣ་གྲིང་པས་བཏོན༔ ཞེས་པ་ལ༔ 


ཏིར ཟགས ཨ་ཏི ས་ཏ ཞས 















ཱེ ཧཿ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
¡ འབར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་ བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་ནིང་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 


སྲོག་བདུད་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐར་ཅིག༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡུམ་མཆོག་དཔལ་འབའར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ 
རྨ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཚོགས་བདག་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
ཤཿ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བྷ་ག་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཏ་ཀི་ནག་པོས་བྱིན་ ཿཱ 
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ཤྲ 





ཕོབ་ལ༔ཿ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཛི་ལྷ་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ 













ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐར་ཅིག༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་ཐུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དབང་སྐུར་ 
ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ 
ཧཱཿ ཛྭཾཿ ཨོ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ཚར་ལྔ་ལིག་དགོས་སོ༔ 
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༼༈ ཐཆ་གཤནིར་ཤྫཛ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས༔ འཆོལ་བར་འགྲོ་དོགས་མན་ངག་དོན་དུ་བསྡེབས༔ མ་བུ་འཁྲུགས་དོགས་གསང་བའི་ཐེམ་དུ་ 
བསྒྲངས༔ གཞན་གྱིས་བསླད་དོགས་མན་ངག་ཐ་རམ་བཏབཿ དེ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེ་མིག་འདི་ཡིས་ཕྱེ༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ༔ གཞུང་ 
དང་མན་ངག་ཡང་གཅེས་སྐོར་གསུམ་ཡོད༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་ཞལ་གདམས་སྟིང་པོ་ཡོད༔ བླ་རྡོ་སྟོབས་ལྡན་གསང་བ་ཡང་གཅཉེས་ཡོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་ 
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༼"༔ རྫས་བཅའ་ཐབས་ཡོད༔ རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ཐབས་བརྟེན་གཏོར་རིམ་གསུམ་ཡོད༔ བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཟས་སྒྲབ་ཡོད༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་ཡོད༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་ལས་བྱང་རིམ་པ་ཡོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་ཡོད༔ འཁོར་བཅས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དམ་བརྡར་ 


གཉེར་གཏད་ཡོད༔ སློབ་མ་སྨིན་ཕྱིར་དབང་གི་རིམ་པ་ཡོད༔ འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐུ་མགོན་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་གསུང་མགོན་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ 
དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་མགོན་སེར་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ དབུལ་ཕོངས་སེལ་ཕྱིར་ཛཾ་ནག་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་ཡོད༔ དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 








འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དར་ནག་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཡོད༔ སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་བསེ་རག་ཁ་ཆིངས་ཡོད༔ སྟིང་གི་སྒྲབ་པ་ཙན་ 
: དན་བེང་ཆེན་ཡོདཿ བཟོ་ཐབས་ཡིག་ཆུང་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ཡོདཿ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འཇིགས་བརྒྱད་ཀུན་སེལ་ཡོད༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཡོད༔ དབང་གི་སྦྱིན་ 
= སྲེག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཡོད༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཡོད༔ མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཕུང་བྱེད་རླུང་དམར་ཡོད༔ སྟིང་གི་ཡིག་ཆུང་གཅིག་ཤི་ཅོག་རྡུང་ཡོད༔ 
རླུ འགྱུར་ལྡོག་མེད་ཕྱིར་རང་སྲུང་རྒྱ་ཡིག་ཡོད༔ ལས་ཀྱིས་མཐའ་སྡུད་ཀླུ་གཏད་མན་ངག་ཡོད༔ མང་ཉུང་ལྷག་ཆད་མ་ནོར་སྔགས་འཆང་བུ༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐར་ཐུག་མ་ནིང་ནག་པོ་འདི༔ ` 
ཛཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ནད་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་བུ་རམ་རྐྱལ་པ་འདྲ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་གི་ཞགས་པ་འདྲ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཏིལ་ 

མར་རལ་གྲི་འདྲ༔ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་འདྲ༔ ཕྱི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་སྒྲབ་མཆོག་འདི་དང་སུ་འཕྲད་པ༔ དད་པ་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ 






















དགེ་རིའི་གཏེར་མའོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ འདི་ལ་ཡིག་སྣ་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ རྩ་སྒྲབ་དང་ནི་ལས་བྱང་གཉིས༔ སྲོག་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་བཞེ༔ བླ་རྡོ་སྟོབས་ལྡན་ 
གཉིས་དང་དྲུག༔ གསང་གནད་རྒྱ་ཡིག་གཉིས་དང་བརྒྱད༔ སྒུ་མགོན་གསུང་མགོན་གཉིས་དང་བཅུ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས༔ གཉེར་གཏད་ཛམ་ལྷ་གཉིས་དང་ 

བྱར་བཞིཿ དྲིལ་སྒྲུབ་ཟིལ་གནོན་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུགཿ བསེ་རག་ཡང་གཅེས་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད༔ གསོལ་ཁ་བསྐང་གསོ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད༔ བདུད་མགོན་ལས་ཚོགས་ཡང་ 
/( གཅེས་དང་ཉེར་གཅིག་ཡོད༔ དེ་དག་མ་ཚང་ཆད་པ་ཡིན༔ དེ་བས་མང་ན་ལྟག་པ་ཡིན༔ གསོངས་ཤིག་སྦོས་ཤིག་སྟིང་གི་བུ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ས་རྟ་ལུག་ དྒ 
ཿ ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་རི་བྲག་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ ། 
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༼ ཀཿ གྲཟཱམཤ་ཤ།མ གཟབ དཔལ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་ནས་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ སྲོག་གི་དབང་སྐུར་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཐིམ༔ མ་ནིང་དྲེགས་ ྣ 
པའི་སྲོག་དབང་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དབང་རྫས་བཤམས་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དུས་དང་ 
ཚེས་གངས་བཟང་པོ་ལ༔ཿ ས་ནག་རིན་ཆེན་བརྡལ་བ་ལ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་༔ དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཆང་དང་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཕྱི་ལ་ཐོད་ 


.2 „༣༩: 


ཕྲེང་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྫོགས༔ པད་རྡོར་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཤིང་ཐ་མ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནོ༔ དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་དང་ལྡན་པ་ཁ་རྒྱན་ 








༼༽ཿ མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ༔ དཔལ་གཏོར་ནག་པོ་ལ་སྐུ་གཟུགས་བཙུགས་པ་དང་༔ རྟག་གཏོར༔ རྒྱུན་གཏོར༔ མདའ་དརཿ འཕན་ནག༔ བླ་རྡོ༔ སྒྲབ་ཡིག༔ གྲི་སྟིང་༔ བེང་ཕུར༔ ཐུན་རྫས༔ གྲི་གུག༔ 
ཞགས་པ༔ དྲག་བོའི་ལིང་དམར། གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་རང་སེམས་སུ་དབང་ཐོབ་ 


པ་ནི་རབ༔ འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅི ང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་ཚུད་པ་ནི་འབྲིང་༔ ཐ་མ་ཡང་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་དང་༔ 


མ་ནིང་གི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ཐེམས་པ༔ བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན་དྲེགས་པ་མི་འདུལ་ཏེ༔ ཡང་ན་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་རྗེ་ནུས་ 












མེད་ཀྱི་བཀའ་དང་འདྲ་ལ༔ ཡང་ན་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་གིས་བར་ཆོད་སྲོག་ལ་འོང་བས༔ གཅིག་བརྒྱུད་དམ་སྟིང་གི་བུ་མིན་པ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ༔ བསྐུར་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཡང་༔ བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཁུར་ 
ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ༔ བླ་མ་མཆེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་སེམས་པ༔ གོང་དུ་ཡི་དམ་གོང་མ་ལ་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ༔ ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཆུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་ 
རེ མ་ལ་འབུལ་ནུས་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་བསྐུར་རོ༔ སློབ་མ་དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་གཤེད་དུ་བབ་ནས་ཚེ་འདིར་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་༔ བསྒྲབས་ཀྱང་དགྲ་ལ་མི་འགྲོ་རང་ལ་ལྡོག་པས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཧུ གཅེས་སོཿ དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་མངོན་རྟོགས་དང་མ་ནིང་གི་ལས་གཞུང་བསྲིངས་ཤིང་བསྐང་གསོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
ཟེ རིམ་གསལ་བས་ཞེ་ཁྲོའི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་དང་༔ མ་ནིང་གི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་སྟ་གོན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་༔ དམིགས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རླུང་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཾཿལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ 
གྲུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱིས་བརྩེགས་པ༔ ནང་མེ་རླུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་དགུ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་དུ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱང་བསྐྱེད། མ་ནིང་གཙོ་འཁོར་བསྟོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ 











༼ རཿ ཤེས་པ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ བདག་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་པ་ལ་ཕོག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔལ་གཟི་བཛྲིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ རྒྱ་སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེག༔ བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་བྱ༔ 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས༔ ཧོཿ རྐྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དྲེགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བས༔ སྒྲབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས༔ 


བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་པས༔ བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་དང་༔ མི་ནག་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ 

ཝཾ ཆོད་བསྟན་པ་བཤིག༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དྲེགས་པའི་དབང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་དབང་མཐུ་རྩལ་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ༔ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ ་བསྟེན་ཞིང་༔ རྣལ་ 
ྷ འབྱོར་དམ་ཚེ' །ལ་གནས་ནཿ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་བྲན།ཁོལ་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པས་ན༔ མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཉན༔ འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་དེ་བ ན་དུ༔ དྲེགས་པའི་ 
ཱ ; སྲུང་མར་གཏད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སློབ་བུ་ལྟའི་རྩལ་གདེང་དང་མ་ལྡན་ན༔ བདག་པོ་ངན་པ་ལ་ཁྱི་རྒོད་བཙོང་བ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་མི་ཆུན་པས༔ ཐོག་མར་སློབ་བུ་དེ་ 








ཉིད་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལ༔ རྣམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ༔ སྟིང་ཁར་ ཧཱུཾ་ནག་པོ་ གཅིག་བྲི་ལ་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ༔ མཿ གཏུམ་ ཆེན་ བཟང་ལོ་ ཕོ་དེང་ ནས་ནཿ ཁྱོད་ ཀྱང་ ང་ཕྱག་ རྡོར་ ར་སྐུ་ རུ་ 
ཀྐ གྱུར༔ དཔཝ་ ཆེན་ ཕྱག་ན་ རྡ ྡོརྗེ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ནང་ཡྲོན་ ཏན་ རྐཾང༔ ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ $ (555 བསྐུར༔ ཁྱོད་ ཀྱང་ ཕྱག་ རྡོར་ སྒུར་གྱུར་ ནས༔ དྲགྲས་ པ་ ཀུན་ཀྱི་གཉེན་ པ་ པོ་དེ༔ 


༡” ཐམས་ཅད་ དབང་སྡུད་ཚར་ གཅོད་ཤོག༔ ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ སྤར་ དུཏ་ཀ་ ཧ་ན་ ནཱ ཀཿ ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བས་ ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་མཐུ་ སྟོབས་ བདག 
-¡ པོའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས༔ དྲོགས པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ་ནས་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ དེས་ནི་རྗེ་བོ་ལ་བྲན་གཏད་དང་འདྲ་སྟེ༔ 
2: མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་ སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་ཁོལ་ ནུས་པ་ ཡིན་ ནོ༔ 8 98 བསྐུར་ ཅེབ ཟི བ བུམ་པ་ རྣམ་ དག་ གཞལ་ར ཡང ཨཱ་ན། རཾ གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྟ་ རྣམས་ བཞུགས༔ 


སྐལ་ ལྡ 'ཁྱོད་ ལ་ ཧཿ དཱསྐུདབྲསྤ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ་ཕྲིན ་ལས་ དབང་༔ ལུས་ངག 'ཡིད་ ལ་ སྨིན གྱུར་ནས༔ རྐཔང་ བཞི ་ཡོངས་ རྗོགས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་དཔལ 'དགུའི་རྩ་ སྔགས་སམ༔ 






















༼། ཆེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་ལ༔ ཨོ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བྷ་ཌ་ཐུཧྱ་རཾ ་སིྡྷ་ ཧཱུ ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཁྱིའཱ་ཨོཾ༔ ལྭཱཀ་ཨ་ བྷཾ །ཅིཾཨཱ༔ ཅཏྟ་ །ཨ་ བྷཾ །ིཆུ་དུཿ བུདྷ་ ཨ་ བྷཾ་ཏ ཌིའཱཧཱ༔ རྔར་ཨ་ བྷི 
རཱ ཏིན ཞེས་སྤྱི་ བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ གནས་ལྔར་བསྐུར་ 'འོཿ ཆབ སྐུའེ་ དབང་ལུས་ལ་ 0 ཏེ༔ གཡུས ་གཏོར་ སྐུ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ ཨཿ དངོས་སུ་ གསལ་བ་དང་ བེང་སྒི་ སྱ བོར་ ཁྱ ལཿ སྐུ དཔལ་ ཆེན་ 
འུ དངོས་སྤུལ་ ་ནག་པོ་ཆེ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ ལོ་དྲགྐཤུཝ་ཿནཱ༔ ལྷ ཆེན་ སྐུ་ཡི ་དབང་བསྐྲུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ (ཏཾ ཧཱཿ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ ཏ་མ་ཧྭཱཾ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་གཱཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སཾཿ ཤཱཾ་མ་ཧཱྭ་ལ་ 
(ཨཊ་ བྷ བྟི་ིནུ་ཨོཾ༔ གསུང་དབང་ངག་ ལ་བསྐུར་བ་ནི༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བྱི བྱིན༔ སྒྲབ ཐབས་དཔེ་ 'དང་སྲོག་ སྟིང་མགྲིན་ པར་གཏུག་ལ་ དིལ་བུ་ དཀྲོལ་ -.་ ་སྔགས་རྣམས་ཤམ་བུར༔ ཨོ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དུ་བེང་ནི ་ཨ།* བྷེ །ཏེུ་ཨཱཿ 

ཐུགས 'དབང་ཡིད་ལ་ བསྐུར་བ ་ནི༔ བྷོ རྡོ་རྗེ་ དང་གྲི་ གུག་དུཾ གིས་མཚན་ པ་ སྟིང་ཁར་ གཏུག་ལ་ གོང་གི ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཤཱཾམ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཙིཏྟ་ (།་ བྷ ཏིའུ སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ་གཅིག་རྡ རྡ རྡོ་རྗེས་བྲིའོ༔ ཡོ: ཡོན་ཏན་ གྱི་དབང་ལོངས་སྒྲོཿ སྤྱོད་དུ་བསྐུར་ བ་ནི༔ 
དཱ ། དར་ནག་ལ་ སྐུ་བྲིས་པ་ རབ༔ཿ མེད་ན་ཨོཾ་ཧཾ དཱཾ་རཾ གསུམ་ བྲིས་པ་( ་ལག་གཡས་སུ་གཏད༔ ཞགས་ པ་གཡོན་དུ་གཏད༔ བླ་རྡོ་མཆན་ ཁུང་གཡོན་ དུ་གཏད་ལ༔ གོང་གི་ སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ ་ཤྲཾ་ མ་ ཧྭ་ ཀཱ་ ལ་ གྷ ་ང་ གུཧྱ་ཧྲཱི་ཏ་ ཨ་ བྷི་ཌིའྱཱ༔ 



















ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་པོར་བསྐུར་བ་ནི༔ ཁ་ཊཱཾ་མདུང་ཐུང་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་གཡོན་དུ་གཏད༔ སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་(ར། སརྦ་)ཀརྨྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ 
ླ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རིམ་པར་བསྐུར་རོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཐོད་ངན་དུ་ལིངྒ་བཅུག༔ རཀྟ་བྲན༔ འགུགས་གཞུག་དང་ལྟ་དབྱེ་བྱ༔ གྲི་གུག་དང་གྲི་ 
ཧཱཾ ཕུར་ཐུན་རྣམས་གཏད་ལ་བྲབ་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་སུཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཅེས་ཐུན་བྲབ༔ གྲིས་དྲས༔ གྲི་གུག་གིས་གཏུབ༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་བསྲེག༔ ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཕཊ་མ་ར་ཡ་ཏི་ཧྷཱུཾ་ 
ར་ ཨ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ ཅེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རྟག་གཏོར་གཡས་སུ་གཏད༔ རྒྱུན་གཏོར་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒུ་ཡི་ ནཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་ 
༧ པར་ཟུང་༔ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བྷ་ལི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་གཏད་དོ༔ 
དེ་ནས་སྟོབས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་བུའི་དབུ་ལ་ཕྲོག་ཞུ་བསྐོན༔ སྒུ་དང་སྒྲབ་ཡིག་སྙིང་ཁར་བཞག༔ གཡས་སུ་རུ་མཚོན་གཡོན་དུ་སྟིང་ཞགས་གཏད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲགས༔ རྒྱ་སྤོས་དང་ཨ་ཀ་རུ་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ 















 ༼༼རར གིང་༔ དཿ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐར་ཅིག༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་ནིང་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡུམ་མཆོག་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
' དབང་སྐུར་ཅིག༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོས་ ˆ 
#‹ བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བྷ་ག་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་ཐུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཏྭ་ཀི་ 
 ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཛཾ་ལྷ་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་ 
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སྐུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བས་ 
„ བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
ཆཱ མོས་ པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱིན་འབེབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྟ་རྣམས་སློབ་བུའི་ལུས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྟེམ་མོ༔ དེས་སྐྱི་ཟིང་ཟིང་འཇིགས་ཤུམ་ཤུམ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
2 སློབ་བུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་སེམས་འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཡ་ཀི་ཀུན་བཟང་ཆེ་ ° 
རཿ མཆོག་ནསཿ མ་ཀི་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་དུཿ ཀུན་སྲོག་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ མ་ནིང་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་རྣམས༔ དོན་ལ་རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ཏེ༔ ལྷ་སྲིན་སྟོང་གི་དྲ་བར་བྱུང་༔ 

རྟོག་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ དུག་གསུམ་ཕོ་མོ་ཀླུ་གསུམ་སྟེ༔ ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ 





















རྱ ༼།ཿ སི པཿ འདི '་ཉིད་ གཅིག་ཊ ཕུམ ་ནིང་སྟེ༔ འདི་ ནི ་ཀུན་ཀྱིས་མི་ ཤུཝ་མ། གཞོན གྱིས་བསྲུང་བཟློག་ མི་ནུས་ཏེ༔ ངར་འཛིན་ རཱུཏའི་ རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ གཅིག་ ཕུ་དུར་ཁྲོད་ བདུག 
པོ་སྟེ༔ མ་ རིག་ན་ནི་རང་གི ་བདུད༔ རྟོགས་ ན་ ཏ་ཀུན ་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོང་སྲོག་ རང་རིག་ཆོ༔ ཆོས་སྐུར་ཐ་ཅད། དེ་ཕྱིར་མ་ ནིང་རང་རྒྱུད་ དུཿ མི་ བཀོལ རང་སེམས་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་ཡི༔ རྩལ་ དུ་ཤེས་ 
ན་ལས་ ཀུན འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ ཀུན་ ཀྱི་སྲོག༔ རང་རྩལ་ མཐུ་སྟོབས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ ཧུར་ཐུ་ཛ་རྦད༔ (ཨ'་ བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཞེས་ཕྲེང་བ་སློབ་བུའི་ལག་ ཏུ་སྦྲལ་ལ་ མ་ནིང་གི་རྩ་ སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 


ྦ རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ༔ དེས་ནི ཏྭ་ཀནྐུཏཾཿ ༈ འོན་རེ། ཉེན་བཏཏ་ཀུ་ཊཏྷཱཌིཾ ཉམས་འདུ་དཏང་ཁུཏཱ་ཡཧཱཏཿཧཱཿ ཏབ སྱི་དོན་གསུམ་རྱི་ཐ་མུ་ཞར་ གདྭམ་བང་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧོཿ དེ་ཁང་ བུ་ཁྱོད་ ཚུར་ཉོན་ ; 
ཅིག༔ དཔཝ་ མགོན་མ་ ནིང་ནག་ པོ་ཡང་༔ དཔལ་ ་ཆེན་ དངོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ སྟེ༔ ད དགོངས་ པ་མྱུ་ངན་འདས་མོད་ ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ པ་དུ་མཛད༔ ཊ མཆོད་བསྟོད་གུས་པས་ 
 བསྟེན་ཞིང་བསྒྲབ༔ ལས་མགོན་དང་ནི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མ་རུངས་ནག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ ད་རུང་འཇིག་རྟེན་བྱ་མ་བཏང་༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་ན་ཡང་༔ དམ་ལ་མ་ 








ཐོགས་ལས་ངན་པས༔ ས་བོན་ཅུབ་པས་ཕན་གནོད་ཆེ༔ འགའ་ཞེག་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མ་མཐོང་༔ ཆོས་ལ་མི་དད་ནག་པོའི་ཚོགས༔ རིང་ཐུང་ཆད་འཕེལ་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ གནས་ 
མེད་ཟས་སུ་ཕུད་གཏོར་ཤུལ༔ དེ་འདྲའི་དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ༔ གདོལ་བ་རྒོད་ཀྱི་རིགས་མང་བས༔ ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཁྱེད་ཀྱང་༔ ལྟ་སྒོམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཏེ༔ དྲོད་ཚད་རིམ་ 
གྱིས་མ་ཐོབ་པར༔ མངལ་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི༔ དཔའ་སྟེམས་བརྟུལ་ ས་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་མི་བྱ༔ བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་རྒུད་དུས་སུ༔ ཁོས་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
ཅི་ལ་འདོར༔ རབ་འཛིགས་དྲེགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་༔ ཕལ་དུ་སྤྱི་མཐུན་རིགས་མ་འདས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་རྫས་འཛོམས་ན་འགྲུབ༔ ' 
སྒྲབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ན༔ ལས་མི་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ ལྟ་མ་བ ན་པར་འདྲེ་མ་སྒྲབ༔ རང་རྒྱུད་འགྲོགས་ཀྱང་མི་བདེ་བས༔ སྐྱོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས༔ ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྒུའི་རང་རྩལ་དུ༔ ཤེས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བོ༔ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ཁྱད་པར་དུ༔ གཅེས་པའི་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ འདས་དང་མ་འོངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བླ་མའི་ 
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ྲུ ༼ཀཿ ཐུ ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ན་འགྲུབ༔ དེ་བས་འདི་ཞུས་བླ་མ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་སྲུངས༔ བཀའ་བསྩལ་ཟུར་ཡང་གཅོག་མི་རུང་༔ དངོས་པོ་ པོ་ཀུན་ལ་མི་འབག་ཅིང་༔ 

ལུས་སེམས་ལོངས་ སྤྱོད དབུལ་བར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་སྒྲབ་ཐབས་ ཚང་བར་ ་ཞུས༔ ཉམས་ན་མ་ ནིང་ རར 'སྲོག་ གཅོདཿ༔ མཆོག་ ཏུ་དམ་ ཚིག་ གཙོར་ ཟུང་ ཞིགཿ ཅེས་ཞལ་ཐེམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
དངོས་པོ་དག་པའི་དབང་ཡོན་ཕུལ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ གཏོར་མ་གཏོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ གསང་བ་སྲོག་གི་དབང་མཆོག་ འདིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་མཛད༔ 
ཱི ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦེད༔ ནམ་ཞིག་ཆོས་ལ་དྲག་དར་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་ནི་སྟིང་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམ་གྲ་བ་གི་ཧྭ༔ 















མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྡུས་པའོ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུས་པ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ ལས་གཞུང་བསྲིངས༔ མ་ནིང་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག་པར་ 
བཀུག་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས་སུ༔ བདག་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་དཔལ་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ་དཔལ་མགོན་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་ཡང་མ་ནིང་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ བེང་དང་རུ་མཚོན་གཡས༔ སྟིང་དང་ཞགས་པ་གཡོན༔ སྒྲབ་ 
ྲྣེ ཡིག་སྟིང་ཁ༔ བླ་རྡོ་མཆན་ཁུང་དུ་གཏད་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གོང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཆེ་མཆོག་དང་མ་ནིང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ལཝཀ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ ཅྟཏཾ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ 
ཀེ རུ སྔར་ཨ་བྷི་ི ཧེ ཞེས་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ ག་ཅིང་སློབ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ རྩ་སྔགས་མང་དུ་བཟླའོ༔ དེས་ཀྱང་དབང་བཞི་དམ་པ་ཐོབ་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་ནིང་གསང་སྒྲབ་དབང་དང་ལས་ཚོགས་ 
ཡཱ དྷཱ གཏུ ཐ་ཅམ་ཉཛ ཁམ རཏང་ཐྭཉདཱ ཞཿ8ས་ལུཐཏའ་ཨུ ཉཏྟགསངསྤབ་ཏཏཱ་ངྨན ཐ་ 

བཅས༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེ་རིའི་བྲག་ནས་རཏྣ་གྲིང་པས་བཏོན་ནོ༔ སུ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ སྟིང་གི་བུ་མཆོག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ངེས༔ 
དགེ 





ཊཾ ༼༢ཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲེགས་པའི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་བ ཞུགས་སོ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ནསཿ དྲེགས་པའི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་བྲི༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་པའི༔ ཡི་དམ་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་མ་ནིང་བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམས༔ 
གཞུང་ལྟར་ཐེམས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྒོ་རྫོགས་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲི་ཡི་སྟེང་༔ དཔལ་གཏོར་སྐུ་བཅས་བཤམ་པར་བྱ༔ གཏའ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ ཡི་དམ་མགོན་པོའི་ 


] ལས་གཞུང་བསྲིང་༔ མ་ནིང་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག་པར་བཀུག༔ ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་འོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རིམ་ལ༔ མཁྟལ་དབུལ་དང་ཞུ་གསོལ་དང་༔ གཉེན་པོའི་སློབ་བུ་བྱིན་རླབས་ 


དབང་༔ གཏོར་དབང་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་དང་༔ ཞལ་གདམས་ལུང་གིས་དབང་སྦྱིན་ནོ༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ དངོས་པོ་གསེར་དང་སྨན་སོགས་ཀྱིས༔ མཆཱལ་རིམ་གསུམ་ཕུལ་བྱས་ནས༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དྲེགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བ༔ སྒྲབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མཆོག་གི་འགྲོ་དོན་བགྱིད་ 








དགོངས་པས༔ བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་དང་༔ མི་ནག་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་བསྟན་པ་བཤིག༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དྲེགས་པའི་དབང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་ 
„¿ དབང་མཐུ་རྩལ་ཞུ༔ གསུམ་ཞུས་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཧོཿ ཞི་ཏྲོ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་བསྟེན་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་བྲན་ཁོལ་བྱེད༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
ཧཱ' བཞིན་སྤྱོད་པ་ན༔ མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཉན༔ ཞོན་ཀྱང་ཞུ་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་མ་ནིང་ཆེ༔ སྲུང་མར་གཏད་ཀྱིས་དམ་གཙང་སྲུངས༔ གཉེན་པོའི་དབང་ནི་སློབ་ 
རླ བུ་ཉིད༔ ཕྱེག་རྡོར་དུ་ཡང་གསལ་བ་ལ༔ བླ་མ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་དུཾ་གཅིག་བྲི༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ རཾ གཏུམ་མཆོག་བཟང་པོ་བཏང་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་རུ་གྱུར༔ དཔལ་ དྲ 


ངོ 


རོ ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་ ཟླ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་དང་ཡོ: ན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ རུན་བང་ཡ ང་བསླུར༔ ཁྱོད་ཀྱང་ ཕྱག་རྡོར་སྐུར་གྱུར་ནས ཟ དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་ 
སྡུད་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་སྦར་དྷུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧོ་བུ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས་དྲེགས་པ་ 



















རེ ༼༼༽ཛ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྲན་དུ་ཁོལ་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ནི༔ དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ནི༔ གསེར་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་དག་གི་ 
༈ མཁྟཱལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་གཏོར་མ་སྐུ་བཅས་དཔལ་མགོན་བསྐྱེད༔ སློབ་བུ་ཡང་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ རུ་མཚོན་བེང་གཡས་སྟིང་ཞགས་གཡོན༔ སྒྲབ་ཡིག་སྟིང་ཁ་བླ་རྡོ་མཆན་དུ་གཏད༔ 
དཔལ་གཏོར་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རྙུ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ 
ནས༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་ནིང་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨུ་ 
ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡུམ་མཆོག་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་ 
པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཚོགས་ཀྱི་ 













ཟ,་ པོས་བྱིན་ ཕོབ་ལཿ མོས་པའི བུལ་ དབང་སྒུར་ཅིག༔ དྷ ་ ནག་ ལོས་ བྱིན་ ཕོབ་ལཿ མོས་ པའི་བུ་ལ་ དབང་སྐུར་ཅིག༔ བྱ་རྒོད་ ཐང་ནག ་བྱིན་ ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་ཐུ་ལ་ ཏུ རྗིའྨ་ 
ཅིག༔ ཏྭ་ཀི་ནག་ ཕོས་བྱིན་ ལོབ་ལ༔ མོས་པའི་ ཅུ 33 སྐུར་ཅིག༔ ཛི་ལྷ་ ནག་ བོས་བྱིན་ཕོཿ ཕོབ་ལཿ མོས་ པའི་བུ་ལ་ དབང་སྐུར་ཅིག༔ 1 ཇུང ནག་པོས་བྱིན་ ཕོབ་ལཿ མོས་པའི་ 
ཤཱ བུ་ལ་ དབང་སྒྲུར་ཅིག༔ གཙུག་ལག) ཁང་སྐྱོང་བྱིན་ ལོབ་ལ༔ཿ མོས་པའི་ དཱ ཏུ སྐུར་ཅིག༔ ཁང སནམ ནྟ ཧ་ར བྱིན་ ལོབ་ལ༔ མོས་པའི་ བུ་ལ་ ཿདབང་སྐུར་ཅིག༔ སྲིད་ 


གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ དབང་སྒྲུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་ སྲེ 


༧ 


ཟླ རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཧཱུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ཚང་བར་བརྗོད་ལ་བསྐུར༔ 















༼ཿ སྲོག་དབང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུས་པར་བསྐུར་བ་ནི༔ གཏའ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ ལས་གཞུང་བསྲིང་༔ མ་ནིང་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག་པར་བཀུག་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྗེས་སུ༔ 
བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་དཔལ་གཏོར་སྒུ་དང་བཅས་པ་དཔལ་མགོན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ༔ སློབ་མ་ཡང་མ་ནི ང་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ བེང་དང་རུ་མཚོན་གཡས༔ སྟིང་དང་ཞགས་པ་གཡོན༔ སྒྲབ་ཡིག་སྟིང་ཁ༔ བླ་རྡོ་མཆན་དུ་གཏད༔ གཏོར་ 
མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ གོང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཆེ་མཆོག་དང་མ་ནིང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨཱ༔ ཙཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱཾ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲི༔ ཞེས་གནས་བཞིར་ 
གཏུག་ཅིང་སློབ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ རྩ་སྔགས་མང་དུ་བཟླའོ༔ དེས་ཀྱང་དབང་དམ་པ་ཐོབ་ནས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་ནིང་གི་གསང་སྒྲབ་དབང་དང་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་དགེ་རིའི་བྲག་ལལི༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ དགེ་རིའི་བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན༔ སུ་ལ་མི་བསྟན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 






བུ 






ོཝ་རར་ 
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༄༅། །ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྗེ་ལ། །གུས་བཏུད་བཀའ་ཡི་གནང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྣོལ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ཕྱི་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྔོན་པོ། ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྫོགས་པད་རྡོར་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་བཅས་བྲིས་ 
པའི་དབུས་སུ་མཉྫཾལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་བཅུད་དང་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་རྟེན་གཏོར་ནག་པོ་སྐུ་གཟུགས་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡས་གཡོན་བྷནྫའི་བདུད་རྩི། སྒྲབ་ཐབས་ 
དཔེ།། སྔགས་བྱང་། རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དཱཾ་གིས་མཚན་པ། དར་ནག་སྐུ་བྲིས་པའམ་མེད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཾཿརཾ་རྣམས་བྲིས་པ། ཞགས་པ། གྲི་སྙིང་སོགས། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གང་འཛོམས། ཁ་ཊ། མདུང་ཐུང་། བིང་ཕུར་རམ་མ་ 








༄༅། །འཛོམས་ན་ལྕགས་སམ་སེང་ཕུར་གང་རུང་། རུ་མཚོན་སྙིང་ཞགས་རྣམས་བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། དྲག་པོའི་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། བསྒྲལ་དབང་ཆས་ཐོད་ངན་དུ་ལིདྒ་བཅུག་པ། ལས་ཕུར། གྲི་གུག 
ཐུན་རྫས་རྣམས་དང་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འཚོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ལས་གཞུང་བསྲིང་བའམ། བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་བཅས་ 


བྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཊཱཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ 
གྲུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྩིགས་པ། ནང་མེ་རླུང་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ་དཔལ་མགོན་མ་ནེང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 













/1 


གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ་པ་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མགོན་པོར་གསལ་གདབ། ཐུམ་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཏང་གི་སྟོད་དུ་གཟའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་གདབ་ན་འོག་གི་དབང་དོན་དང་ 
ཙའ འབྱོར་ལ་གཞན་དང་མཐུན་པས་ལེགས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་གཏང་། བདག་དཔ ལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
ཧཿ ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲེའི་དམིགས་པ་བཅས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སླར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་ 
རླུ བར་བསམ་ལ་བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་སྐོང་གསོ་རྣམས་ཅི་ལྕོགས་གཏང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་ བཤད་ཅི་རིགས་ 
ཤཾ། དང་ཁྱད་པར། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་གསང་སྔགས་བ ན་པའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་ 


3 
༨༩༨ 


པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སླད་དུ་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 




























རྩལ་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ ཞི་ཁྲོ བདེ་གཤེགས་ལྷ་བསྟེན་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་བྲན་ཁོལ་བྱེདཿ དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་ 
3 སྤྱོད་པ་ན༔ མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཉན༔ འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་མ་ནིང་ཆེ༔ སྲུང་མར་གཏད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ དེའང་ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་གི་ 
་ དབང་གཉན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལྟར་བསྒོམ་གྱི་གདེང་དང་མི་ལྡན་ན་བདག་པོ་ངན་པ་ལ་ཁྱི་རྒོད་བཙོང་བ་ལྟར་མི་ཆུན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 


རཾ ཀ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་ 


སྐྱེད་ཅིག སྙིང་གར་དཱཾནག་པོ་བྲི། ལག་ཏུརྡོརྗ་དངདྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧཱིཾ༔ གཏུམ་ཆེན་བཟང་པོ་དེང་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་རུ་གྱུར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ ཿཱ 
ཏན་དང་༔ཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་སྐུར་གྱུར་ནས། དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ཙནྟ་སརྦ་དཔྡྷན་ཏ་ 












ཤཿ ༄༅།། །ཀ་ཧ་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས༔ བྲན་དུ་ཁོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེས་ནི་ཇོ་བོ་ལ་བྲན་གཏད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
དུ་ཁོལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། དཿ བུམ་པ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ 
ཡུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐོབ་ཤོག༔ དཔལ་དགུའི་སྔགས་དང་། ཨྲྭ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གྷུ་རྱྱ་རཾ་སི ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ; 
༧ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཱ་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨཱཿ བྷུདྡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱསཱ༔ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ལ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དཔལ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དཔལ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ 

ཛ འདི་ཉིད་དཔལ་མགོན་གཙོ་འཁོར་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུའི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རུ 























ཀད །མདུང་ཐུང་ལག་གཡས་སུ་གཏད། ལྕགས་སམ་སེང་ཕུར་གཡོན་དུ་གཏད། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀླར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཧྷི་ཏིནཱཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དངོས་གཞི་སོང་ནས་མཐའ་ཉྟེན་དུ་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་གཏུམ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འགུགས་ 
སྒྲོལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དམཾགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཛད་འཚལ། ཐོད་ངན་ལིདྒ་བཅས་བཀོད་ལ་རཀྟས་བྲན། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། དབྱེ་བའི་ཆུ་དང་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཀྱིས་ལྷ་དང་དབྱེ། ཕུར་ཐུས་ 


བེ གདབ་ཅིང་གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་པ་དང་ཐུན་བྲབ་པ་སོགས་བྱར་གཞུག་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རཱུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་སྦར་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ བཾ 
སྒ ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་སྦར་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ལིང་རོ་བསྲེགས་ལ། ཨོཾ་ཕཊ་མཱ་ར་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ་ཨེ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ ཅེས་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྟག་གཏོར་གཡས་སུ་གཏད། རྒྱུན 
| གཏོར་གཡོན་དུ་གཏད། ཧཱིཾ༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པར་ཟུང་༔ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ 


















གཏོར་ སྒྲབ་ ལ་ 2 ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་གྲིབ་ བཞིན་ འགོནསཿ ཨོཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བ་ལི་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཧཾཿ དེ་ ནས་ སྟོབས་ ཆེན་བྱི བྱན་ འབེབས་ཀྱི་ ཀྱུ ནུད སྐུར་ བ་ལ༔ སློབ་ དཔོན་ ཏལ ཆེན་ 
ཕོར་གསལ་ བའི་ ཐག ཀའེ ཆེན ཟེར་དང་ བཿ ཚིག་གི སྒངྨ་ཐུཀའནཿ དམ་ བསྒུལ ་བས་ ཏའ མགོན ་མ ་ནང་ནག་ པ པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ རང་རང་ གི་ ཏརཿ ནས་ཆར་བབས་པ་ རྟན བྱོན་ ནས་ 
ཁྱེད་ རྣ་ནྣ༥ ཐིམ་ པར་ མོས་ཤིག་ སློབ་ ་མའི་ མགོ་ ལ་རིགས་ ལྔའི་ཕྲོག་ ཞུ་བསྐོན། སྐུ་དང་སྒྲབ་ ཡིག་སྟིང་གར་ བཞག ཐླཆྲང་། གིཉིྭ་ཏཱ་ཏིང་ཞགས་ ་གཏད་ལ། རོལ་མོ་ ་རྣམས་བསྒྲག རྒྱ་སྤོས་དང་ཨ་ག་ རུ་མེར་ 
རླ བསྲེག་ཅིང་། ཧྲ འོག་ མིན་ གནྭས་ མཆོག་ དམ་པ་ ནས ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ [གྱིས་བྱིན་ཕོཿ ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ མ་ད སྐུར་ ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོ ཕྱོགས་དགའ་ ལྡན་ ལྟ་ཡུལ་ ནཿ ལྷ་ ཆེན་ 
= (ཝའ འབར་ བྱིན་ ་ཕོབ་ལཿ མོས་པའི་ བུ་ལ་ 'དབང་སྐུར་ཅིག༔ བསིལ་བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ མ་ ནིང་ནག་ པོས་བྱིན་ ལོབ་ལ༔ མོས་པའི་ ཐ་ལ དབང་སྒུར་ཅིག༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི ཡ"་ དུར་ཁྲོད་ 

ནས༔ཿ སྲོག་ བདུད་ནག་ པོས་བྱིན་ ལཕོབ་ལཿ༔ མོས་པའི་ བུ་ལ་དབང་ སྐུར་ཅིག༔ མེ ་རླུང་འཚུབ་ མའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། ཡུམ་ མཆོག་ དཔལ་འབར་ བྱིན་ ཕོབ་ལཿ མོས་པའི་ བུ་ལ་དབང་སྐུར་ 




























ཀཿ ༄༅། །ཅིག༔ བཞུད་ རྒྱལ་ ཐོད་ ཕྲེང་བྱིན་ཕོ ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་ བུ་ལ་ དཐང་ སྐུར་ཅིག༔ གཉན་ ལྕགས་སྤུ་ གིས་བྱན་ཕོཿ ལོབ་ལ༔ མོས་པའི་ ཁུུ་ལ་ དབང་སྒུར་ཅིག༔ ཚོགས་ བདག་ ཆེན་པོཿ པོས་ 
ཕྱིན་ལ: ཕབ་ལ༔ མོས་པའི བུ་ལ་ ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ངྷ ཟོ། ཏེང་ པོས་བྱིན་ 'ཕོབ་ ལུ མོས་པའི་ བུ་ལ་ 383 'སྐུར་ཅིག༔ བྱ་རྒོད་ཐ ཐང་ ནག་ བྱིན་ ཕོབ་ ལེ མོས་པའི་ ཇཝཿ དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཏ་ 

ཀི་ནག་པོཿ པོས་བྱིན་ ཕོབ་ ལཿ ཆོས་པའི་ ཐུལ་ པ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཛི་ལྟ་ ནག་ པོས་བྱིན་ ཕོབ་ ལལ མོས་པའི་ བུ་ལ་ དབང་སྐུར་ཅིག༔ རྟུ བུན ནག་ བོས་བྱིན་ ཕོབ་ ལེ མོས་པའི་ བུ་ལ་ 
དབང་སྐུར་ཅིག༔ : ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ བོས་བྱིན་ ཕོབ་ ལེ མོས་པའི་ བུ་ལ་ དབང་སྒུར་ཅིག༔ གཙུག་ རྒ ཁང་སྐྱོང་བྱིན་ ཕོབ་ ལ༔ མོས་པའི་ སྤྲ དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཁྱས གསུམ ཟ་་་ ༡ 
སྒ འདུས་པའི བྱིན་ ཕོབ ལེ མོས་ལའི་ བུ་ལ་ དབང་སྐུར་ཅིག༔ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ པའི་བྱིན་ཕོཿ ལབ་ལ༔ མོས་པའི་ བུ་ལ་ 'དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཕྲིན ་ལརས་ རྣམ ་བཞི་ འགྲུབ་ པའི ་བྱིན་ ཕོབ་ 
༈ ལཿ མོས་པའི་བུ་ལ་ དབང་ སྐུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སྤྱི་ཟིང་ཟིང་འཇིགས་ཞུབ་ཞུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་ དབང་བསྐུར་བ ་ཡིན་ པས་ཁྱེད་རང་ ལུས་ 






གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་སེམས་འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ 
ཐའ ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཡ་གི་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ནས། མ་གི་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་དུ༔ ཀུན་སྲོག་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ མ་ནིང་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་རྣམས༔ དོན་ལ་རང་གི་རྟོག་ 
ཧ་ ཚོགས་ཏེ༔ ལྷ་སྲིན་སྟོང་གི་དྲ་བར་བྱུང་༔ རྟོག་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ དུག་གསུམ་ཕོ་ 
རུ མོ་ཀླ་གསུམ་སྟེ༔ ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ༔ འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་ནིང་སྟེ༔ འདི་ནི་ཀུན་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པས༔ གཞན་གྱིས་སྲུང་ཟློག་མི་ནུས་ཏེ༔ ངར་འཛིན་རུ་ཏྲའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ 


གཅིག་པུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྟེ༔ མ་རིག་ན་ནི་རང་གི་བདུདཿ རྟོགས་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོང་སྲོག་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་བཅད༔ དེ་ཕྱིར་མ་ནིང་རང་རྒྱུད་དུ༔ མ་བཀོལ་རང་སེམས་ ]ཱ 
ཆོས་སྐུ་ཡི༔ རྩལ་དུ་ཤེས་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཀུན་ཀྱི་སྲོག༔ རང་རྩ་ལ་མཐུ་སྟོབས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད༔ ཨ་བྷི་ཁིའ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྔགས་བཟླས 





ཀཱ ༄༅། །པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་སྟིང་པོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད༔ ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ་མ་ནིང་གི་རྩ་སྔགས་བཟླར་གཞུག དེས་ནི་དཔེར་ན་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆས་པ་ལྟར༔ དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཞལ་གདམས་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསན་ཏེ་དོན་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། རཱུ ད་ 


ལ ཡང་བུ་ཁྱོད་ཆུར་ཉོན་ཅིག༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡང་༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས་མོད་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དུ་མཛད༔ མཆོད་ 
༧ བསྟོད་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ ལས་མགོན་དང་ནི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མ་རུངས་ནག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ ད་རུང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་ན་ཡང་༔ དི 
༧ དམ་ལ་མ་ཐོགས་ལས་ངན་པས༔ ས་བོན་རྩུབ་ལས་ཕན་གནོད་ཆེ༔ འགའ་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མ་མཐོང་༔ ཆོས་ལ་མི་དད་ནག་པོའི་ཕྱོགས༔ ངང་ཐུང་ཆད་འབེབས་ལེགས་ཉེས་ 
# སྟོན༔ གནས་མེད་ཟས་སུ་ཕུད་གཏོར་ཞུལ༔ དེ་འདྲའི་དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ༔ གདོལ་པ་རྒོད་ཀྱི་རིགས་མང་བས། ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ལྟ་སྒོམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཏེ༔ 





དྲོད་ཚད་རིམ་གྱིས་མ་ཐོབ་བར༔ མངལ་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ དཔའ་སྟེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་མི་བྱ༔ བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་རྒུད་དུས་སུ༔ 
ཁོས་ཀྱང་ཡལ་བར་ཅི་ལ་འདོར༔ རབ་འཇིགས་དྲེགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་༔ ཕལ་དུ་སྤྱི་མཐུན་རིགས་མ་འདས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ འདེད་ཡོན་གཏོར་རྫས་ 
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= འཛོམས་ན་འགྲུབ༔ སྒྲབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ན༔ ལས་མི་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ ལྟ་མ་བསྟེན་པར་འདྲེ་མ་སྒྲབ༔ རང་རྒྱུད་འགྲོགས་ཀྱང་མི་བདེ་བས༔ སྐྱོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 


ཧུ གསུངས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་རང་རྩལ་དུ༔ ཤེས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བོ༔ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ཁྱད་པར་དུ༔ གཅེས་པའི་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ འདས་དང་མ་འོངས་དངོས་གྲུབ་ 
༧ ཀུནཿ བླ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ན་འགྲུབ༔ དེ་བས་འདེ་ཞུས་བླ་མ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་སྲུངས༔ བཀའ་བསྩལ་ཟུར་ཡང་གཅོག་མི་རུང་༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་འབག་ཅིང་༔ ཿཱ 
ལུས་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་གདུལ་བར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བར་ཞུས༔ ཉམས་ན་མ་ནིང་རང་སྲོག་གཅོད༔ མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཙོར་ཟུང་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། 









ཡུལ་སོགས་གཞུང་གསལ་གྱི་དོན་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གཞུང་འདིར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད། །ཁྱད་པར་མང་དང་ལྡན་པས་ན། །དེ་ལ་འཇུག་སྒོ་སྲོག་གི་དབང་། །གསལ་བར་བྱས་འདིས་གཞན་ཕན་ཤོག །ཅེས་པའང་རཏྣའི་ཆོས་བཀའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨིན་དབང་ཆ་ཚང་པའི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ་རྫོང་ཤོཿ ད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༼ཀ༈༔ གཞྭ་གྲངགགྲ་གམཏྷཿ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་གསལ་བར་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ རང་མདུན་ཐོད་པ་སྣ་བཞིའི་མཁར༔ ཤར་དུ་མི་ཐོད་ལྟོ་རུ་རྟ་ཐོད་བརྩིགས༔ ནུབ་ཏུ་སྤྲེའུ་ 
ཐོད་བྱང་དུ་ལུག་གི་ཐོད༔ ལོགས་བཞི་རྩིག་པ་ཟུར་བཞི་ཟངས་ལས་བྱས༔ ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཁ་བད་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན༔ རྨང་བཞི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པའི༔ 
སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ཟངས་ཀྱི་གཟེར་བུས་བསྡམས༔ ཞིང་ཆེན་ཀ་གདུང་ཞིང་ཆུང་དྲལ་ཕྱམ་བྱས༔ མི་ལྤགས་བླ་བྲེ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་ལ༔ སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་དམ་དམ་ཚར་ 
ཚར་སྤྲས༔ ཞིང་ཆེན་ཀ་གདུང་ཞིང་ཆུང་ཟ་ར་ཚགས༔ ཀེང་རུས་སྒོ་སྐྱེ་སྐོ་ལེབ་བསེ་ལས་བྱས༔ རིན་ཆེན་གཟེར་བུ་ས་གཞི་ཤ་ཁྲག་མཚོ༔ སྒོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྫབ་ཏུ་ 
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༼ཀཿ གྱུར༔ དྲེ་རྒྱབ་སྒོ་ཕྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན༔ ཤ་ཟ་རྟག་དང་སྨིདི་སྤྱང་ཀི་དང་༔ ལྕེ་སྦྱང་ཁྱི་ནག་རྟག་ཏུ་དུ་ཞིང་ཟུག༔ བཞད་དང་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་མཆུ་རིང་ 
དང་༔ ཁྲ་དང་ཕོ་རོག་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་འཚུབས༔ རྟ་ནག་གཡག་ནག་ཚོགས་རྣུམས་ངུར་ཞིང་རྒྱུག༔ མི་ཁུག་རྟ་ཁྲག་ཞམ་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འབེབས༔ ནད་དང་དུག་གི་ན་ཐུན་ 


རྟག་ཏུ་འཐུལ༔ བྱ་ནག་ཤ་ཟན་ཚོགས་ནི་ལྡིང་ཞིང་འཁོར༔ མེ་རླུང་དམར་ནག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཚུབས༔ དྭེ་རྒྱབ་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་ན༔ ཙནྡན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
རི་ཤིང་ལ་སོགས༔ ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ་པར་བསམ༔ སྣ་ཚོགས་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲིགས༔ 















དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་ཐོག་རྩེ་མོར༔ གུར་འདྲ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཚན༔ ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནག་སྟེང་༔ 
„ དབུས་ནས་ཡར་རྩེ་མཆོང་གཡུའི་རྐན་ཚར་བཙུགས༔ ཕོ་བྲང་པད་ཉི་མི་རོའི་གདན་སྟེང་ན༔ བདག་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་དཱ་སྤྲོས་པས༔ ལྷ་ཆེན་མཐིང་ནག་རབ་བརྗེད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ 
། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་ནག་སྒུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རུ་མཚོན་སྟིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་སྦྲལ་ནག་རལ་པ་འཕྱངས༔ སྦྲལ་ནག་མགོ་ཕྲེང་སྟིང་གིས་དམ་ 
( དམ་སྤྲས༔ སྐུ་ལ་གསེར་སྐ་མི་ལྤགས་བེང་ཆེན་བཙུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་འདྲ་གྱེན་ཐུར་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྲོག་ ་ 
ཁོ བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རྔམས་པ་རི་ཙམ་བཅིབས༔ མི་རོ་རྐང་བསྣོལ་ཤ་དག་དག་ལ་བཏགས༔ ཁ་ཊཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་ལག་ན་ཐོགས༔ སྐྲ་མཚམས་ཐོད་སྐམ་ 

ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་སྦྲལ་ཆུན་སྙིང་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་ཐོགས༔ ལྕགས་གཞུ་མདུང་ཁུག་ཞགས་པ་གྲུ་ལ་བསྐོན༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ བྲང་ལ་ 








































ལས་གྱིས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེགཿ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
= སཿ ཞེས་མགོན་ཕོའི་སྒྲ་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བཞག་པར་བསམ རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཆུ༔ དམ་ལས་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་ 
༡” གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སརྦ་པྟུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ངང་༔ ཐགས་ཀའིཧུ་ལུས་འོང ཅེར་འབོན། 
ཧཱ མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་འོད་ཟེར་དེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ མས་དང་༔ བུདྡྷ་བོ་དྷི་ ད 
ཟོ ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནུས་མཐུ་དང་༔ འཛམ་གླིང་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསོད་ནམས་དང་༔ བཀྲག་དང་ 

གཟི་མདངས་མ་ལུས་པ༔ བསྡུས་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ནས་རང་ལ་ཐིམཿ གྲགས་པ་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བདག་གིས་སྔགས་རྣམས་ 

























ཧཾཿ ༼༽ཅ བླགས་པ་ ཡིས༔ མདུན་གྱི་ གྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས༔ བདག་གི་རམ་ བུའི་ཚུལ་ དུ་ནི༔ འུར་ཞུར་ ཉིར་ཏིར་བཟླས་ པར་བསམ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་4ྲཾ་མ། ཧཱ 

] ཀཱ་ ཡཿ གྷ ་ གུཧྱ་ རཾ སིདྡྷི རཿ དེ་ ལྟར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་གྱུར་ན༔ རི་རྦ། ་གཡོ་ ་ཞིང་རྒྱ་ མཚོ་ཁོལ༔ གླི གླིང་བཞི ་གཡོ་འགུལ་སྟན་གྲགས་ ་འཐོབ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ ཆེ་རྒྱུད་རྣམས་ འཕེལ༔ འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར༔ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་ 
ཆེ་བཙན་ལྡན༔ གྲགས་པ་ བཞི་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ ་འཐོབ༔ སྟོང་གསུམ' ་འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བར་ནུས༔ འཛབ་ ཀྱི་བསྟོད་ པ '་གཞུང་བཞིན་ ་བྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཕྱི་ ཕྱི་རབས་དོན་ དུ་གཏེར་ དུ་སྦས༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒ།རྒ།རྒ། སྤུལ་ སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་ ་དངས་པའོ༔ ལྒྲིཿ མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ཝན་ཏུ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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མཚན་མོ་འབྱུང་བ་དཀྲུག་སྔགས་ནི༔ ཧ་བོ་ཧེ་བྷྱོ་ཛ་བྷྱོ་ཛ་ཐུར་སྙིང་ལ་ཧལ་ཧལ་ཤག་ཤག༔ ཨེ་ཐི་ཨི་ཐི༔ ལམ་ལམ༔ ཁམ་ཁམ༔ ཤིག་ཤིག༔ ཨུར་ནག༔ སུར་ནན༔ ཙ་ཙ་ཙ༔ ཁ་རག་ཤ་རྦད་ 
རུད་ཕཊ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཡ༔ གཡོན་སྐོར་བྱ་ཞིང་མཚན་མོ་བྲབ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ནི༔ ཡ་མ༔ ན་ག༔ དྷེ་ཝ༔ ར་ཧུ་ལ༔ ཡཀཱ༔ རཀྣཿ དྷ་ཤ་བྣཾ་ཝ༔ ཆ་གྨོ་ཚི་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
སྦྱོར་སྔགས་ནི༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཐོན་ཐོན༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཛ་ཛ༔ བདུད་ཕོ་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ལ་ཛ་ཛ༔ བདུད་མོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་རུས་དབུགས་ལ་ཛ་ཛ༔ དགྲ་བོའི་རྣམ་ 
ཤིས་ ཡུལ་ལུས་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཛ་ཛཿ སྔགས་འགྲིགས་སོ༔ ཛྷ སྔགས་འགྲིགས་ལ༔ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་རྟིང་ལ་ཡང་གཅེས་གནད་ཡིག་གསང་བའི་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན་བཏགས༔ དེ་ལ་ཕུང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་ཉིན་མཚན་དཀྲུག་སྔགས་བཏགས༔ དེ་ལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་བཏགས༔ དེ་ལ་གསང་བའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གསད་སྔགས་བཏགས་སོ༔ ལྒིཿ 
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༄། །འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་འགྲིགས་དབུའོ༔ འབོད་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཤཾམ་ཧཱཀ་ལ་གྷཱ་ཇ་གུཧ་རེ་སིདྡི་ཧཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དྲི་ཡཾ་རྭུཏྲ་ནག་པོ་ཛ༔ ཏི་ལིང་ཀིང་ཀ་ར་ རྭ་ཙ་སུ་ 
ཏི་ཛ་ཛཿ རྦད་སྔགས་ནི༔ ཏྲི་ཡཾ་རུ་ཏཱ་ཧཱུཾ་བྷོ༔ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་ཤི་བྷྱོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགགག་བོའི་སྟིང་ལ་སུཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྐུ་ནིཿམ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ བསད་ 
\ བོ་རཾཿམ་ར་ཡ་རྦད༔ སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ནི༔ ཡ་མ༔ ན་ག༔ དྷེ་ཝ༔ ར་ཧུ་ལ༔ ཡཀཱ༔ རཀཱ༔ དྷ་ཤ༔ བྷྲི་ཝ༔ ཆེ་གེས་ནྷི་མ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ ཤམ་བུ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཟློག་བཟློག་བྩོ་བྷྱོཿ རང་མཐུ་ དྲ 
རང་ལ་ཟློག༔ རང་ཕུང་རང་གིས་སྒྲབས༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླ༔ 
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༼ཀཿ ༔ྩྱྱཾཤམཧཉ།མཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་སྒུ་ལ་འདུད༔ དེ་ཡི་བསྐང་ 
མཆོད་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས་བསག་པ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་བྷནྫ་རུ༔ བཤོས་ནག་འབར་བ་ཁྲུ་གང་ལ༔ བཤོས་བུ་དགུ་འམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྙིང་དང་གཡག་ཡུག་ཤ་དང་ཁྲག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟས་ 
བརྒྱན༔ སྤོས་དང་གསུར་ཆེན་དུད་པ་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བཤམ༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ལྷར་གསལ་བས༔ མཆོད་རྫས་བསངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་མདུན་པད་ཉི་མི་རོའི་སྟེང་༔ བདག་ 
ལས་ རྒྱུ་ཡི ་ཧི་སྤྲོས་ པས༔ ལྷ་ཆེན་མཐིང་ནག་རབ་འཛིགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ བེར་ནག་གསོལ༔ རུ་མཚོན་སྟིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་སྦྲལ་ 
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ཅོག་མྱི སའ 
ཆོབ ཇོ་ ཁོ་རེ = ༔ ཕྱི་རོལ་ཡང་འཁོར་བ ་པོ་ནི༔ ལྔ་དང་གནོད་སྦིན་གཤིན་རྗེ་ རི 
༢ཾ་ཀཾོྣ་ཾླཾིེ་ 
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ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་ཅན་ལྟ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧཀ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེཿ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་ཀྱི་རྗེ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ 
ླ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ 
ཧཱཿ གསོལ༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཾ་ལྷ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ 
¿( ཚེ་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏ་ཀེ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ ° 
ཁྱེ གསོལ༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་གིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགགྲ་བགེགས་གཉེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྒྱལ་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 


























མཛད་པ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དགྲ་ ཱ 
¦ བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྔ་ཧོ༔ དེ་ནས་ 
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ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་དབུལ༔ དྷུ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི༔ ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱ་ཤུག་ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ༔ གླ་རྩི་ག་པུར་སྤོས་སོགས་དྲི༔ ཞུན་ 
ཆེན་སྣང་གསལ་ཁྲག་སྣའི་ཆབ༔ ནས་ནགྲ་བ་བོ་སྦྱར་བའི་བཤོས༔ རྐང་གླིང་རྔ་དུང་འཁར་རྔའི་སྒྲ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་པ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྲིན་ 
7 ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མཆོད་པ་དབུལ༔ གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་སྲིངས་སེ་སྲིང་༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཆི་ལི་ལི༔ 
རྨོ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གློ་སྟིང་དང་༔ ཁྲག་སྦྲལ་(ར། རུས་)ཉ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་དཔག་མེད་འདིས༔ཿ མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ དཾ 
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ཟླ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་ 
རྩི་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་བྷནྡ་རུ༔ བཤོས་ནག་འབར་བ་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ ཅྟཏྟ་སྟིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ གཡག་ཡུག་ནག་པོ་ཁྱི་ཡིས་མཚན༔ དྲག་བོའི་ཤ་རུས་ཐོད་ཚིལ་སྤུངས༔ 





















དཱ ༼༽ར༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཞམ་ཆུ་འབབ༔ དམ་ཛས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་འདིས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ བ ད་རྩི་སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་དང་༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ ཆིབས་རྟ་འགེལ་གཡག་རྟེན་ལུག་དང་༔ བེང་དང་རུ་མཚོན་གསང་བའི་རྫས༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ 

བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ གཱ་ཌའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་པདྨ་ཡོ་ཀི་ནི་ཨ་ཧོ་པཱུཧ་ཧོ ནཿ 

ཿ ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ རྟོགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་ནུ་ཏུའི་རྒྱུ༔ གཉིས་མེད་མ་ནིང་དགོངས་པ་ཡིཿ 
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4 ང་བདག་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མ་ཏཾ་རཱུ་ཏྲ་པྲ་བན་ཀྲ་ཨེ་སྐྲ་ར་ན་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷུ་པེ་སོགས་ ཤབྟ་པུཛྟ་ཧོ༔ 





















བྦར་ བ་པའུ་ཨ་ མོ 'ཏ་ ཁཱ་ བཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་ བྷ་ ལཾ ཀཱ ཁཱ་ཧི མ་ ཧཱ་རཀྟ ་ལ་ཏཱ་ ཧི མཧུམཾ་མ་ལ་ཏཱ་ཏཾ༔ མ་ ཧཱ་ཀེ་ནཾ ན་རཾ་ཏཾ་ལ་ཁྭ །ཁཱ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་གོ གོ་རོ་ཅ་ ཙན ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཕུད་བསྐང་ 
| ྱིས་གྒས། ཧོ་དགོངས་ སུ་གསོལ 'ལོཿ ' གསུན དུ་གསལ 'ལོ༔ སྤྲབ མིཏྐ་ཝའིཿ དབྱིངས༔ ཡངས་པ ་ཆེན་པོའི ཡིའ་གནས། དུར་ ཁྲོད་ མེ་ རླུན་འཐ་ བའི་ འི་ཀློང་༔ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་ཏ པར་ 

དྲེ ཏཱ པའི་ གནས ཞས སུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ ་པོ༔ བདུད་རྒྱལ་ ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ ཅནཿ་ གནམ་ ལྕགས་དུག་ གི་ སྤྲ་གྲིཿ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ བའི་སྲོག་ ཤིང་༔ ཆོས་སྐྲུང་ཡོངས་ ཀྱི་ ཀ་སྡེ 
( དཔོན༔ རིན ་ཆེན་ གཏེར་གྱི་ '་གྱི་སྲུང་མ༔ དམཿ ་ཉམས་ དྲུག བོའི་གཤེད་ མཿ འཁོར་དྲུ་ཤན་པ་ཐོ་མོཿ ལས་མགོན སྲོག་ བདུད་ ནག ལོ༔ ཡུམ་ མཆོག་ ལྷ་ མོ་ 'དཔལ་འབར་མཿ ཕོ་ཉ་ཡང་ (བོར་ ཱ 
ངི བརྒྱུད གཱན་ནཱ་ངྲཐཱ། པོའི་ལྟ་བརྒྱད༔ ལྷོ་ ནྨ གཤིན་རྗེ་རྔམ་བརྒྱད༔ ནུབ་ན་ གདུག་ པའི་ཀླུ་བརྒྱད༔ བྱང་ན་ གནོད་ སྦྱིན་འཇིགས་ གཉ བཀྲ ང་འ གྲི་ཐོཿ ༢122 ཝྲོ་ཐྲོར་ 
ཐོགས༔ མ་མོ་ཁྲམ་ ཐོགས༔ བདུད་དམག་ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ༔ འཁོར་ནག་ པོ་ སྟོང་དང་ བཅས་པ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་མངའ་ གསོལ་ སྐྱེམས་ སུ་འབུལ་བ་ ནིཿ སྨན་ གཏོར་ རྟཀའི་ 






















 ༼༽ཿ མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་མཐུན་རྫས་འདི་དག་ཕུལ་བས༔ བདག་གི་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་ 

ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ ་བདག་ཅག་གི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
ྲ ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་དང་༔ བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་ ་ྦ 
དུ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐབས་འདེར་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
༈ཾ དབབ་བོ༔ དེ་ནས་རྔ་བརྡུངས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས༔ འཆམ་སྟབས་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་དོ༔ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ སྲིད་ 

















( ༼༽ གསུམ་གཡུལ་རྒྱལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ བཾ་ཆེན་གདན་བཞུགས་ 
ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་འགྱིངས༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྲུན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར༔ དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞིས་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ བདུད་མདའ་དྲ་ 
སྟིང་གཟེར་འདེབས་གླིང་བཞེར་རྒྱུག༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛ ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་འཕྲོཿ ཁ་ཊཱཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་ཐོགས་ནས་སུ༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཅི་བཅོལ་ 
ྭྦ ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲབ༔ རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་བསྐུལ་པར་ཡང་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གར་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོ་ཚར་མར་བརྩེགས༔ 


3༣ “ཡླ 










བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་སྟག་ཤམ་མིག་བརྒྱས་ (ཨ། ར། མི་ལཱགས་)བརྒྱན༔ མ་ 
¡ ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྒུན་རྩད་ནས་གཅོད༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་ 
ཊཱ འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ( ཨ། མ་ནིང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ ་གྲོགས་ 
3 མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ མགོན་པོའི་ལྕམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ དེ 
༢ འབར་མཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་ན་ 
རལ་གྲི་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཔལ་འབར་རེ་མ་ཏི༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ མ་ཅིག་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད )§ 
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དཾ ༼༽ཿ དེ་ནས་ནག་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གོས་ནག་གོན་ཞིང་རལ་ཐོད་གདེངས༔ དུཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་དང་ནི༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་གིཿ མེ་རླུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པ་ཡི༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཏེ༔ ཤར་ཕྱོགས་མི་ཡི་ཐོད་པ་བརྩིགས༔ མི་མགོས་གད་མོ་ཡ་ལ་ 
ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་ཐོད་པ་བརྩིགས༔ གྱི་ལིང་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྤྲེ་ལུའི་ཐོད་པ་བརྩིགས༔ འདུ་མོས་བཞད་གད་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ལུག་གི་ཐོད་པ་བརྩིགས༔ 
' གཡང་མོས་འབའ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་ཟངས་ལས་བགྱིས༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྒོ་མོ་ལ༔ གསེར་གྱི་རིས་བཞི་མཛེས་པར་གསལ༔ མུ་མེན་འཕྲུལ་གྱི་གཡག་ཤིང་ལ༔ དཀར་ འི 
པོ་དུང་གི་འདན་བུས་གདབ༔ ཁ་བད་སྔོན་པོ་གཡུ་ལས་བྱས༔ བརྟུན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་བཙུགས༔ ནང་ནི་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ནི་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས༔ སྐུ་མཁར་དེ་ 
ཀྐ ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ བྱ་ནག་ཤ་ཟན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ སྒུ་མཁར་དེ་ཡི་ཟུར་བཞི་ལ༔ དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ སྒུ་མཁར་དེ་ཡི་ལོགས་བཞི་ལ༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ 
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༧ ནག་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ རི་རབ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ནི༔ གླིང་བཞི་བར་སྣང་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་བྲན ཿཱ 
ཁོལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས་སྦྲུལ་ཏེ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་རབ་བརྗིད་པའི༔ མུན་པའི 








དཱ ༼༽ གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དར་ནག་ཕྱར་ཞིང་རུ་མཚོན་གཡབ༔ སྙིང་ཞགས་འདེབས་ཤིང་བདུད་མདའ་འཕེན༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་༔ དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་ 

རྩད་ནས་གཅོད༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་རྟ་ནག་ཅན༔ མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་གྲུ་ཁུག་ལ༔ བདུད་མདའ་ལྟོང་དམར་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་ 
བ་དང་༔ དབོན་གནས་གོ། ན་ཐེ་འཛོམས་པ་དང་ཿ དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་དབྱེན་བྱེད་དང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨད་པ་དང་༔ སྡེ་དགོན་མོ་སྱུད་རྒུ་བ་ 
 དང་༔ བསམ་གཏན་པ་ཡི་སེམས་དྭཀུགས་དང་༔ སྐྱེ་བོ་སྡིག་ལ་དགའ་བ་དང་༔ དགེ་ལས་སྡིག་པར་སྒུར་བྱེད་པའི༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་འདི༔ ལོ་ཟླར་བཞག་པའཾ་གནས་ ` 
མེད་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བོ་གཉིད་ལོག་གིས༔ བླ་ཚེ་ 
དཱ འཁྱམས་པོ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྒུལ་ན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་གཏེར་གཉན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཕྱིར༔ དགེ་རིའི་ 














བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤགྷདཐཱནྭཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལཿ ཁ་ཐཾཿ གྒ།རྒརྒ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ ཤིབབོ་གཉོ་ལ་སོད་བགོ་ རོ ཏོ 
ཤས་གདཱནཱ་དྲངས་བཞྲོ། ! །། 
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ཧཾ ༄།། །དེ་ནས་ཡུམ་བསྟོད་དང་འཁོར་བསྟོད་ནི༔ ཧཱོ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྲོག་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱར་ཐབས་གཡས་ན་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འགྱིངས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་༔ ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་ཆུན་དཀྲིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱས་བརྒྱན༔ ཡུམ་མཆོག་ 


ཧཿ དཔལ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཀླ་གཤིན་རྗེ་གནོད་ ན་དང་༔ གཟའ་དང་མ་མོ་བདུད་དང་བཙན་རྣམས་ནི༔ མདོག་ནི་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཕྱག་ 


ཏྱ མཚན་རྣམ་པ་རང་རྟགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ 'དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ མྱུར་དུ་འདིར་བྱོན་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ 
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| ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱི་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཨོ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་སོགས༔ གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཤཱ འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ལྷ༔ བར་མི༔ འོག་ཀླུའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 
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མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྔགས་བཟླས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བཟླས་པར་བསྒོམ༔ 
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གསོལ་ཁ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ ཕུད་མཆོད་རྒྱས་དང་སྔགས་མཆོད་བསྡུ༔ བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཕྱེ་ཕུད་ལ༔ རིན་ཆེན་བདར་ཞིང་མགོན་པོའི་བཤོས༔ 
ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་ཆང་གིས་སྦྲ༔ རྩེ་ལ་སྨུག་རྒོད་རྟེན་མདའ་དར་ནག་གཟུགས༔ དེ་ཡི་མཐའ་རུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་དང་མཐེབ་སྙུས་བསྐོར༔ སྨན་རཀ་ཚོགས་འཁོར་སྤོས་དུད་བཤམ༔ སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་བསག་ཅིང་༔ ཕྱི་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་༔ ནང་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ ཡང་ན་རྒྱུ་དུས་གཏོར་ཕུད་བསངས་ལ་མཆོད༔ གསང་བ་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་དཱཾ་ལས་འབྲུ་བཞི་ 
སྤྲོས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ལས༔ ཨེཿལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཡཾཿལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ རཾཿལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྒོམ༔ ཀིཿལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་ 
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༼༽ཿ གསུམཿ༔ དེ་སྟེང་བནྣ་སྟོང་གསུམ་ཙམ༔ ཨཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་བསྐྱེད༔ དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ༔ མེ་རླུང་འབར་བའི་ རླུང་བྱུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་བདུད་རྩི་ 


འཁྱིལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མ་ནིང་གཙོ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མ་ 
ལུས་མཉེས་མཆོད་མགྲོན་བཞི་མཆོདཿ རྒྱལ་བ་ཡོཿ ངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱས༔ སྣང་སྲིད་བསྟོད་བསྐུལ་ཚིག་གིས་མཆོད༔ དབང་མཐའ་བྱིན་བརླབས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྦྲེང་ཞིང་༔ 











ལྷ་ཆེན་ དཔལ་༔ འབར་ གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ མ་ ནིང་ནག་ པོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལེགས་ 'ལྡན་ ནག་པོ བོ་གྲཞྲེགས་ན སུ་གསོལ༔ བྷ་ག་ །༈ནག་ པོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ ཚོགས་ བརྟག ཆེན་ 
པ་གྲ་ཤགས་ སུགསོལཿ ཛི་ལྷ་ ནག་ པོ་ བོ་ག་ཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཞུག པོ་ ་ཐོད་ ཕྲེང་གཤེགས་ཐ སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ ལོ པོ་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ༔ གཟའ་ བདུད་ཆེན་པོ་ པོ ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ 
སྲོག་ ཏ583¶ ° ཕོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཏྭ་ཀི་ནག་ ཕོ་གཞེགས་ སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཚེ་ ཀ་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ ལེ ་གཤེགས་ མུ་གསོལ༔ མཁའ་ལྡིང་ ཐབ ཐཾ 
ཤེགས་ སུ་གསོ་ལ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཐར་པ་ནག་པོ བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དགྲ ་བོའི་གཤེད་ མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་ང ཕོ པོ་གཤེགས་ར སུ་གསོལ༔ | 
བདག་ ༈་གི་གྲོགས་པོ་ པོ་ གཤིགས་ག བགསོལ། དམ ཏཧྭན། ཆེན་པོ་ ཁོ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཡམ་ རྗེ་ནག་ ཕོ པོ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ ཤར་ ང་ནག ལོ པོ་གཤེགས་༔ སུ་གསོལ༔ མོན་ པ་ནག་པོ པོ་གཤེགས་ 

སུ་གསོལ༔ སྲིང་གཅིག་ ཆེན ་མོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་བཟང་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་གཙོ་མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་ དབང་ཆེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྲེ 
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 ༼༽ ཏི་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྷ་ལཾ་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཀོ་རོ་ཙ་ནའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་སའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ངེ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག ལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྣ་ཚོགས་ཞི་བ་དང་༔ 
4 ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྡུད་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་༔ ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ “ཾ 
བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ༔ 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ མ་ཧྭ་པཉྟ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པཱད་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་པའ་བྷ་ 

















་ པྱུཙཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཨོ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀྟེ་ཏྲ་དྷ་ན༔ མ་ཧཱ་པའྟུ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པཱན་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་སེང་ཧ་རཾ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧྭ་པཉྩུ་བྷ་ ་ཏ་རྟཀ་སྔར་པྭུ་ཚཱཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 


༤ ཏ་རྟཀ་སྤར་པྲཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ རྭུ་ཏ་ནག་པོ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་སུཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ མ་ཧཱ་པྷུ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པུཛྙ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི སུཏི་ནི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་ཧྭ་པཉྩ་བྷ་ཡི་ཏ་རཀྟ་སར་པཱ་ཁཱ་ཧི ུ 
ཁཱ་ཧི༔ བོ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པའུ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པུད་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་ པྷཉྭ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སྦརྦ་པུནྙ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ 















༼༢ཿ ཞལ་དུ ་མ་ཧྭ་པའྩ་བྷ་ལཾ་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པུའྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 


ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐྱོ 








÷ པཉྕབྷ་ 








སྨ ཁཱ་ཧི༔ གུར་།ང་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭབྱཅཱཧ་ལིཏ་རྟ་སཿ་ཐྷཱུཧཾ་ཁཱཧི ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པཉྩ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པོནྙ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏཾ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་ 








2: ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྲིང་གཅིག་ཆེན་མོའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པའྩ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པུན་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ་ དུ་མ་ཧཱ་པའྩུབྷ་ལི་ཏ་རཀྟཱ་སརྦ་པུན་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་ 


ཟྨ་ ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པཉྟ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པུ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པའྙ་བྷ་ ཏ་རྟཀ་སྤར་པྷཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པའྩ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པུནྟཁཱ་ཧི་ ་ཱ 
ཆོ ཁཱ་ཧི༔ བདུད་མོ་ན ་མོའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པའྩ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་སརྦ་པུརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོཿ སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུངས༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སིདྡྷ 'ཡཾ་རུ་ཏྭ་ཧཱུཾ་བྷ་ཧཾ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྒུ་འགགས་མེད་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྭུ་ཏྲ་བདུད་ 












དཾ ༼༽ཀཿ སི་དསུན་བཅས་ འཇོམས༔ རྩལ་ ཆེན་ཐོཿ ཐལ མེད་ཌ ཁྱེད་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ བཏྟད། དཔལ་ ཆེན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ༔ མ་རུངས་གདུལ་ དཀའི་ བཅུན སྡེ་ཇི ཇི་ སྟེད་ བཏོལ རྩ་ 
གསུམ་གནས་སུ་ལྷ་ ཡི ཤཿ དཔོན མཛུད། ཕྲག་ དོག་ ལྟ་མ་ ཡིན་ གྱི་དམག་ ཏུཔུང་བཅམ། ལྟ་རྣམས་གཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ མཛདཿ ལྟ་ ཆེན་ དཔལ་འབར་ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
དྲ གུམ ཊག་མ་ཝ་མ་ཐི་རྩེ་མོ་སུ རན ཁྲོད་ ཐོད་ 2 ་མེ་ ླུང་འཛུབས 'དཀྱིལ 'ནསཿ  རུ་ཏ་ སྡེ ་གསུམ་ སྡེ་ བརྒྱད་མ་ལུས་འདུལ༔ གསང་སྔགས་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་བསྟན་པ་དར་བར་ མཛད༔ དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ དུན ཁྲོད་ཆེ ཞིན པོ སྐས ལྟ་ལོག་ སུམ་བརྒྱ་ ཏོ དུག་ ཅུ་མ་ལུས་བཏུལ༔ | རླུབ མཐའ་ རྨ པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ མུ་སྟེགས་ བསྟན་ 
པ་གཏན་ ནྦྲས་ བླརླགས་པར་ མཐན ཞིང་སྐྱོ་ སྐྱམ མོ་ མ།ཁའ་ 'འགྲོའི་ 'འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ ཐཐ པཾ པོ་ཆེན་པོ་ པོ། ཁྱེད་( ཝ་ཕྱག་ འཚལ 'བསྟོད༔ སྲིད་ རྩའི ཉོན འཛིན་ 1 2 #རུགྒ་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཕ་རོལ་ ུ 
ཧཱཿ - ཕྱིན 'དྲུག་ རྫོགས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ྤྱོད་' པ་རླབས་ཆེན ;་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རྩལ་ ཆེན་ གཟི་ མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ནག་ པོ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 











ཟླ 


རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཚོགས་ 

ཿ རྣམས་རབ་ཞི་ནས༔ ཚེ་དང་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་གང་༔ དྲག་ཤུལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་ 
རྩལ་གྱིས་དབང་སྡུས་ལ༔ གདུག་སེམས་ཞི་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བླ་མ་སྨད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་ལ་ | 

བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ དྲག་ཤུགས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ ནག་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་རྩལ་ཕྱུང་ཞིག༔ མུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཟུགས་ཕུང་ཤིག་ལ་རྟེན་ 

དང་ཕྲལ་བར་མཛོད༔ ལྷ་དམག་སྤྲལ་པས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ནོ༔ 


ར་རང 


4 
རྨ 
ཌི 
ཤྲ 
8 
རཏ 
ཤླ 
2 
རྦབ 





རཱ ༄༅།། བའི་ལ་ 


བྷ་ཝ་ཤུདྷསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷ་ཤུདྦྷོཉཧཾ༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྔ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ན་མཿསྤང་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོ་སམྟ་ར་སམྟ་ར་ཧཱུཾ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ བྱ ན་ 


ཧཾཿ མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ཀྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ་ཛྭ་ཏི་ན་མཿས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཧ་ ་ལཾ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་ 
ར་ 


ྔ' བྷ་ལི་ཏ་བཱ་ལ་བྷ་ཏི་ཧུ་གུ་ཧྱ་ཧྲཱི་ཤ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཧྲཱིཿཧཱ༔ ལན་གསུམ་གསུམ་དང་༔ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི༔ དངོས་པོ་དྲག་བ ག ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་ ། 
གྱུར་ནས༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་གྲི་གུག་གི་སྦུ་གུར་གྱུར་ནས་གསོལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྦྲེང་ཞིང་༔ བྷྱོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


རའ 
 སྐོགས༔ 
3 ཕག 











དང་ཡང ༨་རའ་ 


༼༢ཿ ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཨ་ྲཾ་ཏ༔ རྟཀ་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ གྲི་སྟིང་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་ཀླད་པ་དང་༔ ལ་ཕུག་ལ་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་༔ སྤོས་དང་མར་མེ་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་དང་༔ 
གཏོར་མ་བཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་ གསུམ་ནག་པོ་ལ༔ ཐ་མ་གཏོར་སྒུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་ལུག་ནག་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ མདའ་བཟང་བྱ་རྒད་སྒོ་མེས་མ་བཞུར་བ་ལ་དར་ནག་བཏགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ 
བྲིས་ཏེ་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ ཌ་མ་རུ་རྐང་དུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་བསྒྲག༔ སྔགས་པས་ཆས་གོས་ནག་པོ་གྱོན༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་འདུག་སྟེ༔ ཐོག་མར་རང་སེམས་དྭཾ་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམས༔ 


ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་ཀཾ་འཕྲོས་པས༔ ཐོད་པའི་སྣོད་སྟོང་ 





༼།།༔ གསུམ་དང་མཉམ་པཿ བཅུད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་༔ འབྲུ་གསུམ་སྤེལ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ མདའ་མདུང་དར་ནག་གཡབ་ཅིང་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་གཏང་༔ 
རྗེས་ལ་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྔོའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ལ་ཕྱེ་མར་གཏོར་ཞིང་གྱེར་གསུངས་སོ༔ བྩོ༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་ 


རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷ་ག་ 








ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་ 


རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
„ པར་མཛོད༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 


བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཾ་ལྷ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ 


8? 
9༥ 


བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རླ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ ཿ 
མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་གཤེད་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི 




















༼ཀ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀཱ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བདག་གི་གྲོགས་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ུ 
དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ན་མོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མ་ནིང་ནག་པོ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ༔ བྷ་ག་ནག་པོ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཛི་ལྷ་ནག་པོ༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ༔ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་༔ བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ༔ སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ༔ སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ། གཙུ་ [ལག་ཁང་གི་བདག་པོ༔ ལྷ་མགོན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་གི་ 
བེར་གསོལ་བ༔ གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅིང་པ༔ གཡས་པས་རུ་མཚོན་དང་གཡོན་པས་ ང་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཙནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རེ ལས་ལ་འཛུད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་བདག་པོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འཁོར་ 
ཀ་ སྲུངས་ཤིག༔ རྐྱེན་ཟློག་ཅིག༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་ཅིག༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ | 
༧༥ ཀཤན་ཡང་མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ནག་པོ༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཞོན་ནས་གླིང་བཞིར་རྒྱུག་པ༔ ཁ་ཊཱ་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་ཐོགས་ནས༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ༔ མོ་རྒྱུད་ 

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ ཀླ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
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¡  ༼།§ བར་རློག་པ༔ གནའ་ཟན་གྱི་གཤེད་མ༔ དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ ཁྱེད་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ རཾ 


པག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
ཤི འཕང་སྟོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་དགྲ་ཐུལ་ཅིག༔ རྣུལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཐ ན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ 
ཟྐ ཤིག༔ ཟས་ནོར་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག༔ གྲྭ་འའོར་ལེངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གོང་ནུས་གོབ་དུ་སྤེལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ བསྒྲལ་བའི་ 
@ ཞིང་བཅུ་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཅིག༔ ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐོམས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུས་ཤིག༔ གནམ་གྱི་འགྱུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ སའི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཅིག༔ སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་ ; 

ཕྱེས་ཤིག༔ ཅེས་རབ་དུས་དྲུག༔ འབྲིང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ༔ ཐ་མ་ར་བ་བཞི་ལ༔ གསོལ་ཁ་དང་གཏོར་མ་ལ་འབད་ན༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་འོ་དོད་འབོད་དོ༔ གཏུམ་པོ་སྒུལ་ ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་རྟགས་འཕྲལ་ལ་ཡོང་ངོ་༔ འདི་ནི་གཅིག་ 
 བརྒྱུད་པའོ༔ ལྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 














༼༽ཿ ཀཊམཆགཾམཧ།། ངཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ལྷ་ཆེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་གཞུང་བཞིན་བཅའ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་བཤམ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་བྷནྫ་རུ༔ འབྲུ་ནག་ཕྱེ་ལ་རིན་ 
ཆེན་བདར༔ ཁྲག་དང་ཆང་གིས་སྦྲས་བྱས་ལ༔ བཤོས་ནག་འབར་བ་ཁྲུ་གང་ལ༔ བཤོས་བུ་དགུ་འམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྟིང་སྣ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན༔ སྟེང་དུ་ 
དར་ནག་གདུགས་ཀྱང་ཕུབ༔ ཙ་ཀ་ལི་དང་སྐུ་གཟུགས་དགྲམ༔ རིན་ཆེན་སྦུ་གུ་སྨུག་དོང་དུ༔ དར་ནག་མཐིང་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ གསེར་རམ་མཚལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
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༼༽༔ གྱིས༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་བགོས་བྱས་ལ༔ སྟོད་དུ་རིགས་ལྔ་པད་འབྱུང་སྟིང་པོ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་དགུ་རང་གཾསགང་ཐེདཡི་དམ་སྔགས༔ བར་དུ་མ་ནིང་ 
རིགས་ལྔའི་སྔགས༔ སྨད་དུ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སོགས༔ འབྱིན་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ཤམ་དང་༔ ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་སྤུ་གུར་བཅུག༔ བརྟེན་གཏོར་ནང་ངམ་རྩེ་ 
ལ་འདོགས༔ བརྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ནས༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ལས་འབྲུ་བཞི་ 
སྤྲོས༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་དང་ལྡན༔ རི་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་ 







ཀྱིས་མཚན༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཀེ༡ལས་ནི༔ ཐོད་སྐམ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུར་གྱུར༔ དེ་སྟེང་བྷནྡ་སྟོང་གསུམ་ཙམ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བསམ༔ དེ་ 
སྟེང་མ་ལས་ཉི་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་གིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ ཉི་མ་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ཞུ༔ སྔོ་ནི་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེ་སྟེང་པཾ་ལས་པདྨ་ 
= ནཿ དམར་པོ་ཨཱཿཡཾས་མཚན་པར་བསམ༔ ངག་ཏུ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ༔ དམར་ནི་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེ་སྟེང་ཨཱཿལས་ཟླ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཧུ ཨོ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཞུ༔ དཀར་ནི་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
ར་ བཞིན་ལཿ རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བསམ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བརྒྱུད་ ཱ 
པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་དགུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མ་ནིང་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཟླ་ 





 ༼༽ བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ སྟེང་དག ་ཏུཿ འཁོར་གྱི་ལས་ ཆཉན་ སྡེ་བརྒྱད་སྲོ: སོགས༔ བཀའ་ཧན་ གུས་པའི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ གཏོར་མ་ང དེ་ ་ལ་ ནིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལྟ་མོ་ཡིས༔ 
དཀྱིལ 'འཁོར་ ་ཚོགས་ ཞོཊས་ཝ་ཡ་ ཡང་༔ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ མཆོད་ པར་བསམ༔ མདུན་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཛི་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རྟེན་དེ དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་༔ བདག་ ས་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ དང་༔ བར་ཆད་དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ པཾཿ ཧཿ དངོས་གླུབ་ཆ ཆར་ལྟར་ འབེབས་པར་བསམ༔ རྒྱུན་ གཏོར་ དྲག་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་བསམ༔ དགྲ་ 


ཱཾ བགིགཱས་ བཀུག་ལ་ གྭ རྷ་མཆ་ བསྟིམ༔ ཤ་ཁྲག་ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ བརྟེན གཏོར་ཤ་ ལྔ་བདུད་ རྩི ལའ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་ རེག་ བྱའཾ་ འི་ཚོགས༔ ཤདབཏུ། ཏུ་མེད་ ཏས་གྭཏ ཐབ ནིཿ 


གཏོར་མ་ གཏང་ ཐར ཚུལ་ དུ་འབུལ༔ བདག་ གིས་དེ་ $` བསམ་པ་འོ༔ཿ (དེ་ནས ཿཱ 


ལས་འདི་ཆ ་མ་ཚར་བར་ དུ་ནི༔ གཏོར་མ་ གཏའ་ རུ་འཛིན་ པར་བསམ༔ ལས་འདི ་ཚར་བའེ་ ་ རའ དྲ ནྡ 
གཿ ཆུ་བོ གཞུང་བཞིན་ བཟླས་གྱུར་ན༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བ ན་དུ་འགྲོགས༔ 


ཤག གཞུང་བཞིན་ བསྟེན་ པ་འོ༔ གྲངས་ བསྟེན ་བྱེ་བ་ཐེམས་པར་ བཟླ༔ དུས་བསྟེན་ ཞག་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ག 
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ཡོན་ཏན་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ བཀྲ་ཤིས་ནོར་འཕེལ་རིགས་རྒྱུད་དར༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱེ་བ་ཐེམས་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ གང་ལ་བསམ་པ་ཐོགས་ 
པ་མེདཿ གཞུང་བཞིན་རྟགས་རྣམས་ཐོན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བྷནྡྲར་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར༔ ཤ་དམར་ཟས་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་བསག༔ ཆོས་སྐྱོང་གསལ་གདབ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ར་ 







མངོང་ར།། ( ཏད༢་་བུའ་ མདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོོ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་གྷ་ཌ་གུ་ཧྐྱ་རཾ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི༔ ལུཀྐ་སིདྡྷི༔ ཅྟཏྟ་སྡིདྡྷ་ཛཾ་ཛཿ བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་ 
> གཞུང་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྱ༔ བདུད་རྩི་ཟས་སྣ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནི༔ རུ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ འཆི་མེད་ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ གསང་བ་ 
ངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེད༔ ལྟ་ཆེན་ནག་པོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བཙན་རྩལ་དྲག་པའི༔ མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ནག་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་གཞུང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ ཚེ་བདུད་ནག་པོས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཡུམ་མཆོག་ 





ཉྷ ༼༽ཿ དཔལ་འབར་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྣུལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྲལ་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
་ཱི གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྟབ་ 
བྲ ལྷུབ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ཚད་མེད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 


རྨ རྫས་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟའ༔ གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྟེན་གཏོར་རང་གི་བུ་སློབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་༔ འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཐིབ་ཐིབ་ 
བྱོན་ནས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་བྱིན་དབབ་བྱའོ༔ གནས་བཞིར་གཏུག་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ༔ གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནི༔ བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསམ༔ གཙོ་དགུ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ 
རཱི ལ་བསྡུ༔ ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀའི་དཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧཱཾ་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སྤྲལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་གཙོ་ལ་བསྡུ༔ གཙོ་བོ་རང་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ རང་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ འགགས་མེད་སྟིང་ཁའི་དཱཾ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ནས་མཐའ་ནས་ 





དབུས་སུ་བསྡུ༔ སྟོང་གསལ་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་གཞག༔ འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་སྟོང་མཐའ་འགགས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གང་དུ་འཛིན་མེད་ 

པར༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ སྦྲལ་པའི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ངོ་༔ དུས་བཞི་དུས་ 
དྲུག་གཞུང་བསྲེངས་ལ༔ ར་བ་བཞི་ལ་དུས་མཆོད་བྱ༔ དེ་བྱས་མ་ནིང་ནག་པོ་ནི༔ ན་བུན་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འཁོར༔ མཐུ་རྩལ་གནམ་ལྕགས་རྦབ་དང་འདྲ༔ རྒྱན་དུ་བརྟེན་གཏོར་བརྩོན་པར་བྱ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ འདི་ 
འདྲའི་མན་ངག་བོད་ན་མེད༔ སྦོས་ཤིག་གསོངས་ཤིག་སྟིང་གི་ཐུ༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོཿ 
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༼ཀ༔ ཤམགྲ་ཤབ།༔ཿ དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྐང་མདོས་སྒྲབ་མདོས་བརྟེན་མདོས་དང་༔ རྟག་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་ 
བརྟེན་གཏོར་དང་༔ རྟ་ནག་ལུག་ནག་དར་ནག་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འཛུགས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་དཀོར་བསྟོད་དང་༔ སྲི་འུ་གསོ་དང་ནད་པ་གསོ༔ མདོར་ན་བཅོལ་གདམས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཆང་ཕུད་ 
གསེར་སྐྱེམས་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ༔ སྐུའི་མགོན་པོ༔ གསུང་གི་མགོན་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ༔ 


༼ཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ༔ སྣེདེའེ་གདོང་པ་ཅན༔ ཤན་པ་ 
ནག་པོ༔ ལིངས་པ་སྔོན་པོ༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 


གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ༔ བདག་ལ་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་བཾ་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་དར་ནག་མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་རིས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ སྒུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་དུས་གསུམ་ལ་གཟིགས་པ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པས་བདུད་བཞི་ 





འཇོམས་པ༔ གཡཝ་ པས་རུ་མཚོན་ དང་གཡོན་ པས་སྟིང་ཞགས འཇྲིཾཌཾ པ༔ ཐོད་པ་ དང་སྟིང་ཕྲེང་སྦྲལ་ ཆུན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ༔མི མི་ལྤགས་ཀྱི ཀྱེ་ གཡང་ག ཞེ་དང་ གསེར་སྐེད་ ཀྱིས་བཅུ 
„ མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་ང་རོ་བེང་སྐད་དུ་སྒྲོག་པ༔ བདུད་འདུལ་ཀུན་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་དམག་དཔོན༔ མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
༡ ཀྱི་དབྱིངས་ ན་བཞུགས་སམཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་གདན་ ན་བཞུགས་སམཿ བསིལ་བའི་ཚལ་ ན་བཞུགས་སམཿ -ཨུཐ་ལན་ བཞུགས་ སམ༔ ན་ལེནྡྲ་ན་ བཞུགས་སམ༔ རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ པོའི་ 


ཐོ འགྲམ ན་ ཐཐ སམཿ༔ དུར་ཁ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པ བརྒྱད་ ནད སམཿ༔ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ འའ སམ༔ འོན་ ཀྱང་ གནས་ མཆོག་ ཟམ པ་ ཐད བཞུགས་ ཀྱང་ རུང་སྟེ་ དེང་གི་ གནས་ བུ 


རླ མཆོག་ དམ་པ ་འདིརཿ རྣལ་ འབྱོར་ པ་བདག ་གི ་མགོན་ དང་ གྲོགས་ ལ་ བྱོན ་ཞིག༔ ཨེ་ ཧྱ་ཧ༔ བྷ་ག་ ཝན༔ ཟཾ་མ་ཧཱཀཱ་ཁ་སུ་མ་ཡ་ཛདུ་བཏོཿ ས་མ་ཡ ཆར ཀྱེ༔ ' དགོངས་ ཤིག་དཔལ་ 
མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་གི་མགོན་དང་གྲོགས་ལ་བྱོན་ཞིག༔ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ 
















; ༼༽ཿ ཚོགས་དང་བཅས་པཿ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ མདུན་གྱི་ཤུལ་སེལ་བ་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པཿ ཕྱིའི་རྗེས་ཞུལ་བ་བདུད་ཕོ་ 
རཱ འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོས་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཞུལ་བ༔ ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ལུས་སྲོག་འཕྲལ་བ༔ དར་ནག་དང་ར་རོག་ལུག་ནག་དང་ཁྱི་ 
ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་སྟེང་ན་ལྡིང་བ༔ རྟ་ནག་དང་ ཡག་ནག་ཁྱི་ནག་མང་པོས་ས་གཞི་གང་བ༔ ཀླ་གདོལ་པ་ནག་པོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ 
ཿ གིས་བོས་ན་སྟན་མ་སྲ༔ གཡབ་ན་སྤྱན་མ་རྡུལ༔ རྦད་ན་མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་ཞིག༔ ཀྱི༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱེད་ ཊཾ 
¿: ནྣམཉྨ ཡཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དོན་ཆེན་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་མན་ཆད་ནས༔ འཁོར་གཡོག་བྲན་མོ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ྲ ཡིན་པས༔ འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ཆད་ནས༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས༔ གྲོགས་རྣམས་སྲུངས་ལ་ 















སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མན་ཆད་ནས༔ ཁབ་དང་སྐད་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོར་ཡིན་པས༔ དཀོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ དར་ 
དང་ཟ་འོག་མན་ཆད་ནས༔ གྲུ་གུ་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ ང་ཡིན་པས༔ཿ ཐུང་འདི་སྒུངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ རྟ་དང་གླང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ བ་ལུག་བེ་འུ་ཡན་ཆད་ 
ཧཱ དུཿ འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཡིན་པས༔ ནོར་འདི་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ གཿ ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ མདོས་དང་དར་ནག་སྐུ་མཁར་དང་༔ སྨན་དང་རཀྟ་བརྟེན་རྫས་ 
ཨཿ བཅས༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་ཁྱོད་ལ་གཏོང་༔ ཉམས་ན་བསྐང་ དེ 
བཤགས་རྟོགས་པས་གསོ༔ ཆག་ན་བྷ་ལི་གཏོར་མས་གསོ༔ ཆད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་གསོ༔ སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་གར་བཞུགས་དེར༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས༔ བྷ་ལཾ་ 

དེ ཆོ: སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་སྟེལ་ཞཾག༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་ 













༧༢ 





དམ རྫས་འད་བཤམས་ན༔ ཆས་ 


















ཏཱ ༼༽ རྲིན་ ལས་མཛོད༔ བཅོལ་ལོ་ལྟོ། 'ལྟོས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྔགས་ འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ གིཿ འཁོར་ སྲུངས་རྐྱེན་ ཟློག་བསམ་པ་ སྒྲབས༔ སྙན་པ་ སྒྲོགས་ལ་ མི་ནོར་ 

སྤེལ༔ འདོད་དོན ་སྒྲབས་ལ་ རེ་བ་ 'སྐོངས༔ རྟག 'ཏུ་སྲུངས་ དང་སྐྱབས་ མཛོད་ལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཕུན་ ཚོགས་ མཛོད༔ ཅེས་བཅོལ་གདམས་དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ན་གང་ལ་བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ ཤམགྲཝགཾ། གག སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 





-ཇ༄ཆཆ་་ 


༼།༔ དཔལ་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་མགོ མགོ: ་པོའི་རྟེན ་འབུལ་ཐུག་ལྕགས་ བཅན ་པ་བཞུགས་ སོཿ 





= ་༣༢༩-5༨.=. 







སྟག་གཟིག་དང་༔ དོམ་དྲེད༔ རྟ་ནག༔ ཁྱི་ནག༔ གཡག་ནག༔ ལུག་ནག༔ བྱ་ནག༔ ཐོད་རྔ༔ རྔ་ཆེན༔ དུང་ཆེན༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ལ་སོགས༔ ཕུར་པ༔ རྡོར་དྲིལ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྔ་ཐུག་ཡུ་བ་ཙནྡན་ཐུག་ལྕགས་རལ་གྲིའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ལ་མེ་རི་འབར་བ་ཐུག་ལྕགས་ཀྱི་འགོ་ལ་རིམ་བཞིན་ལིང་ཚེ་གསུམ་བྲིས་པའི་གོང་མའི་ནང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས༔ བར་མའི་ནང་དུ་འབོད་སྦད་སྔགས༔ ཐ་མའི་ནང་དུ་བསད་སྔགས་བཅུག་ལ་སྒོ་རྣམས་ལེགས་ 


༼ དཿ པར་བསྡམས༔ རུ་མཚོན་གོང་རས་དམར་པོའམ་སེར་པོ༔ དར་ལྕེ་དམར་པོ་བྱ༔ འབྲོང་གཡག་གི་རྔ་མས་བརྒྱན༔ དེ་ལ་དར་ཚོན་ལྔའི་ཅོད་པཇ་བཏགས༔ རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་ཁང་གི་བྱང་ 
ཤར་རམ་གཞི་བྱེས་གང་རུང་དུ་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལས་གཞུང་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐུལ་གསོལ་ཁ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་ 


པོ༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ལྡན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱུན་དུ་མགོན་པོ་རྒྱུ་དུས་ 
གསོལ་མཆོད་གཏོར་མ་འཐུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ རྟེན་རང་གི་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཿ དུག་གསུམ་ནད་ 
ཀྱི་སྨན་པ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤི ང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན༔ བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ༔ མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ༔ 


༩ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེད་དཔོན༔ དྲང་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་མཛད་ཅིང་༔ལོག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་དང་མུ་ 


2 


རློ སྟེགས་ཕལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ༔ ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བརྙེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ དྲ 


ཆེ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་ཅིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག་ 
པའི་ལས་མི་བསླ་བའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དྲག་ལ་རྔམ་པ༔ གཏུམ་ལ་དཔའ་བ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ༔ མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ 


"འཆ 





རྣ ༼དར༔ དང་ལྡན་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲོད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་དགེ་སྡིག་ཤན་ཕྲག་འབྱེད་པ༔ མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ 
རཿ ཀྱི་སྟངས་གཅོད་པ༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་པས་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྤར་གྱིས་འདེབས་ཤིང་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྔུབ་པ༔ ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་ 


ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ འ་འདུ་བྱེད་བསྟུངས་ནས་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བཏང་ནས་ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཀའི་ 

' ལས་མཁན་གྱིས་བསྐོར་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་ལྷུམ་དྲལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ༔ རྔམ་བརྫིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྔ་ཐུག༔ དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པའི་དར་ནག་རུ་མཚོན༔ 

། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྨོག་མོ༔ འབུམ་དབྱེ་བཀྲ་བའི་ཁྲབ༔ སྲ་བའི་གོ༔ རྣོ་བའེ་མཚོན༔ བཀྲག་དང་ལྡན་པའི་གུང་༔ དཔའ་མཛེས་བརྫིད་པའི་སྟག༔ ཡིད་འོང་བཀྲ་བའི་གཟིག༔ 

ངྫོ གཏུམ་རྔམ་ལྡན་པའི་དོམ་དྲེད༔ འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད༔ དར་ཟབ་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱད་ 





ལྡན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས༔ སྐོམ་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཀྱི་ཞལ༔ འདི་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ར དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་མཆོག་དམ་པར་འབུལ་ལོ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་དག་པས་དཀའ་བས་བཙལ༔ ངག་དག་པས་ཚིག་ཏུ་ 
ཛཾ བརྗོད༔ ཡིད་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བསམ་པ་དག་པས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གཞི་ལ་གཞི་སྲུངས༔ 
རྒ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་སྡོང་གྲོགས༔ ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར༔ མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་ 


༧' པར་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ༈ ཀྱེ༔ གསོན་ཤིག་མ་ཧཱ ་ལ་ཆེ༔ མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ ° 


ཅག་གིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་༔ དམར་ཆེན་རཏཀྟ མཆོད་པ་འབུལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་ མཆོད་དོ་ 



















ཤཿ ༼༽༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དོན་ཆེན་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་མན་ཆད་ནས༔ འཁོར་ 
# གཡོག་བྲན་མོ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདི་དག་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས༔ འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ཆད་ནས༔ རྒྱུད་འཛིན་ཐུ་སློབ་ཡན་ཆད་དུ༔ ༩དི་ 
, དག་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས༔ གྲོགས་ མས་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མན་ཆད་ནས༔ ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར་ཡིན་ 
པས༔ དཀོར་འདི་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་མ ད་ཅིག༔ གོས་དང་དར་ཟབ་མན་ཆད་ནས༔ གྲུ་གུ་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ འདི་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཆས་ཡིན་པས༔ ཆས་འདི་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ ་ཱ 
ཅིག༔ རྟ་དང་གླང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ རེའུཆུང་ལུག་ཆུང་ཡན་ཆད་དུ༔ འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཡིན་པས༔ ནོར་འ ་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ ཁུད་པར་ཐུག་ལྕགས་རུ་མཚོན་དང་༔ 
བྲི རྔམ་བརྡེད་ལྡན་པའི་རྔ་ཐུག་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་ 





2 
༤ 


པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ འཁོར་དང་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པ་དང་༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་ 
„ སྲུང་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་སྲུང་བ་དང་༔ གཉེར་དང་དཔོན་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ལ༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་པས་ཁྱེར་ 
༤ བའི་དུསཿ ར་མདའ་རྗེས་གཅོད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བཅོལ་ 


¡ གདམས་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་གང་ལ་བསམ་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་རུས་གསུངས་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོའི་བྲག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ ཤམགྲ་ཛགཾ རྒྱ་ 
ཤཿ 


® རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། ། ། 








༼༔ ཅཁསཊཤཆ་གཧ།ཁཁ།༩ཿ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་སྐུ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་དང་ཉམས་ཆག་གསོ༔ དྲག་ལ་རྦད་དང་གཏང་རག་གཏོང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བསྐང་གསོ་བསྟན༔ དེ་ཉིད་བསྐང་བའི་ 


དམ་རྫས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཆང་དང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ལྕགས་སམ་ཟངས་སོགས་སྣོད་ཆེན་དུ༔ ནས་ནག་ཕྱེ་ལ་རིན་ཆེན་བདར༔ བཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་ཟུར་གསུམ་ལ༔ དཔལ་བཤོས་ 


གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཅོཏྟ་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བྱ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་གཟུགས༔ ཁྱི་ནག་ལིངས་དམར་ལ་སོགས་པ༔ བརྗེད་ལྡན་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཤམས༔ མཐའ་མ་གཏོར་སྒུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 





༼ཌཾ།༔ བསྐོར༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་སྤོས་དུད་དང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་མེ་ཏོག་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་བརྟེན་རྫས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ 


འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བའི་དུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཐོད་བཅིངས་གོས་ནག་གོན༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས་ཚོགས་བསྲེགས༔ རྔ་བརྡུངས་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ གཡབ་ 
དར་ནག་པོ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་༔ སྟན་གསན་དབབ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ དགོངས་ཤི ག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ ལྷ་ཡི་མགོན་པོ་དམ་ལ་མི་དགོངས་ཅི་ལ་དགོངས༔ སྐྱ 
འགྲོ་གླིང་བཞིར་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས༔ སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་འདེགས་ཅི་ཡིས་འདེགས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་ཅི་ལ་འཐུང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅི་ལ་ཉན༔ 








བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་གསན་ཅི་ལ་གསནཿ མཆོད་པའི་རྫས་ལ་མི་དགྱེས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ མ་ནིང་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་སྐོང་བའི་རྫས༔ རྟ་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་ལུག༔ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་འདོན་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཡབ་དོར་ན༔ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་ 
དཱུ བཞིན་དུཿ ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་མང་པོའི་ཁྲོམ་དང་བཅས༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤགས ན་འ མཐུན་པའི་རྫས་ 

དང་དགྱེས་པའི་དཀོར་ཆ་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཆིབས་རྟ་འགེལ་གཡག་རྟེན་ལུག་དང་༔ བེང་དང་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་གསང་བའི་རྫས༔ ཚོགས་བདག་མགོན་པོའི་དམ་ ག་ལ་དམིགས་ཤིང་༔ ་ྦ 
ཟྡཾཿ ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚེ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉོན་ལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་སྟན་གསན་དབབ་ནས་ནི༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆིག་ཅན༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་༔ ཁྱེད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ 



















༼༽ཿ ཅན༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དེ༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་རྗེས་སུ་བསྐུལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 


| སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྐུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ རིག་ 


འཛིན་སྲུང་མ་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ མ་ནིང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ སྲོག་བ ད་ནག་པོ་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་གནས 
ཀྲི འདིར་ ནཿ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་གནས་འདིར་སྦྱོན༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནས་འ ར་སྤྱོན༔ ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་གནས་འདེར་སྤྱོན༔ སྤྲལ་པ་ 
མམ རྭཾཿ དེ་ལྟར་བོས་སོ་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་ནག་པོ་སྤྱན་མ་རྡུལ༔ བརྟེན་ནོ་ནག་པོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ བསྒྲབ་བོ་ནག་པོ་གོང་མ་གཡེལ༔ བསླུལ་ལོ་ནག་པོ་ ལེ 
- ཕྲག་མ་དོག༔ རྦད་དོ་ནག་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཀྱིཿདོ་ནུབ་ཆད་དང་ཐོ་ལ་སྤྱོན༔ དོ་ནུབ་མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོན༔ དོ་ནུབ་མགོན་དང་སྐྱབས་ལ་སྤྱོན༔ དོ་ནུབ་མཐུ་དང་དཔུང་ལ་སྦྱོན༔ 





གྲོགས་པོར་བྱས་སོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཇའ་བོར་བྱས་སོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར༔ མནའ་ཐོ་བྱས་སོ་མནའ་མ་ཟ༔ རྗེ་བོར་བྱས་སོ་དབང་མ་ཆེ༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུ་མ་ངན༔ སྲུང་མར་བྱས་སོ་ 
„ མཐུ་མ་ཆུང་༔ ལས་ལ་བསྐལ་ལོ་བང་མ་བུལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེཿ དམ་ཆིག་གཉན་ལ་མི་སེམས་སམ༔ བ ན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དང་པོ་ཆད་དོན་འདི་མིན་ནམ༔ 
༼' ཁྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས༔ དམ་ཚིག་འདའ་བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ རྒྱདྷ་ཏ ་གཞུང་འདི་མི་བསྲུང་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་ 
ཧུ བླསས༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་ཆད་པ་འོང་༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་བསྡིགས་པར་མཆིས༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་ཞདའ་ཞིག༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་ 
རྟ འདའ་ཞིག༔ གཉིས་ཀ་དམ་ལས་མི་འདའ་འཚལ༔ འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འདའ་འོ༔ ཀྱེ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ད་ཚུར་སྦྱོན༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ རིག་ ཿཱ 
འཛིན་སྲུང་མ་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ད་ཚུར་སྦྱོན༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 




















མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀྱི དོ་ནུབ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
„ གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱར་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཞུ ས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཉི་ཟླ་པདྨས་ཐུགས་ 
༤ དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པ རཿ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏུང་བའི་ 
ཧཿ དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྟཀ་ཁྲག་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ འགོ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་ ཊཾ 
རོ ཕྲེང་མི་མགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་པོའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུན་དང་ཟོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་རྒོད་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་དངོས་ 








ཤཿ ༼ར༔ གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར༔ སུ་ར་ཆང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲུན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དཾ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ཁ་ དྭ 
དྲག་ལ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་པ་ཆམ་ལ་དབབ་ 
 པའི་ཕྱིརཿ༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 














གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་ནས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ གཡས་ཀྱི་རུ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡོན་གྱི་རུ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་ 
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་བ་ཡངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མུན་ལྟར་གཏིབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་དང་བདེན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་སྔགས་ འཛབ་ཀྱིས་ ^ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་སྐོངས་ལ༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ༔ ཀྱེ དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་མཁོན་སྦྱང་ངོ་༔ ཉེས་པ་མཆིས་ན་ཁྱེད་ལ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ 

ཉེས་པ་མི་བགྱིད་འཚལ༔ སྲུང་མ་དམ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ རྒྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་པར༔ བརྩེ་གདུང་གདུང་སེམས་ཇེ་ཆེར་མཛོད༔ བདག་གིས་ཚོར་བར་མ་ཉམས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ 
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; ༼།§ཿ ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་སྲིད་པས༔ བཤགས་སོ་བསྐང་ངོ་སྦྱངས་ལགས་སོ༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་༔ དམ་རྫས་གཉན་པོ་མ་འཛོམས་དང་༔ ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་ 
བསྐངས་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་གསལ་དང་༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་འགལ་བ་དང་༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ 


ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུཏྲཐུགས་དྒང་འགལ་བྱ་དང་༔ མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ དོ་ནུབ་བསྐང་ཞེང་བཤག་པར་བགྱི༔ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ བསྐྲསན་མ་ 


° བརྡེད་ལས་འདི་མཛོད༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལ་མི་འདའ་བརཿ ཁྱེད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ༔ ཁྱོད་དང་བདག་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འདའ་འཚལ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ ་ྭ 


༨ ~~ 


བསྡོ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ པམཏུང་ན་།དུནཐྱཝའ་ ག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འདུ་ 





¬, ཀྱང་བླང་༔ སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཇེ་ཉེ་ཇེ་གདུང་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོག་པར་མཛོད༔ གཉིས་ཀས་བློ་ལ་ཅི་བདེར་བགྱི༔ ཀྱི༔ གྲོགས་ལ 









གཞུངས་ཆ མེད་མི མི་སྲིད་ ཀྱིས༔ ‹ མཛའ་བོ བོ་གདུང་མེད་མི མི ཕྲིན་ དཿ མནྭའྭ་སྐན་ ཁྲིལ་མེད་མི་ 'སྲིད་ ཀྱིས༔ ཟས་ལ་ངོ་མེད་ ་ཅང་སྲིད་ དམ༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི་སྲི ་སྲིད་ཀྱིས༔ བོ འབྱོར་ ནམ 
མེད་མི ་སྲིད་ དོཿ རྒད་རྐོན། མི་ བྷྲ མི སད་ཀ ཀྱིས༔ རིག་ འཛིན རྣལ་འ འབྱོར་ ཐར ལ་ གིསཿ ¡ རྫ ཀ་མ མ་འདི་ $ ཐུ་སྨུན་དའ་ ཁོ རྐུ ཅིག༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
ྭ བསམ་པ་ཡིད་ བཞིན་ སྒྲུབསཿཟས་ ཀྱི་ངོ་འདི་། ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས༔ ཿ ཆད་ པའི་ གཞུང་འདི་ བདག་གིས་བསྲིང་༔ སྨྲས་པའི་ཚིག་འདི་ཁྱེད་ ཀྱིས་གསོན༔ བསྐུལ་བའི་གཉེར་ ་འདི་ བདག་ལ་ ཡོདཿ 
རྫ བཅོལ་པའི་ལས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ གཉིས་ཀས་ཆད་པའི་གཞུང་བསྲིང་འཚལ༔ དེ་ཙམ་ ་གནད་ནས་མ་བསྐུལ་ན༔ མི །ཤེས་སྙམ་ ནས་སྟོམ་ ལས་བྱས༔ སྨྲས་སོ་ ཆད་དོ་ ཐུགས་དམ་ 
རཾ ཅནཿ གསོལ ་ལོ་ ་མཆོད་ དོ་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ མཐུ་རྔཝ་ཅནཿ ཁྱོད་ དང་རྣལ་ འབྱོར་བདག ལྟ ་གཉིསཿ བསྐལ་པ་ ཞིག་ཀྱང་ 
མི་འབྲལ་ལོ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཛི་ལྟ་བར༔ སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་ལས་འདི་འཛོད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 















„ ༼༽ཿ ཐམས་ཅད་དང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བསྲུང་དང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཟས་དང་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱེད་མཆོད་དོ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 

སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་དང་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ ཆོས་འཁོར་སྲུང་བའི་སྲུང་མ་ 
མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་སྟབས་བྱ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ ོ 
དང་ནི༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་གིཿ མེ་རླུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པ་ཡི༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་སྐུ་མཁར་དེ༔ ཤར་ 
| ཕྱོགས་མི་ཡི་ཐོད་པ་བརྩེགས༔ མི་མགོའི་གད་མོ་ཡ་ལ་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་ཐོད་པ་བརྩེགས༔ གྱི་ལིང་རྟ་སྐད་ཅེ་རེ་རེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྤྲེ་ལུའི་ཐོད་པ་བརྩེགས༔ འདུ་མོས་བཞད་གད་ 























༢ར.འང ༨. ~= 


ལྟང་སེ་ལྷང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ལུག་གི་ཐོད་པ་བརྩེགས༔ གཡང་མོས་འབའ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་ཟངས་ལས་བྱགྱིས༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྒོ་མོ་ལ༔ གསེར་གྱི་རིས་བཞེ་མཛེས་ 
པར་གསལ༔ཿ མུ་མེན་འཕྲུལ་གྱི་གཡག་ཤིང་ལ༔ དཀར་པོ་དུང་གི་གཏན་པས་བཀག༔ ཁ་བད་སྔོན་པོ་གཡུ་ལས་བྱུས༔ རད ནང་ནི་དམར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ནི་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས༔ སྐུ་མཁར་དེ་ཡཾ་རྩེ་མོ་ནས༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ བྱ་ནག་ཤ་ཟན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ཟུར་བཞི་ལ༔ དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོ་ཉི་ 
ལི་ལི༔ སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ལོགས་བཞེ་ལ༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ཞམས་སེ་ཞམ༔ སྒུ་མཁར་དེ་ཡི་རྨང་བཞི་ན༔ ཆུ་གླིང་ལྕགས་སྐད་ཏངས་སེ་ཏང་༔ སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ན༔ ཀང་ཀ་ལྕེ་ ; 
སྤྱང་ཁྱི་ནག་དང་༔ རྟ་ནག་མང་པོ་ཙེ་རེ་རེ༔ གཡག་ནག་མང་པོ་ངུ་རུ་རུ༔ ལྕགས་སྤྱང་ལྕེ་སྤྱང་འདུ་རུ་རུ༔ ཐོད་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མ་འུརུ་རུ༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མི་ལྤགས་རྟ་ལྤགས་ཡོལ་དུ་བྲེས༔ མི་མགོ་རྟ་མགོ་དི་ལི་ལི༔ མི་རྟའི་གསུར་དུད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཅོངས་སེ་ཅོང་༔ སྒུ་མཁར་དེ་ཡི་ 
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ཏཱ ༼༽༽ ནང་ཤེད་ན༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ མ་ནིང་ནག་པོ་བཞུགས་པ་ནི༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་མི་བཟད་པ༔ རཱུཏཱ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ལེ་བརྒན་འབར་བའི་ 

གདན་སྟེང་ན༔ དཔལ་འབར་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཚུར་བྱོན་ནག་པོ་ལྟ་ཆེན་པོ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ རི་རབ་བྱང་ཤར་ 
„ མཚམས་ནས་ནི༔ གླིང་བཞི་བར་སྣང་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་༔ རྙུང་སྲིད་བྲན་འཁོལ་ཁདུད་དབུང་འདྲོམས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས་ ལ་དེ༔ ཞིང་བཅུ་ 
ཀཱ བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དར་ན ་བེར་ཆེན་རབ་བརྗིད་པའི༔ མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དར་ནག་ཕྱར་ཞིང་རུ་མཚོན་གཡབ༔ སྟིང་ཞགས་འདེབས་ཤིང་བདུད་མདའ་ དཱ 
འཕེན༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ ང་༔ དྲག་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་རྟ་ནག་ཅན༔ མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་གྲུ་ཁུག་ལ༔ བདུད་མདའ་ལྟོང་དམར་དགྲ་ 
བཱ ལ་རྐྱོབ༔ རོལ་ཏུ་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་ཁྲིད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་རོལ༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས༔ ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་འགྱེད༔ བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ 





ཆོས་ཤིག་བདུད་ཕོ་ལས་ལ་ཆོས༔ འཁོར་དུ་སྲོག་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་པ་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ༔ ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསེ་ཁྲབ་ཅན༔ གོ་ཆ་ 














„ སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་ཆྣོ༔ ངང་པ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ལྷ་དམག་བསོ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ 
ཧཾ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པ་ནི༔ ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ༔ 
རཾ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་གཏུམ་ལ་རྔམ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་དང་ཁྲར་སྤྲལ་ནས༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ ་ྲ 
ལལ བབཿ ཁྱེད་ཀྱི་སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དང་འཕར་སྤྱང་ཁྱི༔ བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནས་འབྲང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འཁོར་གྱི་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་ 



















སྦྱོར༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དུས་བསྟན༔ ཚེས་གསུམ་གོང་ལ་ཤར་དུ་ལྟོས༔ ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལྟོ་ནུབ་ལྟོས༔ ཚེས་བརྒྱད་ཐོ་རངས་ནུབ་དུ་ལྟོས༔ ཚེས་བཅུའི་སྲོད་ལ་བྱང་དུ་ལྟོས༔ བཅོ་ལྔའི་སྐུ་རེངས་ཤར་ཙམ་ལྟོར༔ ཉེར་གཅིག་ཉི་མ་རྒས་ཙམ་ 
ནུབ༔ ཉེར་བཞི་སྲོད་ལ་བྱང་དུ་ལྟོས༔ གནམ་སྟོང་ནམ་གུང་མཚམས་བཞིར་ལྟོས༔ སྤྱིར་ནི་ཉི་མ་དམར་ཐག་ནས༔ ནམ་གུང་ཚུན་ལ་རྒྱུ་བར་ངེས༔ ཁོ་ཉིད་རྒྱུ་བའི་དུས་ཉིད་ན༔ གོང་བཞིན་དེ་ཕྱོགས་ཁ་གཏད་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྐང་དང་ལས་སྦྱོར་ 
ཟྭ བྱ༔ དེས་ནི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བསྐང་གསོ་འདི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ༔ བདག་འདྲ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་བཀོད༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ཤམཐ གྲཐོཾཀྱ།ཀ།༔ བདག་འདྲ་ རཏྣ་གླིང་ 
དཱ པས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རབས་ལ་ནུབ་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་སོ༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་དོ་ཞེང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་འདུག་གོ༔ 


མངྒ་ལཾ༔ 












པམ /ཏཾ༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་སྒུལ་བྱང་དམ་བདར་བཞུགས་སོ༔ ༤ ་ 


















༼ཀཿ རཱམཁྱརཱཊ།ཇ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིཿ སྐུལ་བྱང་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ནི༔ གློ་བུར་དགྲ་བྱུང་རྦད་པའམ༔ བསད་པ་ལས་གཞུང་བསྡུ་བའམ༔ གཏོར་ཟློག་དགྲ་ལ་འཕེན་བའི་དུས༔ དཔལ་གཏོར་ 
བསྐང་མཆོད་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བ་ཡིས༔ སྤྱན་དྲངས་སྲོག་སྟིང་ཁུག་པར་བཀུག༔ རྩ་སྔགས་བྷ་ལི་ཏ་ཡིས་འབུལ༔ གོས་ནག་གོན་ཞིང་རལ་ནག་བཅིངས༔ མདུན་དུ་གཙོ་འཁོར་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད༔ ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསྐུལ༔ དཾ་བྷོ༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཉོགས་བདྲག་ངེན་བོགཤིནས་སུ་ག༢བཿ ཇཾ་ཏ་ཞགཁོ་གཞིནས་སུ་ཐ་ཐོལཿ་བཏ་རྒུམ་ཐོད་ཝངོ་གཀིགས་རུ་གསེལས་གནས་ལུགསཞྲུ་ཀྲི་གཤེགས་གྲྭ་ ཇ ང་ཉ 





༼ཾ༔ པོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་གི་གྲོགས་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་བརྗིད་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ སྲིན་མོའི་དམག་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 


བདུད་ཕོ་ཁྲམ་ཐོགས་ཉེ་རེ་རེ༔ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ནག་པོ་ཟོར་ཐོགས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་རེངས་སེ་རེང་༔ གཡབ་དར་ནག་པོ་ལྷབས་སེ་ 
ལྟབ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལ༔ མེ་སྟག་འཚུབ་མ་ཞུ་རུ་རུ༔ དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་གྱི་ལི་ལི༔ སྦྲལ་ནག་མང་པོ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་ང་ར་ར༔ ལྕགས་སྦྱང་ལྕེ་སྤྱང་ 

















འདུ་རུ་རུ༔ བྱ་ནག་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཡག་ནག་མང་པོ་ངུ་རུ་རུ༔ རྟ་ནག་མང་པོ་ཙེ་རེ་རེ༔ མོན་པས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ལེངས་པས་མདའ་འཕེན་སྲིངས་སེ་སྲིང་༔ བྱ་ 
རོག་ཤ་འཐབ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞུག་པས་རྐན་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཐུན་གྱི་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ མི་ལྤགས་གཡབ་འདོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ འགོང་པོས་ངུ་སྐད་ 
ཤཱ ལྟིངས་སེ་ལྟིང་༔ འདྲེ་ངན་སྐད་ངན་ཚེ་རེ་རེ༔ རྒྱལ་བསེན་མུག་སྒྲ་ཏགས་སེ་ཏག༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཚུར་བྱོན་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
ཧཿ བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱོ མ་ནིང་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་གཤེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡམ་རྗེ་ནག་པོའི་ 
གྱ དུས་ལ་བབ༔ ཛཾ་ལྷ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཏྭ་ཀི་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མོན་པ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་གིང་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རླ སཁ་ ༦ ཱ 
ནག་པོ་ཚེ་བདུད་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་པོ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིང་ཅིག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་བཟང་དུས་ལ་བབ༔ མཁའ་འགྲོ ་གཙོ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་ཀྱི་ 


ཏྱ 
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༼༽ཿ དབང་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་འབའར་རེ་ཏེའི་དུས་ལ་བབ༔ མོན་མོ་ནག་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ༔ འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ 
རེ ནུབ་ནམ་གྱི་གོང་ཐུན་ལ༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཁྱེས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཉིད་ལོག་གིས༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དཀོར་རྐུན་ 
སྟིང་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ མས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུངས༔ ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེ་ནས་འོ་དོད་ 
* གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ཞིང་༔ བྩོ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དམ་ལ་མི་དགོངས་སམ༔ ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབ་བོ༔ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ ཤཱ་ ཊཾ 
ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ མཐུན་རྫས་དུ་མར་བྱས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ མ་གཡེལ་ལས་མཛོད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ 
། ལས་སུ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་སོ༔ དོན་དུ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་བསྒྲབས་སོ༔ སོ་དཀར་ཙམ་ནས་སྒྲབ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས༔ ད་ལྟར་སྐྲ་དཀར་ཙམ་དུ་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ བྲག་ཕུག་ཞ་ 















ལྟར་གྱོན་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ ཕུད་དང་ལྷག་མར་བཅས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ཅིང་ཁྱོད་བསྒྲབས་སོ༔ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བྷཱཾཿལས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ རུུཏྭ་ཕོ་མོའི་གདན་བཤམས་འཕང་མ་དམའ༔ ཉེ་ཟླ་པད་གདན་བཤམ་མོ་བརྗིད་མ་ཆུང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
དཱ མགོན་པོ་བསྒྲབ་བོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསྒྲབ་བོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མངག་ཅིང་བང་མ་བུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ 
རྦ བཅས་བཞིན་དུ་ལས་ལ་སྦྱོན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་ལྟས་ངན་སྲིན་བྱས་བརྟས༔ སྒྲོ་གཤོག་རྭ་ཅོ་རྒྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ སྣེདེ་དཀར་མོ་ཀུ་ཀུ་ཁྱི་ ་ཱ 
རོ ཡིས་རྩོད༔ རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གོར་མོ་རྡོ་དང་འཐབས༔ འདོད་དགུའེ་རེ་བ་བསྐང་བ་དོན་རེ་ཆུང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་ 

བོས་བརྙས༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བའི་ཆུ་ལ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ཞགས་པས་བཟུང་༔ ཏིང་འཛིན་དྭངས་པར་བསྒོམ་ཚེ་ 


















༢727 ལོ 


ཏུ་ བྷྱོཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་གནད་ནས་གཟིར༔ མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས་དམོད་མོ་སྨོད༔ གཏོར་ཟོར་འཕངས་ཤིང་དུལ་མོ་བརྡབས༔ མདོར་ན་འདི་ཉིད་གསོལ་བསྟོད་འགྲུབ༔ བསྐང་གཏོར་བརྩོན་ན་དེ་གས་ཆོག༔ དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ 
ནས་ཆོད༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ལས་མཁན་ཆེ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཆེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་ 
ཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། །གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་ཕྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཤོག །དགེའོ། ། 

















4 


 སོང་ནས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ་རྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་བྷཱཾཿལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་ 
, བབས་དང་བཅས་པ༔ ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པ༔ ནང་མེ་རླུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རྭ་ཏུ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལས་གྲི་གུག་དཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ 


༼ཀཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐེད་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་སྭ་སི ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ན་མོ༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 






ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚུར་འདུས་གྲི་ 
གུག་ཏཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཨོཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡི་ཧ་ཕཊ༔ བདག་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ 









པ༔ སྨྲ་ར་སེར་པོ པོ་དང་སྨིན་ མ་ ཏ་མུཆྦ་སཾ ་སེར་ལ་མེ་འབར་བ༔ རལ་པ་ དམཚ་ནཱག། གནམ་ དུ་གཟིངས་ཤིང་སྦྲིན་ ལྟར་དུ་གཏིབས་ པ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་ པའི་ཁྲོ་ གཉེར་གྲསམ་ དཱད་ལྟན་ པ༔ སྐུ་ 

ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་གཡུང་ དྲུང་ རིས་གསོལ་ བ༔ སྟག་ ཤཝ རློན་ པའི་ཤམ་ ཐབབསཿ མི་ ལྤགས་ ཀྱི་ གཡང་ ་ དང་ གསེར་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ བ་བཅིངས་པ༔ ཐོད་པ་ སྐམ་ རློན་ 

ཿ སྙིང་དང་སྤྲེལ ་ནས་ དོ་ཤལ་ བྱས་པ༔ | དབུ་ལྭ་ ཐོད་ སྐམ་ལྔ་དང་ རིན་ པོ་ཆེ་འབར་ བས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་ གྲི་ གུག་ དང་དར་ ཉག གི ་རུ་མཚོན་ ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཉ པས་ 
འའ ཐོད་ཁྲག་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ གློ་སྙིང་དང་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཱཾ་ཀ་བསྣམས་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་བེང་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ ; 


བསྐུམ་དོར་ཐབས་ཉྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ རྫུས་གྭ སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲས་ སུ་གྱུར་པ པ༔ ཁལ ནུས དཾ ཕཊ ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ སཾ སྒྲོག་ 


ཅིང་སྐུའི་ཆ་ ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་ པའི་ལྟ་ དམག་ བྱེ་བ་འགྱེད་པ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ ཨཿ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧུ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་པས་ འོག་ མིན་ 


















( ༼ཏརི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཿ ཆོས་ ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་དཔལ་ 
ཆེན་སྐུ༔ སྤྲལ་ 'འགྲོ་འདུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ་ཏ་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་བཏུལ༔ རྩལ་ཆེན་ཐོགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླའོ༔ ཐུན་འཇོག་ཁར་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱའོ༔ མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱས་གདབ་བོ༔ འདི་ནི་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའོ༔ ཉེས་པ་མཆིས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ཝན་ཏུ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 






ཀྲི་ཁ 


༦ ་ 












ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ནི་སི་ལི་ལི༔ ཤ་ཆེན་དུད་པའི་ཚོགས་ནི་ཅི་ལི་ལི༔ བྷནྣ་རུས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་དུད་པ་ཅི་ལི་ལི༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ 
གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ༔ ཟཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཾ༔ རྙུ དྲག་བགེགས་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
¿( ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ནཾང་འཁོར་ ཊི 
༢ བཅས་ལཿ སྒོ་གསུམ་དྭངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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པོ 
ཤྲ 












༼ནཿ འཚལ་ལོ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གནས་མཆོག་དུར་ཁྲོད་འདིར༔ ནག་པོའི་ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་རྟ་ནག་ཅན༔ སྒྲབ་པ་ 
དྲ པོ་ཡིས་རྦད་པར་མི་འོས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


བླ ཨྭོ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གྷཱ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡི་ཧཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཏྟ 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟིང་ཞགས་ དྒ 

¿ བསྣུམས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་བོའི་སྒུཿ ཁ་རླངས་གདུག་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས༔ སྦྲལ་ནག་ཟར་བུས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ཀླུ་གདོན་ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ 

=; མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་གནས་འདེར་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་གནས་འདིར་སྣང་སྲིད་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་ཞེང་འབོད་པའི་ཚེ༔ 











ཡབ་གཅིག་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ནི༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐ་མི་ 
རྤ ལྤགས་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་བཅིབས༔ བདུད་མདའ་དགྲ་སྙིང་གཟེར་འདེབས་བླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ ཁ་ཊཱཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་ལག་ན་ཐོགས༔ སྣང་ 
ཱུ སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྒྲབ༔ བཟློག་པས་མི་ཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཆིབས་ཀྱི་ ་ནག་སྔ་ཤད་ལ༔ ནད་ 
སཱ དང་རིམས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཀལ་ནས་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རིམས་ནད་ཆར་དུ་ཕོབ༔ དྲག་ཡུལ་དགྲ་མཁར་ས་གཞི་རྨང་ནས་སྒྱེལ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ ང་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ་ེ 
ཟུ འདོད་པའི་ཡས་དང་དམ་ཛས་འབུལ་བ་ནིཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་ 

པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླད༔ མ་ 
























„ ༼༽ཿ ཧཱཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་མདའ་ནག་བཅུ་གསུམ་ནི༔ དར་ནག་ཅོད་པར་པུ་ 

ར་མ ཤིས་རབ་འཕང་ནག་བཅུ་གསུམ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲུ་ལུ་ལུ༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྲི་གུག་དང་༔ རུ་མཚོན་ཙནྡན་བེང་ལ་སོགས༔ ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་ 
དྲེ སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མདུང་དར་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རལ་གྲི་བཅུ་གསུམ་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ ་ྐ 
ཐ £ རྒྱ འའྲི་ འགུས དག་བླགའ་། དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནག་དར་ཐོད་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ནག་བཅུ་གསུམ་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ 


ྨ( འཁོར་ གས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱི་ནག་དང་དཀར་བཅུ་གསུམ་དང་༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅུ་གསུམ་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ 

























དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡག་ནག་རྭ་སྔོན་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་བཅུ་གསུམ་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
,¡ ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བཤོས་བུ་དམར་ནག་བཅུ་གསུམ་འདི༔ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
ཧཾཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲབ་ཕུབ་རལ་གྲི་ཤིང་ལང་ 
ཧཱ དང་༔ སྦ་མདའ་སྨུག་མདའ་ལ་སོགས་པ༔ གོ་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་ ° 
༧ གྱུར་ཅིག༔ གཅན་གཟན་སྡྣེདེ་སྟག་གཟིག་དང་༔ དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་སྲེ་མོང་སོགས༔ གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ (5 ཀྲུ་ལུ་ལྷམ་དྲཝ།དྐཝ༔ འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་མན་ཆད་ནས༔ རྒོད་གླག་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་དང་༔ ཁྲུང་ཁྲུང་རི་སྐེག་ཀང་ཀ་དང་༔ ཤང་ཤང་ངང་པ་ངུར་བ་ 

















ཡན་ཆད་དུཿ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དར་དང་ཟ་འོག་མན་ 
„ ཆད་ནས༔ སྣམ་རས་འཇམ་ལེགས་ཡན་ཆད་དང་༔ མཛེས་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ 
ཧཱཿ ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཏི་ག་པུར་མན་ཆད་ནས༔ སྤང་སྤོས་ངད་ཅན་ཡན་ཆད་དང་༔ དྲི་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
རྫ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨུཏཱལ་ཧ་ལོ་མན་ཆད་ནས༔ སྤང་རྒྱན་སིལ་མ་ཡན་ཆད་དུ༔ མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ "ཾ 
སུ དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྒུན་འབྲུམ་རྟ་ལྒ་ལོ་ཉ་ན༔ ཁམ་བུ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ༔ ཤིང་ཐོག་ལོ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་མན་ཆད་ནས༔ ཁྲེ་ཡུངས་ཏིལ་འབྲུ་ཡན་ 















རཿ ༼༽ཿ ཆན་དང་ཿ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཧཱ་ཀ།ལ་རྩམ་དྲའ་དང༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཞོ་ཁྲུམ་མར་ 
ཁུ་ཤ་ཐུད་དང་༔ ཆང་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཉུ་ཧཱགུ། ལ རུཝྤ དྲིལ་དུ་ ༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ 

བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྦ་དྐུསྔཆྒ་ཡང་མན་ཆདྐ་ཧྷསཾ༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་ཡན་ཆད་ནས༔ རོལ་མོ་ སྒྲ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཧཱ ལ་ཁྱས དྲཝ་ནྲཏཿ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་ 

ོ བསྐང་༔ དམ་ཆིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐལ་གུག་སྨ་སྨྱུག་མན་ཚན་ཞུས༔ ཚ་རུ་རྐང་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་༔ ལྡོན་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྨ་ཧཀྐ། མ་ཆུརམ་དྲལ་དང་༔ 


འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐུང་གྱུར་ཅིག༔ བཙོད་དང་རམ་སྐག་ཞུན་མཁན་དང་༔ ཚྭ་ལྷ་སྒོག་བཙོང་གཡེར་མ་སོགས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ ུ 


ླ ཡིད་སྤྲལ་རྣམས༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་ 














སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ གཟུགས་འགྲོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ (༠༣༢ བྷ་ག་ནག་ 
| པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ *ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
༼ དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ ཛམ་ལྟ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
( ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ ་ཱ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏཱ་ཀི་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་པོ་ཚེ་བདུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ 
ལྡིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བོའི་གཤེད་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་གི་གྲོགས་པོའི་ 






















„ ༼༽ཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤིལ་གིང་ནག་པོའི་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ང་གཅིག་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚན་བཟང་རེ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བལ་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་ ཊཾ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་གནད་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ 
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བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་དམག་འཐུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགོན་དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉན་དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་ 
ྦ དམག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡུན་གྱི་ཤུལ་སེལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སླད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་ཐུགས་ 
' དམ་བསྐང་༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཧུ དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བྱང་བར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ 
མཿ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་མཛོདཿ༔ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་བླརག་པར་མཛོདཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན༔ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས༔ 
ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་འོ༔ འཛིན་ཆགས་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་རྣམས༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 

















„ ༼།§ཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བདག་གིས་མ་ཚོར་ཉམས་སྲིད་པས༔ ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྐུ་འཁོར་བཅས༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གདུང་ཞིང་ 
ཅཱ འབོད་ནས་བསྐུལ་པའི་ཚེ༔ མ་དལ་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ བདག་དང་ 
རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པ་ཡི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 


' མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ལས་མ་བུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་མ་བུལ༔ མོན་པ་ལོ་མོ་ལས་མ་བུལ༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བདུད་ཁ་སྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན༔ ཤོར་ཁ་ཆེན་པོ་ད་ དེ 
གཏོར་ཞིག༔ ཁྲམ་ཁ་ཆེན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་མདོས་ཁ་སྒྱུར༔ དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་སྒུར༔ དོ་ནུབ་མགོན་པོའི་ཁྲམ་ཞགས་སྒུར༔ དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་དམག་སྣ་སྒུར༔ 
ཤོ བན་བོན་ཕུར་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ འབྱུང་པོས་ངན་སྔགས་གཡོ་བ་ཟློག༔ མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་གཏོར་ཟོར་དང་༔ མདའ་ཟོར་ཐོད་ཟོར་རྒྱུ་ཟོར་ཟློག༔ ཕུར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་ཐུན་ཟོར་དང་༔ 








ལྷ་ཡིས་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་༔ མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་འདེབས་པ་དང་༔ བཙན་གྱིས་ཤོད་ཁ་རྐུ་བ་ཟློག༔ 
: གཟའ་ཡིས་ཀིང་ཀིང་འབེབས་པ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡིས་གཏད་ཁྲམ་བཅུག་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག་གཏང་བ་དང་༔ སྲིན་པོས་དྲག་སྔགས་འབེབས་པ་དང་༔ དམུ་ཡིས་རྡོ་བ་བསྒུལ་བ་ 
ཧཱཿ དང་༔ ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བོར་བ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ་བ་དང་༔ མགོན་པོས་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ 
ཧུ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཤིན་ངན་འགུགས་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ བན་དེས་ཕུར་ཁ་འཕེན་པ་དང་༔ བོན་པོས་ལྷ་ ེ 
ཟླ ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཞུང་ཞུང་ཛོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག༔ སུམ་ བྷས་གླང་དམར་འབྱིན་པ་ཟློག༔ སྐྱེ་བོས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་དང་༔ བུད་མེད་ཐལ་ཟོར་རྡེབ་པ་ཟློག༔ དུས་བཞིས་ 
གཤེད་བཞི་འབེབས་པ་དང་༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གདུག་པ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་དམོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལོ་ཟླ་ 




























ཧཱཿ ༼༽ར ཞག་དུས་ཀག་རྣམས་ཟློག༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རུ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ངན་སྔགས་ཟློག་པའི་དུས་བབ༔ བདུད་ཀྱི་ 


' སྲིན་པོའི་ཕྱག་བརྙན་རྗོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་རྔོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ཕྱག་བརྙུན་རྗོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་ཕྱུག་བརྙན་རྗོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ . 


ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་རྔོད་གཏོང་དགྲྭ་ལ་ཟློག༔ གུ འའ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞག་ཀག་བདུན་ཟུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ངཱ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་བབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མསྲ་ཀྱི་སྲི་ ངནགླ་ལ་བླྲགྒ༔ ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ལངས་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕུ་ནུའི་སྟོང་འདྲེ་ལངས་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 











ཀི ཟློག༔ མ་མོའི་རིམས་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་རྐུན་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ སྤྱི་བདུད་ 
༡ དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར༔ དགྲ་དཔུང་བཤིག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བགེགས་དཔུང་བཤིག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ 
རའ རྦད་པའི་སྲུང་མ་བདུད་དུ་ཕོབ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པ་དང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ གསོན་ཅིག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས༔ 
རླ གྲོགས་ལ་གཞུངས་ངན་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ བྱམས་ལ་དྲིན་མེད་མི་སྲིད་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིས༔ སྲུང་མ་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་དོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་རྡུལ་དུ་རློགས༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་མ་ཤོར་ཞིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ རྫུན་དང་གཡོ་སྒུ་མ་མཛད་ལ༔ བདག་ 
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ཀྐ ༼༽ གི་དཔུང་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བདག་འཁོར་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བུ་དང་བཟའ་མི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བདག་གིས་བསྐང་༔ བདག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་ནི༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ 
ྭ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འདི་ལྟ་བུའི་བསྐང་ཟློག་ནི་གཉན་ཞིང་ཟབ་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 




















རཀ ཧཱ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་འཚམས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཨུ་ཙ་ལར། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆརློན་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དབུས། །གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཁྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྡོ་རྡེ་བྲག་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན། །རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །དཔལ་ཆེན་མངའ་གསོལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རེགས་ལྔས་མངའ་ 


གསོལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་མངའ་གསོལ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 





༼ཾ .འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རིགས་གསུམ་མངའ་གསོལ་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་ 


ཆེན་མངའ་གསོལ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀླུ་ཆེན་མངའ་གསོལ་སྦྲལ་ནག་འབར་བས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཤིན་རྗེས་མངའ་གསོལ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་འཕྲོ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབང་ཆེན་མངའ་གསོལ་ 
དར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོས་མངའ་གསོལ་སྟག་ཤམ་མི་ལྤགས་གསོལ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
















མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མངའ་གསོལ་གསེར་སྐེད་སྐེ་རགས་བཅིངས། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་དབང་མངའ་གསོལ་བིང་ཆེ ་སྐེད་ལ་བཅུག ། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདུད་དམག་མངའ་གསོལ་དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལིངས་པས་མངའ་ 
ཧཾ” གསོལ་བདུད་ཞགས་དགྲ་སྟིང་བསྣམས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་མངའ་གསོལ་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
ཧཱ མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་མངའ་གསོལ་སྤྱན་བཞིས་ལྕུ་ཚིགས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་མོས་མངའ་གསོལ་ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་ལྡན། ། 
= དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤན་པས་མངའ་གསོལ་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རླུང་ ས་མངའ་གསོལ་ 
དར་ལྗང་ཅོད་པན་འཕུར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་མངའ་གསོལ་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་དཀྲིས། བ་ོལ ལ་ 























སྐ ༼༔ ལོ། །སྲོག་བདུད་མངའ་གསོལ་བདུད་མདས་དྲག་སྙིང་གཟེར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲོག་བདག་མངའ་གསོལ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་བདག་མངའ་གསོལ་ལྕགས་སྤར་ཕུར་བུ་ཐོགས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདུད་ 

ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་དཀར་འཛིན། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །མྱུར་མགྱོགས་མངའ་གསོལ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ བས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 

ཿ བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གྲི་བཙན་མངའ་གསོལ་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རྔམ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་མངའ་གསོལ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ 

ཤཱ འདུལ། ༈དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཅན་མངའ་གསོལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཏོང་། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཟའ་བདུད་ ; 

ཟླ མངའ་གསོལ་རྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བརྟན་མས་མངའ་གསོལ་ཁྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 










གིས་མངའ་ གསོལ ་ལོ། །ལྷ་དབང་མངའ་ པ་གསོལ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ན་ཆེ། ཅར བཞེན་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ གིས་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །དབང་ལྡན་མངའ་ གསོལ་ཆེ་ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ མེད། །དེ་ 
! བཞེན་ རྣལ་ འབྩོར་ ང་བདག་ གིས་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ནོར་ ལྟས་མངའ་ གསོལ་བསོད་ནམས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག ་གིས་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ཐུགས་ དམ་དབང་ 
, ”ི གིས་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན། ་ལས་མཛོད། །སྙུཧན་ལྡིང་ཁཾཿ ཉྦྱཅཱཿ ཀྱི་བྱ་ནག་ ཚོགས། །སྡུན་ན་འགྲོ་བའི་ རབས ཀྱི་བྱ་ཊ ཁྲ་བརྒྱད། །གཡས་སུརྒྱུག་ པའི་སྟག་ཐ གཟིག་དོ: དམ་དངུ་སྤྱཏྲ། །གཡོན་ ན་དུ་ 
རྒྱུག་པའི་སྤྲལ་པའི་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཡང་སྤྲལ་ཁྱི་ནག་བདུན། །བཀའ་ ཉན་༔ མོན་པ་ལོ་མོ་ འཁོར་དང་ བཅས། །དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་ ྲ? 
ཌཾ' ཚེ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི ་བཀའ་མ་གཅོག །བར་དུ་སློབ་དཔོན་རིག་ འཛིན་ དམ་མ་འདྲལ། །སྒྲབ་ མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ ་བདག་ གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་བསྒྲབ་གནས་སྲུང་བར་ ནི། ། 
ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཆེར་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ལྟར། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཅིང་། །མངའ་གསོལ་བསྟོད་སྐུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་ 

























མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ལྟག་པར་ཁྲོ་བོའི་ ན་གཅིག་གཟིགས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ལན ལག་བཞི་ཡི་དུ་བཞིབསྲད། ད་བཞན་བདག་གིས་མདའ་གསོལ་ལོ། ད་ལྷན་མགྒོནཛྲ་ནྒཀླ ཛཾ 
ཧཱཿ ལཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་གསོལ༔ དེ་བཞན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
༡ མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ དར་ནག་འགྱིང་ཐོད་འབར་བ་དང་༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པཇ་འཕུར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ ད 
ཟི མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ མི་ཡི་རྒྱལ་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐེད་ལ་དཀྲིས༔ 





















རཿ ༼ཏར དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས༔ དེ་ 
དཱ བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ སྲོག་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ རྐང་ལ་སག་ལྟམ་སྔོ་བཀྲ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ ལྷ་མ་སྲིན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ འཁོར་གསུམ་བརྗིད་ལྡན་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ 
ཀཱ ཁྲོམ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ དངུན '།བྲམ་ཤིང་ཐུགས་ཀར་ཐོགས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ བདུད་རཱ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱིས་ ( 
རླ མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྟིང་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ སྐུ 














ལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་ 
„ བརྒྱན༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ སྐར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
ཧཱཿ མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ གཞུ་མོ་མཆོག་དཀར་གྲུ་ལ་བསྐོན༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ 


ཧུ ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 


༧ ལཿ ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཕྱག་གཡས་གཏོད་བྱེད་གྲི་གུག་འཛིན༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ ཿཱ 
མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྤར་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ མེ་ལྟ་རླུང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 
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༼།ཿ ཕྱིར༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་འགྱིང་༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ༔ ལྷ་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ལྷ་ 
དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ སྔོན་ 
ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་འཐབ་པའི་ [ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་གསོལ༔ ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར༔ ལྷ་ཡི་དགྲ་བླར་ཁྱོད་མཆོད་པས༔ ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ལྟར༔ དེ་རིང་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ བདག་དང་ལོག་འདྲེན་གཡུལ་འགྱེད་ན༔ བདག་གི་རྒྱལ་བར་ ( 
མཁྱེན་པ་དང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ བདག་གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་ 
བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ དཔལ་མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་མངའ་གསོལ་རྫོགས་སོ༔ 
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;: ༄༅། །མ་ནིང་ནག་པོའི་རྟེན་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ ཤ་ཞ དྭཾཿ དབལཝ་ཤུན་མཿཿ པ་ནག་ངེ་ལ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སྲིད་ 
གསུམ་མི་ཡི་ཡུལ་གྱི་དབུས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་མཚམས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་འདི་སྐྱེས་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས༔ རྩེ་རྒོད་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ སྨུག་རྒོད་གཙང་མ་ཤ་ར་ར༔ ཕ་ནི་མཐོ་བ་ 
གནམ་ལས་བྱས༔ མ་ནི་དོག་མོ་ས་ལས་བྱས༔ དྲོད་དང་རླན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ རྒྱ་ཟོར་གུག་མོས་བརྔས༔ ཁུང་དཀར་མཛོ་ལ་བཀལ༔ ཤཱ་འབྲེང་མཉེན་མོས་བསྡམས༔ མདའ་ 


ཤཱ མཁན་མཐེབ་ལྡན་ཕྱག་། ་ཕུལ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དྲོད་ལ་བསྲོས༔ རྩེ་བཞོག་དེ་ནི་དྲང་ལ་བསྲངས༔ ཐང་དཀར་རྒོད་སྒྲོས་བསྒྲོན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར༔ གྲི་རྒོད་རྒྱུས་ 
པས་དམ་པར་དཀྲིས༔ གྲི་ལྕགས་ལེབ་ཆེན་རྣོན་པོ་འདི༔ གྲི་ཁྲག་དྲོན་མོས་ངར་ཆུ་བླད༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་ཅན༔ སྟག་རས་གཟིག་རས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན༔ སྔགས་ ཿཱ 
པཱུ འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞེང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གྲི་སྟིང་རྩ་ལ་མ་ཉམས་དང་༔ ནག་པོ་གསུམ་གྱི་སྟིང་སྣ་དང་༔ 





དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པར་ལྡིང་༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་ འཁོར་ཞེང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པར་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་ དུ་ 
„ འབུལཿ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞྭ་ནག་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གྲི་ལྕགས་ 
འབར་བའི་གྲི་གུག་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་རུ་མཚོན་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོའི་རྟེན་དུ་ 
ཨཾ འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་གསུམ་སྟུག་དོང་བརྗིད་ལྡན་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ ་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཟངས་ 


༧ 


ཟླ ལྕགས་བསེ་ཡི་གཞོང་པ་རུ༔ འབྲས་དང་འབྲུ་ཡི་ཕྱེ་མ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་བྱས༔ འདོད་པའི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ མགོན་ 
པོ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་ སུ་ 























ཤི 
-22 
༡ 


༄༅། །གསོལ༔ ལྕགས་སམ་ཤིར་ཤིང་ཚེར་ནག་གིཿ༔ ཕུར་པ་དར་ནག་ཅོད་པང་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྔ་ཆེན་གྲམ་བུ་ 
གཞུང་རྒྱལ་འདི༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་དང་༔ དུང་ཆེན་རྐང་གི་གླིང་བུ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་ 
ཐི ± དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྒྱུད་ནས་ 

ངི བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ རྱ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡི༔ རྟེན་གྱི་རྟ་ནག་གང་ནས་བྱུང་༔ རྟ་བྱུང་གྭ་པ་དེ་དང་གཅིག༔ ལྷུ་རྟ་དཱཀྐར་ཕོ་དེ་ ། 
¿ དང་གཉིས༔ ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་དེ་དང་གསུམ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་དེ་དང་བཞི༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་དེ་དང་ལྔ༔ རྟན་གྱི་རྟ་བྱུང་དེ་ནས་བྱུང་༔ ཆིབས་ཀྱི་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་འདི༔ ཁོག་པ་རིན་ 
4 ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྣ་བ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས༔ མིག་གཉིས་གཟི་མཆོང་གཉིས་ལས་བྱས༔ རྨིག་བཞི་སྔོན་པོ་ལྕགས་ལས་བྱས༔ རྔ་མ་ལྷོ་སྤྲིན་འཚུབས་པ་འདྲ༔ གསེར་སྲབ་ 


སེར་པོ་སི་ལི་ལི༔ གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་སྲིངས་སེ་སྲིང་༔ དར་སྟན་མཛེས་པ་ལྷུག་ཕྲན་ཅན༔ རྨིག་བཞི་བར་སྣང་འཚུབས་པ་འདྲ༔ བང་ནི་རླུང་ན ་འཚུབ་མའི་འགྲོས༔ གླིང་བཞི་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་འཁོར༔ ཆིབས་ལ་འདི་བས་བཟང་བ་མེད༔ཿ མགོན་པོ་ནག་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅུ་གསུམ་འདི༔ དཔལ་ 
རཿ ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞེང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཡག་ནག་རྭ་སྔོན་བཅུ་གསུམ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་ 
སྒ གསོལཿ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་བཅུ་གསུམ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ལྕ ས་ཀྱི་སྡེར་ 


༧2༢ 


༧ འཛུམ་ཤད་དེ་ཤད༔ གཤོག་ལོགས་སྤུ་རི་གྱེན་དུ་གཟིངས༔ དྲག་ལ་སྡང་མིག་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ་ནག་དུང་ ཿཱ 
གི་མཆེ་བ་ཅན༔ ཁྱི་ནག་དང་དཀར་བཅུ་གསུམ་འདི༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ 








ཤཿ ༄། །བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 

| དང་༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་འཐོབ་པ་དང་༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ས་གཞི་མགོ་སྦྲ་ཁྱིམ་ཞིང་བང་མཛོད་དང་༔ ལྷ་དཀོར་དཔེ་རྟེན་ནང་ནོར་དང་༔ རྐང་འགྲོས་ཕྱུགས་ལུག་ 
ཞོག་རྟ་གྲ་ཁལ་གྱི༔ གཉེར་དང་བློན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས༔ ཕྱི་རྐུན་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཞེག༔ ནང་རྐུན་ཐུང་ལ་མ་འགྱེད་ཅིག༔ རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་འདི༔ དྲྲ་རྐུན་ཇག་པས་ཁྱེར་ 
པའི་དུས༔ ར་མདའ་རྗེས་གཅོད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་རྟེན་འབུལ་རྫོགས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ ་ེ 
དོ 


ཤྲ 
4 
4 
ངེ 
རྔ 
2 




















, ༄༅། །མ་ནིང་གི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར༔ མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ༔ མ་ནིང་མགོན་པོ༔ སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ༔ སྒུའི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན༔ གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སྲེང་ཞོན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་དག་ཤད༔ མོན་པ་ཕོ་དྲག་མོ་དྲག༔ སྤལ་པའི་ལྔ་དམག་འབྲམ་དང་བཅས་པ་ཀྲ་དམག་འབུམ༔ ་རྗེ་འབུམཿ གནོད་སྲིན་འབུམ༔ ནག་པོ་སྙོང་༔ ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྲེ་ 

ཐཿ ཤོ ༥ རར ར་ར རཔ ོམ་ བླི བཀྲ་ཞིནཔའི་མི་བེ་ པོ སས ཁྲ 
རྭ འདུན ཉཿ་ཇེནྟ་ཀཐཱནཱ། འཞཊ་འཚུ། ཕྱག་གཡས་ན་རུ་མཚོན་ནག་པོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ན་གློ་སྟིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ ུ 
བི ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁྱུག་པ༔ སྤྱན་ ག་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱོ་བ༔ ཡུམ་རེ་མ་ཏེ༔ འཁོར་མོན་མོ་བདུད་མོ༔ བདུད་འབུམ་སྡེའི་གཙོ་བོ༔ བདུད་དམག་ཉི་ 
















ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཙོ་བོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ཿ ཨ་ཙ་ར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་སྔོན་ན་རོལ་ཅིང་སྣ་འདྲེན་པ༔ གཡས་སུ་སྟག་དང་དོམ་དང་ཁྱི་རྣམས་མཆོང་བ༔ རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁྱི་ནག་མང་པོས་འཁང་ཟུག་བྱེད་ཅིང་རྒྱུག་པ༔ གཡོན་དུ་མི་ནག་གར་སྟབས་དང་བཅས་པ༔ སྟེང་ན་བྱ་རོག་གིས་བཀྲ་ལོག་བྱེད་པ་རྣམས༔ ལྟག་མིག་ལྟ་ཞིང་རྗེས་གཅོད་པ༔ བདུད་ 
ཧཿ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱིས་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཞུལ་བ༔ སྐུའཾ་ཤན་པ་ཆེན་པོ༔ ལིངས་པ་ཆེན་པོ༔ མི་དུར་ཆེན་པོཿ གཡག་ནག་རྭ་སྔོན་ཅན་གྱི་བདག་པོ༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་གྱི་བདག་པོ༔ 
རྨུ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་གྱི་བདག་པོ༔ ཉམས་པ་སྟོང་དམར་གྱི་སྲོག་གཅོད༔ སྲོག་གི་ཤན་པ་ཆེན་པོ༔ ཨུ་ཙ་ལའི་སྐྱེས་འདས་སོ༔ བདུད་མུ་ལེ་ནག་པོའི་ཡུལ་པ༔ ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་འབུམ་ ; 
ཡོ སྡེཿ བདུད་འབུམ་སྡེའི་གཙོ་བོ༔ བདུད་ཕོ་ཆེན་པོ༔ གིང་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སོད་ཅིག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟཀ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ བྷ་ལཾ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཤ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཆིལ་ཆེན་མར་མེས་མཆོདཿ སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ 














ཧྱ ༄༅། །མཆོད༔ཿ སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྔ་མ་བྱས་པའི་གཏང་རག༔ ཕྱི་མ་བཅོལ་བའི་ཞུ་སྐྱེམས་སུ་འབུལ་ལོ༔ བཅོལ་པའི་ལས་གྱིས༔ བསྒྲབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་༔ འཁོར་ 
| དང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐུལ༔ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་ 


རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱའོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་འདོད་གསོལ་རྫོགས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་ཡི ན་པ་འདྲཿ 











༄༅། །མ་ནིང་གི་དགོངས་གསོལ་དམོད་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 













༨2༡ ༨, ༣༩ 2 = 


༄། །མདུན་དུ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསྙྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ རི་རབ་རིའི་རྩེ་ 
མོ་ནས༔ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དབུས༔ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབརཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ༔ཿ ཐོད་ཕྲེང་ནག་པོ༔ མཁའ་ལྡིང་ 


ཤོགས་མེ་ག མ་ུ་ཞག་པོཿ་སམྔ་རྗེ་ནག་པོར་ཆོར་ལླང་ཞེད་བོཐ་གཟམ་བནུད་ཞག་བོར་གླ་ཛན་ནག་པོང་དག་རྐ་ཞིན་འག་པོབ བཛིགས་བུ་མཞ་མོ རཏ 0 


18~ 368 



















༄། །གྲོགས་པོ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ༔ སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི 
རེ "འཛི -2-=་^༨་ ༢༡ ༨ ༼ སྲུ མཿ རཆ པུ་ཏ ཏཿ ལ་འབྱོར་ཡོཿ ཉི ་ = ལེ ལོ 
ོང གསམས དཔས ར་མངོན གང་གི་མ ཛཿ 
་ ༢ ༢ ༼0#‰་ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་གྱི་བདག་པོ༔ ་ -- 
ཀར་ཅན་གྱ་བདག་པ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས༔ རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་ རོ ར་ཤ 

་པའི་རླུང་ནག་བས་ 





18- 369 
















]÷(®£‰>>$ 5 





བང་མགྱོགས་པ༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་བས་སྒྲ་ཆེ་བ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་བས་མགྱོགས་མྱུར་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་ཧི་སྨན་གྱིས་མཆོད༔ རཀྟ་དམར་ 
གྱིས་མཆོད༔ བྷ་ལི་གཏོར་མས་མཆོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག༔ ཕྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས༔ ད་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
རྡ 

པ 


སྐྱེམས་སུ་འབུལ་ལོ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ༔ 
རེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ༔ མི་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྟ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ༔ མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་རྩོད་པ༔ སྔ་དགྲ་ལག་གས་བྱས་པ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་ ཿཱ 
༔ དོ་བསྡོ་བ༔ ཡ་འགྲན་པ༔ ལོད་བཙུགས་པ༔ བསླབས་པའི་སློབ་བུ་དམ་ལོག༔ ཉོས་པའི་ཆུང་མ་རྒྱབ་ལོག༔ གསོས་པའི་ལེའུ་ལྷ་ལོག༔ ཤག་རོགས་མནའ་ཟན༔ བྲན་ངོ་ལོག༔ 















%ཾ ༄༅། །བུཿཝདང་བཅས་པ༔ བུ་མོ་མ་དང་བཅས་ པ༔ ནང་ནོར་སྒོ་ཁྱི་དང་བཅས་པ༔ འོག་རྟ་གྲྭ་ཁལ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས༔ ལ་ནས་དེད༔ ལུང་ནས་ཁུག༔ ཐུ་བ་ཟེད༔ སྣམ་ཁྲག་ 

ཕྱེས༔ གོམ་པ་ཁྱོགས༔ ལས་ཀྱིས་ལིངས་ཐོབ༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྱེས༔ སྒོའི་ནོར་དང་ཕྲོལ༔ སྲོག་གི་ཀ་བ་སྒྱེལ༔ སའི་རྟེན་ཡུར་ཕུད༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད༔ འཁོར་ཤིག༔ ཚང་ 
ད་ སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ བཅོལ་པའི་ལས་གྱིས༔ བསྒྲབས་པའ་རྟགས་ཕྱུང་༔ དྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས་ 
@ ཤག༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅཾག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ནིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ལྷ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་རྟེན་ 
བཱ འབུལ་གསོལ་ཁ་འོ༔ མགོན་པོ་མཆོད་པའི་ལས་འགྲིགས་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནམ་སྐས་ཅན་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
ཤཱ པར་ཤོག༔ ཟནརྒྱ། གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཧ་རི་དྲག་པོའི་སྲས་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཡིན་པར་གདའ། 








༄༅། །གསགགས༔ ¬གགཤགྒ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་མཆོད་པ་གསོལ་ཁའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀྭ་པ་ལའི་ནང་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་དང་༔ རྟཀ་དང་ཿ ཤ་སྣ༔ སྙིང་སྣ༔ ཁྲག་སྣ་དང་༔ གྲི་སྟིང་ 
བདར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་ཀླད་པ་དང་༔ ལ་ཕུག་ལ་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་༔ སྤོས་དང་མར་མེ་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་དང་༔ གཏོར་མ་བཤོ༔ ས་བུ་ཁྲུ་གང་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་ལ༔ ཐ་མ་ལ་གཏོར་སྒུ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ མདའ་བཟང་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་མ་གསར་བ་ལ་དར་ནག་བཏགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བྲིས་ཏེ་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ ཌ་རུ་རྐང་དུང་ཆ་ལང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་བསྒྲག༔ 
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སྔགས་པའི་ཆས་གོས་ནག་པོ་གོན༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་རང་འདུག་སྟེ༔ ཐོག་མར་རང་སེམས་ཧཱཾ་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས༔ ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་སྤྱན་ 





༄། །དྲངས་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཱཾ་ལས་ཀཾཿའཕྲོས༔ ཐོད་པའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ 
དང་མཉམ་པ༔ ནང་བཅུད་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ མདའ་མདུང་དར་གཡབ་ཅིང་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་བཏང་༔ རྗེས་ལ་ 


ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྔོ༔ ཧཱི་བྷོཿ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྷ་ག་ནག་པོ་ 













གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 

མཛོད༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་ 
ཧཱ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཾ་ལྷ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ 
ཤཱཾ ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག 
ཆ་ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
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‡ ༄༅། །འབུལ༔ ག་ཐ ༠༠ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཤེགས་སུ་ 
| གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བདག་གི་ 

སཱུ གྲོགས་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
ཿཾ པར་མཛོདཿ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་ 

ཡེ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ༔ མ་ནིང་ནག་པོ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ༔ བྷ་ག་ནག་པོ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཛ་ལྷ་ ཱ 

ནག་པོ༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ༔ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་༔ བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་༔ དམ་ 






གྷ ༄༅། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟུན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒུ་དགྲ་ཐུལ་ཞིག༔ ལོག་པར་ལྟུ་བ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ 
ནེ དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ ཚེ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྐུམས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུས་ཤིག༔ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ སའི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཅིག༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་རབ་དུས་དྲུག༔ 
འབྲིང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་གསུམ༔ ཐ་མ་ར་བ་བཞི་ལ་གསོལ་ཁ་དང་གཏོར་མ་ལ་འབད་ཅིང་༔ དགོས་པའི་དུས་སུའོ་དོད་འབོད༔ དུལ་མོ་བཏུལ༔ ཐལ་མོ་བརྡབས་ན་རྟགས་འཕྲལ་ལ་འོང་ངོ་༔ འདི་ནི་རྒྱུད་ལས་སོ༔ ལྲི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རར རཾ ཇོཆོ་གོརོ་རོ་རོརོ་ ༤༤ 
རར སརས་་ྱ་་་ ] དུར་ཁྲད་གཞས་ཆེན་དེར༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ན༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བ་རླུང་ནག་ 
་ཚ གང་བ ༽ཾ་ ཏཱ །ཁ་བད་མཛེས༔ ཀེང་རུས་རྒྱལ་མཚན་ ༢2༢2 འེ 
འཇགསསཤགས ལ་ང མཆོག་གིས ཞིང་ག དུམ་ཞིངཞུང་ཐ་ 
་ཤར་ཤ་བ ལ་བའི་ 
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༼ཿ ནགས་ཚལ་ཐིབས༔ བཞད་དང་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་ཕོ་རོག་ལྡིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་སྟག་སོགས་ལྕེ་སྤྱང་འཚུབས༔ དོམ་བུ་ཁྱི་ནག་དུ་ཟུག་འཁང་སེ་ཁང་༔ 


ཉིན་བཞིན་རླུང་འཚུབས་མཚན་མོ་མེ་འབར་བ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་དེར༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་དབུས༔ ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
ནག་གཏམས་པའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགོངས་པ་འདུས༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བའི༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་འབྲས་སྦུངས་ཅན༔ ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བོད་ཁམས་ཆོས་འཁོར་ 











' ༼༽ཿ འབུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནག་པོ་མེ་ལྟར་འབར༔ ལས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་འགྱེད༔ ནག་པོ་ 

འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རུ དུར་ཁྲོད་དབུས་འགྱིངས་ལྟ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་གདུག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་བྱུང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་ལམ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་བའི༔ ཟུང་འཇུག་ 
¦ མཐར་ཐུག་ཆ་མཐུན་བརྩོན་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་བཞི་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཁྲག་སྤྱིན་སྦྲེང་༔ འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག༔ ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་ཟངས་ལྕགས་བདུད་ཀྱི་ ཊཾ 
མཁརཿ རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་ཉེས་སྤང་བསྐྱེད་ཡང་དག་སྤང་༔ བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིར་ལྡན༔ མཆོང་ཟངས་གཡུ་དང་ཤེལ་གྱི་རྐན་ཚར་བཞག༔ དད་བརྩོན་དྲན་ 


དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་སྟོབས་རྒྱུ་འབྱོར་སྦྱོར་བའི་ལམ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ༔ རབ་དགའ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས༔ གྲུ་གསུམ་ 
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མཐིང་ནག་ཕོ་བྲང་དགུ་བརྩེགས་ནི༔ ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན༔ བཏུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་རོལ༔ཿ ཞབས་བརྡབ་ཐུགས་ཆེམ་ས་གཞི་བརྒྱལ་ཞེང་གཡོ༔ 
: དཔའ་བཙན་འགྱུར་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ དབྱིངས་དང་ཕྲིན་ལས་ཟུང་འཇུག་རྩལ་ཆེན་ལས༔ དོན་དམ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ 
ཧཱཿ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ བེར་ནག་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷུབས༔ བདེ་གཤེགས་མངའ་བདག་ས་གཉིས་དྲི་མ་མེད༔ ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དབང་གླེང་བཞིའི་བདག༔ བདུད་ 
ཀྐ འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཿ གོ་ཆ་ རང་གཞན་དོན་གཉིས་གསེར་སྐེད་བཅིངས༔ དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་རྫོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སྤྱན་གསུམ་ཐེག་ཆེན་ས་ ྤ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་འོད༔ མདངས་བཟང་འོད་འབར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཏིང་འཛིན་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ རིགས་བཞི་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ མཆེ་བཞི་བྱང་ཆུབ་འོད་ཆེན་ས་གཞིར་འཕྲོ༔ སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སུམ་ཅུ་རྭ་གསུམ་ནག་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཏཾང་ 
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 ༼ཀཿ འཛིན་ཁག་ཁྲིག་བྱཅ་ལ་ཞི་བར་སྤྱོད༔ ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གཏེར་སྲུང་མཛད༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བདེན་བཞི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 

ཐོད་སྐམ་ལྔ༔ སྦྱངས་པ་དུག་ལྔ་གནས་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གདན་ལས་མ་གཡོས་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡོན་ཏན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བཅུ་ལ་སྤྱོད༔ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དེད་དཔོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ མི་རུས་ཕྲེང་བས་རྒྱན་ཆ་སྟོང་ཁྲོལ་བ༔ རྒྱན་དྲུག་མཚན་མེད་ཡེ་ 
ཤི ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ མངོན་པར་ཤེས་དྲུག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པཌ་འཕུར༔ འཇིག་རྟེན་ཞི་ ོ 
དྲག་གཉིས་ལ་རང་དུ་སོང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲང་དོན་བདེན་པའི་སར་གནས་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཡོན་ 
ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་འཕགས༔ ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོད༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་བདུད་རྒྱལ་པོར་སྟོན༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་ 










ཤ་ 
= 
43 









ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནི༔ སྐུ་མདོག་མི་བཟད་ཤིན་དུ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ གློག་འགྱུ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅིབས༔ ལྡགས་ 
འདྲིལ་ལེ་བརྒན་ཐོག་འབྲུག་གློག་འཁྱིལ་འགྱུ༔ ཁྲོས་པས་རྐན་བརྡབ་རྒྱ་བྲག་འཐབ་པ་འདྲ༔ གདུག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་མེ་ལྟར་སྐར་ཕྲག་འཛིན༔ ཁ་རླངས་དུག་རླངས་མེ་དབལ་ན་བུན་འཕྱོ༔ 
ཧོ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྭ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྲོག་གཅོད་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
3 ཐབས་གཡས་ན་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འགྱིངས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་༔ ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་ཆེན་དཀྲིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱས་ ་ུ 
- བརྒྱན༔ ཡུམ་མཆོག་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཀླུ་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ གཟའ་དང་མ་མོ་བདུད་དང་བཙན་རྣམས་ནི༔ མདོག་ནི་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རང་རྟགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ མྱུར་དུ་འདིར་བྱོན་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ སྤྲལ་པ་ 





ཏྱ 
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ཀུ ༼ཿ ལྷ་དམག་རྫུ་འཕྲུལ་འཁྲུགས་པ་ནི༔ ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་སེར་པོ་གསེར་ཁྲབ་ཅན༔ སུམ་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན༔ དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན༔ བརྒྱད་ 

ཁྲི་དགུ་འབུམ་དཀར་པོ་དུང་ཁྲབ་ཅན༔ ལྷ་དམག་དགུ་འབུམ་གོ་མིན་ཞུ་ལུབ་ཅན༔ ལ་ལས་མདུང་རྩེར་བཅིངས་པའི་བམ་པོ་འཕེན༔ ལ་ལས་རི་རབ་ཆེན་པོ་གནམ་རྡོར་བསྒྱུར༔ ལ་ 
ལས་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཕཊ"ཿསྒྲ་སྒྲོག༔ ལ་ལས་དུག་གི་ཐག་མདུང་ ས་ཞགས་འཕེན༔ ལ་ལས་སོག་ལེ་འབར་བས་ཀླད་ནས་འགེམས༔ ལ་ལས་ཐོག་ཆར་སེར་བས་རྒྱལ་ 
ཤ ཁམས་འགེངས༔ མདུན་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ མདོག་ ་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཀི་སྒྲ་འདེབས་ཤིང་ཕོ་ཉ་གཏོང་བ་འབུམ༔ གར་ཐབས་གློག་འགྱུ་རྫུ་ ་ྤ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྩོན༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མོན་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
ཟང སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བདུན༔ ཀླད་ནས་འཇིབ་ཅིང་གཟན་ལ་རྒྱུགས་སེ་རྒྱུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྱི་ནག་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་བླ་འཁྱམས་རྗེས་སུ་འཁང་སེ་འཁང་༔ དོམ་ 


ཌེ 

























༼༔ མ་ནིང་ཡང་གཅེས་གནད་ཡིག་གི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཡོད༔ རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་སྲུང་ངོ་༔ 






༼༢ཿ ཧགཀམཤྲ༔ ལས་མགོན་སྲོག་གི་བདག་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི༔ ཁོང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བས་ན༔ ཧྲོ 
བསྟན་ཅིཏྟའི་ག་ཞུར་བསྟེམས༔ གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཐོས་ཆུང་སྔགས་པ་གསར་བུ་ཡིས༔ གལ་ཏེ་མ་ཆུན་འཁུ་ལྡོག་ན༔ དྲག་པོ་རང་གཤེད་གནད་ལ་དབབ༔ 
ཉེར་གཅིག་བར་དུ་རྟགས་མེད་ན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ བྲུབ་ཁང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རུ༔ ལྷིང་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ༔ ཐུན་རྫས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྲབ༔ 


ཕཊ་ཧཱ་ཏིསི་རཾཧྭ་ཐྷུཌ་གྷ་ལཱ་ཀ་ཧཱ་མ་ཤྭཾ་ཨ༔ བྷྱོ་ཤི་ཤི་ནག་མུནཿ བྷོ་ཤི་མུན༔ བྷྱོ་ཧཱཾཏ་རུ་ཡཾ་ཏི༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་སུ་ཏྲ་ཙིཏྟ་རྦད༔ སུ་ཟྲི་མ་ར་ཡ་རདཿ དགྲ་ 











]÷§®%‰ >$ 5 
18- 396 



















༧ 


གཅེས་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཡེ 'འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གི་གུ་གསུམ་དང་ཀླད་སྐོར་གསུམ༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་འོ༔ འབོད་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ གི་ 







ཀཱ གུ་ལྔ་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས༔ ར་བཏགས་བཞེ་དང་ན་རོ་གཅིག༔ ཀླད་ཀོར་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་འོ༔ རྦད་པ་ཡིག་འབུ་བཞི་བཅུ་སྟེ༔ གི་གུ་བཅུ་དང་ན་རོ་བརྒྱད༔ འགྲེང་བུ་གཉིས་ ཏི 
རོ གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཡང་གཅེས་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་གནད་ནི༔ ཨོཾ་ལས་དྲངས་བ་སྐུ་ཡི་སྔགས༔ ཨཱ༔གསུང་དཾ་ལས་ཐུགས་སུ་ཤེས༔ ཨེ་རཾ་ཛཱཾ་གསུམ་མ་ནིང་ བྷ སྲོག་དང་སྟིང་པོར་ 


ཤཱ ཀླད་ཀོར་གཉིས༔ ཞབས་ཀྱུ་བརྒྱད་དང་ཡ་བཏགས་གསུམ༔ ར་བཏགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པ་འོ༔ བསད་པ་ཡག་འབྲུ་བདུན་ཅུ་གཉས༔ གི་གུ་བརྒྱད་དང་ན་རོ་བདུན༔ འགྲེང་བུ 
རྦུ གསུམ་དང་ཀླད་སྐོར་གསུམ༔ ཞབས་ཀྱུ་དགུ་དང་ར་བཏགས་ནི༔ བཅུ་གཅིག་དག་གིས་བརྒྱན་པ་འོ༔ དེ་བས་མང་ཞུང་ལྷག་ཆད་དེ༔ ཡང་ཟབ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐེམས་ཡིན༔ ལས་ཅན་ 
ཤིས་པར་བྱ༔ མཛུག་སྡུད་ཡིག་འབྲུ་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ ཇེཾ་བྩོ་ཡ་རྦད་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཛ་ི་འགུགས་བྱེད་ཧཾ་སྡུད་བྱེད༔ བྩོ་ནི་རྦད་བསྐུལ་རྦད་གསོད་གཅོད༔ ཕཊཝནི་འཕེན་སྤྲོ་བསྐྲད་པ་ 





















རཾ ༼༽ཿ དང་༔ སྭཱ་ཧཱ་དག་ནི་ཚིམ་རྒྱས་ཡིན༔ གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའི་སྔགས༔ ཧཱི་ནི་སྤྱན་འདྲེན་ཛ་ཐུན་འབོད༔ ཨ་ཨ་བསྟེམ་དང་ཤུནྡྷེ་དག༔ ཏིལྷན་བཞུགས་ན་མོ་ཕྱག༔ ཁཱ་ 
་་གསོལ་དང་པུནྙ་མཆོད༔ བྷ་ལཾ་གཏོར་མ་རཀྟ་ཁྲག༔ ས་མ་ཡཱ་ནི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཤརྙིང་ཞེ་བ་པུཊྱཾ་རྒྱས༔ པ་ཤཾ་དབང་དང་མ་ར་དྲག༔ འའ ༠ ཛྭ་ལ་རཾ་ནི་ 
ཱ སྲེག་པའི་སྔགས༔ ཕཊ་བྩོ་མ་གསུམ་འཕངས་པ་སྟེ༔ ཛྭཧཱཾ་ཨཾ་ཀུ་འབོད་པའི་སྔགས༔ བྷྱོ་དང་རྦད་རུད་རྦད་པའི་སྔགས༔ རྦད་སོད་མ་ར་ཐཾ་ ལ་ སོད༔ ཉིག་ནན་མྱག་ཐུམ་གཟིར་བའི་ 
' སྔགས༔ ༢ བཏགས་པའི་སྔགས་ནི་སོ་སོའི་མིང་༔ གནས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ༔ སྒྲབ འདྲེན་པའི་རང་རང་སྲོག་སྔགས་ ( 
ཡིན༔ ཤི་ཐེབས་ ང་གི་བུ་གཅིག་ལས༔ ལ་དུ་མི་རུང་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤམཐརྒ།རྒརྒ། ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀཱ ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་ ང་གི་དུམ་བུ་བསྟན༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འདི༔ རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་གནས་ཆགས་པ་དང་༔ བརྟན་ཞིང་རྟག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཐབས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་ 













འབྱོར་པས༔ བསྒྲབ་ཁང་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་དུ༔ ཀེའུ་ཚང་བྲུ་འམ་སྤང་སྒྲོམ་བྱ༔ རྒྱ་ཤུག་ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ༔ གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ག་པུར་སྦྱར༔ ཞ་ལ་འཇམ་ལེགས་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ ནས་ནག་གཙང་ཕྱེ་ 
¡ ཁྲག་ཆང་སྦུས༔ བཤོས་ནག་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན༔ བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་དང་སྐུ་གུས་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཤམ༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ 
དར་ཟབ་སོགས༔ སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ གས་བསགཿ མཐིང་ཤོག་དག་ལ་རྒྱབ་མདུན་དུ༔ མདུན་དུ་བླ་རྡོའི་ཙཀྲ་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ དབུས་སུ་རིན་ 
ཧུ ཆེན་འབར་བ་ཡིཿ མཾག་གསུམ་དབུས་སུ་ས་བོན་ནི༔ ཧྷཾཕི་རལ་སྔགས་བསྐོར་བ་ཞལ་ཤེག་གཉིས་རཾ་དང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་བྲིས༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྭ་ཛ་སྡེ་བཞིའི་སྔགས༔ རྩིབས་མཆན་དག་ལ་སྡེ་ ཀྭ 
ཆི བརྒྱད་སྔགས༔ མུ་ཁུད་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ དཔལ་གཏོར་དག་ལ་བཙུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་ཉ་དག་ལ༔ གསུར་ཆེན་བཏང་ཞིང་དར་ནག་གཡབ༔ ལྷ་མགོན་ 
བསྐྱེད་སྟེམ་གསལ་བར་བྱ༔ གསོལ་ཁ་མཆོད་བསྟོད་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ ཀེའུ་ཚང་ཕྱི་ལ་ཞ་ལ་བྱ༔ ཕྱི་ལ་མཚལ་གྱི་ས་བོན་ནི༔ ཧཱཾ་ངམ་རཾ་བྲི་མི་ལ་གསང་༔ དེ་ལ་མགོན་པོ་ཡིད་ཆགས་ 
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ལྟ་བུ་ལ༔ གྲི་སྟིང་སྲོག་རྩ་གསུམ་པོ་ཡི༔ དབུ་ཐདའིམར་སྲོག་མགོན་ཕོའཾ་འཁོར་སྲོཿ 'མགོན་པོལསྟིང་གཞུག༔ གཡས་སུ་སྨན་ ་གཡོན་དུ་མིང་༔ དར་ནག་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཏེཿ རི་རབ་བམ་ 
ན་སྐུ་མཁར་སྟེང་༔ བཤོས་ནག་སྟེང་ལ་གཟུགས་པར་བྱ༔ ཀྲག གསར་རྟེན་བླ་རྡོའི་ཙཀྲ་ ཏི ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུུད་ཆེར་བྱས་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཤབ ན༔ ལེགས་བྲིས་འཁོར་ལོ་མདའ་ལ་བཏགས༔ སྐུ་དང་དར་ནག་སྲོག་སྟིང་བཏགས༔ གསང་རྟེན་ཡང་ཟབ་སྟིང་དང་འདྲ༔ དེ་ལྟར་ཡང་གཅེས་གནད་ཐེམ་བཅས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་ 
རེ གནས་མེད་པས༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཤམཐྤཾཧཨཧྲ།ཿ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་དོ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ངས། ས་རྟ་ལུག་གི་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་རི་བྲག་གི་གཏེར་མ་ཡིན། ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 














/'¶ སྲོག་བཏུད་མ་ཞིང་ནག་པོའི་ཁང་ཞྐཅེས་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གསང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





3 . རུགཏསྨ་ཤན་ཐཿ དཔལ་མགོན་རྔོག་བཞུད་དག་པོ་ཁཿ བཏུད་དེ་བདག་འདྲ་བདྨུ་ ལས༔ ཡང་གཅིས་གནད་ཡིགུང་འདྲ་བསྟན། གཅིག་བྱ་གོ་ཐིན' 
ལས་མ་སྤེལ་ཞིག༔ དེ་ལ་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི༔ དང་པོ་འདི་ཉིད་ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོཿ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུ་རྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཛྷཱ་ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་ 


བསྟེན་པ་འདི་ལ་གོང་དུ་བྱེ་བ་ཐེམ་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གནད་དུ་ཆེའོ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བཅའ་གཞི་ཚར་ནས་ཁྱེ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་དུ་མི་ 










༼༈ཿ རུང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་དང་འཕྲད་དུ་མི་རུང་༔ མེ་དང་ཉི་མར་མི་འདེ༔ སྨྲ་བཅད༔ མི་དང་མི་འཕྲད་དོ༔ སྒྲབ་པ་ལ་ངང་ཐུང་མི་བྱ་སྟེ་སྙིང་རུས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དོ༔ ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ སྔགས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་དང་ལྟེམ་རྐྱང་ཤོར་ན་ཡུན་དུ་འགྱང་༔ མི་དང་འཕྲད་ན་ཞུད་འགྲོའོ༔ དམ་ 
ལྡན་སྟིང་རུས་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ སྤྲིར་ནི་གཞུང་གི་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གཅེས་པའི་ཞལ་ཤེས་ལ༔ 
འབོད་པའི་རྟགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཐེམས་ཤིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གྱད་དུ་གྱུར་པས་མ་ཁུག་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྦད་སྔགས་མི་བཟླ༔ རྦད་ཀྱང་ལས་ལ་མི་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ 
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རྦད་རྟགས་ལེགས་པར་མ་རྫོགས་བར་ལ་བསད་སྔགས་མི་བཟླ༔ བཟླས་ཀྱང་ལས་མི་འགྲུབ༔ བསད་རྟགས་མ་རྫོགས་པར་མནན་བསད་འཕང་གསུམ་མི་བྱའོ༔ རྦད་རྟགས་ལེགས་ 
པར་རྫོགས་ནས་བསད་སྔགས་བཟླའོ༔ བསད་རྟགས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་སམ་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་ཁྱེར་བ་དང་༔ བླ་ཁུག་པ་དང་༔ དངོས་སུ་བསད་པ་དང་༔ རག ་ 
དཱ པ་ལ་སོགས་རྟགས་རྣམས་ལན་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་གསུམ་མམ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབས་ན་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་འཆེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་འབོད་པའི་དུས་སུ་ 
མྫོ ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བསྐང་གསོ་བྱ་ཞིང་ལས་ལ་མི་བསྐུལ་ལོ༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ ་ཱ 
ཟ་ འབྲུ ས་ནས་དམག་དཔུང་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཀི་སྒྲ་དིར་གྱིས་སོང་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཁྲས་བྱེའུ་ཆུང་བཟུང་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བཟུང་ནས་བྲུབ་ཁུང་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཁང་ནང་དུ་ 
ལིང་ ང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཉིན་གུང་༔ མཚན་གུང་༔ དགོང་ཞོགས་ཀྱི་ཟེར་གཉིས་དང་དུས་བཞིར༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐུལ་ 
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ཏཱ ༼༽༔ པ་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་རྦད་དོ༔ བསད་དུས་སུ་དུས་བཞིའི་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་བྲབ༔ གཞན་བསད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་ 

གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ བསད་པ དུས་ཐུན་རྣམས་ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་བབས༔ བུ་ཡུག་ཏུ་འཐིབས་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཐུམ་ཐུམ་མྱོག་མྱོག་ཁ་ཕུང་དུ་བསད་པར་ 
བསམ་ཞིང་རྦད་བསད་དུས་སུ་དམིགས་པ་གསལ་བ་གནད་ཆེའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ནི༔ བསད་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན་གྱི་དྲག་ 
%' སྔགས་འདི་གདགས་སོ༔ འདིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་ན་དགྲ་བོ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྲིག་སྲིག༔ ཆུམ་ཆུམ༔ ཧུར་ཧུར༔ ཐུམ་ཐུམཿ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་རྩ་ལ་ ་ེ 
སྲིང་སྲིང་༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཛ་ཛ༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཆོད་ཆོད༔ ཞྲཾཿཔ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ ནིཿཤ་ཏཱུཾ་ཛ་ཛ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་པའི་ཤམ་དུ་ཡ་མ་ན་ 
རོ ག་དྷེ་ཝ་ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ འདི་ནི་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་གྲི་བསྐུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ གཞུང་རང་གིས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་ 






























རཾ ༼ཀཿ མ་ནིང་ཡང་གཅེས་གསང་བ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤུ་གྲི་གུད་དུ་སྦས་པ་ལས་གནད་དུ་ཟབ་བོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འདི༔ ལྟ་བ་དམ་ཚིག་གདེང་མ་ལྡན༔ སྔགས་ཆུང་གསར་བུས་ 
བསྒྲབས་པ་ན༔ མི་ཉན་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་སྲིད་པས༔ རྒྱ་ཡིག་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པོ༔ ལོགས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱ༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་མཚལ་གྱིས་བྲི༔ འདི་ཡིས་འཁུ་ལྡོཿ 'འབྱུང་མི་ 
སྲིད༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ ཡང་ཟབ་བླ་རྡོ་གཟུང་བའི་གནད༔ རྡོ་ནག་ཟུར་གསུམ་སྟིང་འདྲ་བའི༔ ཆེ་ཆུང་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ༔ གསེར་གྱིས་ཡི་གེ་རཾ་གསུམ་བྲི༔ ་རྡོ་དེ་ 
ཟླུ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བཏུམ༔ ”(ར། བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་གསེར་གྱིས་བྲི༔ རྡོ་དེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བཏུམ)༔ རབ་གནས་བྱ་ཞིང་དར་ནག་བཏུམ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མ་བྲལ་བཅང་༔ ་ཱ 
/ྐ གཞུང་གི་བླ་རྡོ་དེ་ལྟར་དྲེལ༔ ཞིང་ལྤགས་དྲིལ་ཏེ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི༔ ཁུག་མར་བཅུག་སྟེ་མཆན་དུ་འོ༔ ལས་མ་གྲུབ་ན་གནད་འབེབས་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་ 
རཾ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནི༔ རབ་ཏུ་མེ་ཕུང་འབར་དབུས་སུ༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྲོག་སྟིང་བཟློག་པའི་ ཤམ་བུ་རུ༔ རཾ་ཏྲག་ཐུར་ཚལ་པ་ཁུག་སོད་སྭྭ་ཧཱ༔ འདི་ཉིད་ 










གཅེས་པའི་སྲོག་ཐིག་སྟེ༔ གནད་ལ་བོར་བ་མན་ངག་གོ༔ སྦས་པའི་གནད་ཡིག་གསང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཡཾ་རུ་ཏཱ་ཧཾ་བྷྱོ༔ མུན་ཤི་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་ 
ཤི་བྷྱོ༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲག་བོའི་སྟིང་ལ་སུཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྡུ་ནི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁུག་དྲོང་མྱོག་ཐུམ་རིལ༔ སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རྦད་པའོ༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱེད་བཞི་ཞེས་བྱ་བ༔ སུ་ 
༡ ཏཱི་ཙྭཏྟ་རྦད༔ ཅེས་སོད་ཅིག༔ དུ་ཏྲི་ཙི་ཏྟ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྱུར་རོ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ༔ རཾ་སིདྡྷི་ཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་དེ༔ རཾ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བསྒུར༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ༔ རཱཾ་ཕཊ་བཟླ༔ ལས་ 
རཿ མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ ཡང་ཟབ་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ཡང་ན་རྦད་གནད་གསང་བ་ནི༔ ་ དྲག་བོའི་ཤ་དང་ཁྲག་ཏུ་བསམ༔ བསྐང་མཆོད་ 
རླ དུས་སུ་བདུད་རྩིར་བླརབ༔ཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་ནི༔ བསྟོད་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་བསྒོམ༔ ལས་སྦོར་ཤུས་སུ་རག་བཏུད་བསྒྱར༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྔམ་པར་བསམ༔ ཱ 
མགོན་པོ་མཆོད་དང་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་བསྐང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལས་བྱང་དུ་ཞེས་པ་སྟེ༔ མརཿ བག་ཕྱེ༔ སྦྲང་རྩི༔ ལྷཿ པི་པི་ལིང་༔ ན་ལེ་ཤམ༔ རྒུན་འབྲུ༔ བལ་པོ་སེའུ་འབྲུ༔ 

















པའི་ཐུགས་ཐིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ གམག༔ 
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༼༽༔ རྩམཐྟགནམ་ཤམཊ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་གཙོ༔ སྲིད་རྩེའི་བདག་ཉིད་དརུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒྲལ༔ རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་ཡིག་སྦས་པའི་ནང་ནས་ཡང་གཅེས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདི་ནི༔ སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་གང་སྒྲབ་པའི་གནད་ཡིག་ཀུན་ལས་གཅེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་ནིང་གསང་བའི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ་གཏོར་མ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་༔ བརྟེན་རྫས་འཛོམས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་བོ༔ ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་པ་དང་བསྐང་གསོ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ཐ་མ་བསྲེག་དུས་བདག་དཔལ་ཆེན་དུ་ 
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༼༢༔ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་རྒྱངས་ཀྱིས་སྤྲོ་ 
&ིིསི ཀཀ བློགབ་བོའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙོནོ་གྱིས་བླངས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཀཀ མ་ དུན་ུ་ཆོས་སོང་ཤངཞནཔ་གསལ་བརབསདལཡཤས་་སན་དངསལའ ་ ཟར ཆེ་བྲསིཁ་བཅ་བསོམ། 

པ་མེད་པར་རྩ་སྔགས་ 
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ཤམ་བུར་ཁཱ་ཧི་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་འབུལ༔ བསྟོད་སྐུལ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རྗེས་དམིགས་མེད་མཉམ་བཞག་ངང་ནས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
ནན ལོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ འདི་འུ་ཐུག་པ་མིན་པ་ལ་ 
 བུར་མི་རུང་ངོ་༔ སུ་ལ་ ་སྤེལ་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད༔ ཡི་གེར་མི་བྱ་ཞལ་ཤེས་སུ་བྱའོ༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་བོཿ ཆོས་སྐྱོང་གང་དང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བླ་རྡོ་དཀྱིལ་ 
ཟ་ འཁོར་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཞག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ དམིགས་པ་གསལ་བར་སྔགས་བཟླ༔ བསྟོད་གསོལ་བྱ༔ སྒྲབ་པ་ ° 
རཿ ཚར་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་༔ དེའི་ལས་ཉན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བས་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཐྲུབ་ཁུང་དབུས་སུ་ཐུན་རྫས་རྣོམས་ 
བླུགས་ལ་ཁ་རོ་གཡམ་གྱིས་བཅད་པའི་ཁར་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་བཞག་ལ་འབོད་པ་ཚར་ནས་རྦད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ 























ལ་གཅེས་པའི་གནད་ཡིག་སྟིང་ངམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་གཏིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གཏད་དོ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཤམཁྲཧྲགཾ༔ འདི་ནི་གནད་ཀྱི་ཡང་གཅེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྤེལ་ན་གསང་དམ་ཉམས་སོ༔ ཁོ་ 
ར་འ བོས་ནི་ཕའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ཡིན་ནོཿ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདི་འཆང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ ཨཿ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
















ཏཱཾ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལས༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་རྟགས་ནི༔ འོད་དང་ཁང་པ་འཚགས་པ་དང་༔ 
. བག་དྲོ་བ་དང་༔ ཡ་ང་བ་དང་༔ རང་གི་བླ་མ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དང་༔ ཕ་ཁུ་དང་༔ མི་དཔོན༔ ཁྲིམས་བདག༔ དཔོན་སྐྱ༔ སྔགས་པ༔ ཨ་ཙ་ར༔ སྐྱེས་པ༔ བུད་མེད་ཆས་བཟང་༔ བྱ་ 
ནག༔ རྟ་ནག༔ ལུག་ནག༔ གཡག་ནག༔ ཁྱི་ནག༔ སྤྱུང་ཀི༔ གཅན་གཟན༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པའམ༔ ཕྱག་བྱེད་པའམ༔ ཟས་སྟེར་བ༔ བསྟེན་བཀུར་ 
ཿ བྱེད་པ༔ གྲི་གུག་དང་༔ ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་སྟེར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲས་ལུང་སྟོན་པའམ༔ གཏོར་མ་དང་དཔེ་ཆ་སྟོན་པ་དང་༔ བྲེད་ཅཾང་ 
སྔངས་བའི་སྒྲ་དང་༔ ཆོ་ཞུཕྱུལ་སྟོན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཉམས་དགའ་ཞེང་ཤེས་པ་བདེ་བ༔ བག་དྲོ་ཞིང་བསྒྲབ་སྟིང་འདོད་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་སམ་ ཿཱ 


༨ ༨ ༨༤ 


རྨི་ལམ་དུ་འོང་༔ འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་རྟགས་མང་དུ་འོང་༔ འགའ་ཞིག་ལ་ནི་རྟགས་ཞུང་ངུ་འོང་ཞེང་འགོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ རྟགས་མང་ཞུང་དང་༔ མྱུར་མི་མྨུར་དང་༔ དགའ་མི་ 










དགའ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་གཟུང་བར་རི་ལྟར་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པའི་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་འགོར་བའམཿ༔ རྒྱུན་དུ་རང་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་རྟགས༔ གཅན་གཟན་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་དེད་པའམ༔ རང་རྨུགས་པའམ༔ ངུ་བ་ལ་སོགས་པ༔ མི་ལ་སོགས་པས་བདག་ 
” མི་གཉན་ཅིང་ཁྲོ་བ་དང་༔ ཚུར་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྨིས་ནས་ལྡོག་ན་གནད་དབབ་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་རྦད་པའི་རྟགས་ནི༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་ཞིང་ 
ཉཾཿ དགྲ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བྱ་ནག་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་༔ མི་དཔོན༔ བླ་དཔོན་དང་༔ ཁྲིམས་བདག༔ ཇག་པ༔ དམག་མི་དེ་རྣམས་དམག་ལ་ཆས་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་དང་༔ གཅན་ ཱ 
ཆེ གཟན་དང་༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་༔ འཕར་སྤྱང་དེད་པ༔ རྙི་བཙུགས་པ༔ རི་དྭགས་དེད་པ༔ དེ་རྣམས་བྱུང་ན་ལས་ལ་རྦད༔ བསད་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་༔ 

ཤིང་བཅད་པ༔ རྡོ་སློག་པཿ གཡག་བསད་པ༔ དགྲ་བོ་དངོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བསད་པ་དང་༔ གཅན་གཟན་རྣམས༔ རྐྱ་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་སྟིང་སྟེར་བ༔ གོང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གློ་ 











2 
ཤཿ 









ཱི ༼༢ཿ སྟིང་སྟེར་བ་དང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་ནི༔ གློ་སྟིང་སྐམ་པོ་རིལ་བ་བཙོས་པ་གསུམ་ཡིན༔ རློན་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གསང་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ འབོད་རྦད་ 
བསད་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིག་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་ལ་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 


ཧཱཿ །ག༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 












$ ༼༽ ཞལ་ཤེས་ཀྱི་དབུའོ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་ལ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་ 
སོགས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་མི་འགལ༔ དབང་བསྐུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྒོམ༔ གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཧྭུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་ 
„ གར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་བསམ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རུཾ་མཐིང་ནག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཤྲ ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ བདག་ཡི་དམ་གྱི་ དེ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ལ་ཕོག༔ སྤྱི་བོའི་ལྷའི་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ 
-¿ ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག༔ འཁོར་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག༔ དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་པ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ 











ཐམས ཏད་ ཚུར་ འདུས་མགོན་ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ཕུལ༔ མགོན་པོ་བབ་ཡུམ་སྔར་བས་ཀྱང་བཀྲག་ གཟི མདངས་ དྐང་ རྡ ཕཔར་བསམ༔ མགོན་ ་པོ་ ¿ རྲ བཅས་ཀྱིས་མཐུ་ནུས་པ་ བརྐག་ ལ་ 
དཐུཝ་ 'ཞིང་བདག་ ཀྱང་བཀྲག་ གཟི་ མདངས་ དྭདྲ་ལྡན་ པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ལས་ བསྐྱེད་ཅིང་ དུས་གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཡོ ད་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ཿ པ་ནི བྱིན་ ཏ་ ཆེ་ བའི་ 35§] རྐང་ ཐང་ 
བསེད་པ་ནི་ཀྲཤས་པའི་གནདཿ ཧེཅུཀདཱཔལ་དབངུ་དྷཱནར་བསྒ་ནདཱ་འཛམ་པའི་གཞོད༔ ཐུགས་ཀར་ཙཱ་ལ་ ཇ་བོག་བྷཧ་་ཏེ་ཉིང་བྲ་ཧེ་བའི་སླནུདཿ ༨ 
རྤ གནད་ བཞི་ སྟེ༔ མན་ རྦཐ།། རུ 1 ཏང སྙིང་ཕོའི་དོན༔ ཨོ ཨ 'རྒྱན་ ཌ པདྨ་འཛུང་གཞུས ངས༔ ༔ ཏུན འབྱོར་དོན ཕྱིར་བཤུད༔ ཤེས་རབ བློ་ ལྡན་ སྙིང་རྗེ ཤྲ ནང་ ཞསྲན་ དཔར་ཤོག ྲེ 

ཆོ སྨམྨླ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ རྦད་ པའ་ འི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ན ་མགོན་ པོའི་ཐུགས་ ཀར་རཾ་ལ་ སྟ ཀྱིས་བསྐོར་བར་ བསམ༔ ཡུམ་ གྱི་ ཐུགས་ ཀང་ བྷྱོ་ལ་ཊ སྔགས་ ཀྱིས་འཁོར་ བར་ ཆུངུ པྭཐཱ། 
གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་མགལ་ གྱི་སོལ་ ཁའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ ལས་ མགོན་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཕོག༔ མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ ལས་འོད་ ཟེར་སྒོཿ སྤྲོས་པས་ འཁོར་རྣམས་ བསྐུལ༔ འཁོར་གྱི་མོན་ ཕོ་མོ་ 
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སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དམར་ཟང་ངེ་འདུག་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རཾ་བོ་བརྩེགས་པ་ཙམ་བསྒོམས་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་བོའི་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་ཁྲོས་པས་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུར་པ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པས་ཆོས་སྐྱོང་ མས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་འདི་ཙམ་མ་ ° 


བླ བྱེད་དང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཟེར་ནས་ཅི་བཅོལ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ བསད་པའི་ཞལ་གདམས་སྲོག་གི་སྤུ་ ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས་ཕྱི་ 





རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཤིས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ 





ཐུགས་རྒྱ༔ ལཿ དགེའོ༔ 
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; ༼༔ཿ བླ་རྡོ་སྟོབས་ལྡན་གསང་བ་གནད་གསུམ་ཡོད༔ ཤམགཱླ་ཤཧྱཾ དཔལ་མགོན་སྲོག་གི་བདག་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ 

འདི་ནི་སྟིང་འདྲ་ལོགས་སུ་གབ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོག་པའི་ཐབས༔ གསང་ཐིག་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ནི༔ དར་ནག་མཐིང་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ རབ་ནི་གསེར་དང་ཐ་མ་མཚལ༔ 
ལེ འཁོར་ལོ་རྩི་བསྲ་བཅུད་ཕ་བས་ཀྱང་རང།དྲུག་མུ་ཁུད་བཅས༔ ལྟེ་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་དང་རཾ་དག་ལས༔ ཤཱི་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ སུ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏྲེ་ཡཾ་སུ་ཏྲི་ཧཱཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་ཞིང་རྩིབས་ 
ཤཾ་ དག་ལ༔ རྦད་པའི་སྔགས་ཊིཕ་རྭཐྩ་ཐ་གི་ོ་ན་ག་གི་ཤི་བོདུབ་ནགཔ་ྲ་བའིསྙངལ་སིཙཏྟ་ཐད་སུརྫཾམ་ར་ཡ་རད་དབྲབ་ཆ་གེ་མོའིསྲག་ལ་མ་ར་ཡ་ཟད་བཀོད་མུ་ཁུད་ལ༔ བསྟེན་པ་བཱཾཡ་ཏཱཀ་ལ་སཱཌ་གཱྱར་སནྟཱེ་ཕཊཿམ་ཧཱཱལཏྲ་ཡ་ཏྲ་ནག་པོ་ 
བཏྲི་ལང་ཀིངཀར་རྭང་སིུང་ཛ་དག་གིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ རྩིབས་མཆན་འཁོར་གྱི་སྔགསྲ་ཕ་མ་ཧྟག་རྷེཝཱར་ཏུལཕཀྐ་རཀྟ་ྷ་ཐ་གྣཾ་ཝཆེ་ག་མའི་རཾ་མ་རཡརྦད་སོད། རྣམས་བྲི༔ ཙྲཀྲ་མགོན་པོའི་་(ཨ། འཁོར་ལོའི་)ལྟེ་བར་ 
ཿ བྲིཿ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ལོགས་དྲུག་ལ༔ མཚལ་གྱིས་ཧཱུཾ་དང་རཾ་བྲིས་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་དེ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རབ་གནས་བྱས་ 










ལ་དར་ནག་དྲིལ༔ ཞེང་གིས་བཏུམས་ལ་ལྕགས་གབ་བཅུག༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་བཅངས་མགོན་པོ་ནི༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲལ་མི་སྲིད༔ དམ་ཚིག་གཙང་ན་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ 
གྲིབ་བཞིན་འཁོར་ཞིང་ལས་རྣམས་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རང་གཤེད་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་གཙང་སྟིང་ཉེ་གཅེས༔ གསང་ཐིག་བླ་རྡོའི་མན་ངག་འདི༔ ཁོང་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བ་སྟེ༔ 
བཾ དི་མེད་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན༔ སྦོས་ཤིག་གསོངས་ཤིག་སྟིང་གི་ཐུ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ ཤཏརྨཐཤ༔ ནང་འགྲས་རྦོད་གཏོང་བྱུང་བ་དང་༔ 
( ལྷ་སྲིན་གནད་ལ་འབེབས་པ་དང་༔ སྤྱིར་ནི་ལྷ་སྲིན་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ སྟོབས་ལྡན་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ རང་གི་སྲོག་བས་གཅེས་པ་ཡིན༔ མཐིང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི༔ དཱ 
དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་བར་དུ་རྣམ་འཇོམས་སྔགས༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྲི་བར་བྱ༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ཆེར་བྱས་དབུས༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཙནྫ་སརྦ་དྩན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ 

གེ་མོ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ་མུ་ཁུད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མེ་རིས་བསྐོར༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩས་རབ་ 









ཟི 


























བུ་རམ་ཞུན་མར་བསྲེས་པ་བྱུག༔ ཤ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཟས་སྣ་ལ༔ དྲག་བོའི་མིང་རུུས་བྲིས་ལ་ ཟུག༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཏོར་ཚོགས་གསོལ་ཁ་རྒྱས་ 
„¿ བྱས་ཏེ༔ ཞག་བདུན་བསྐང་གསོ་འབད་ཅིང་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ཟས་སྣ་འབྲང་རྒྱས་རོལ༔ སྒམ་བུ་རང་གི་མལ་འོག་སྦ༔ ཕ་རོལ་ཚེ་བསོད་དངོས་གྲུབ་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ཅི་ཡོད་ 
” པཿ བདག་གིས་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་འདྲའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་དཀོན༔ སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བཀའ་སྲུང་མཆོག༔ དཔལ་མགོན་ནག་ 
¿( ཕོའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ཀུན་ཀྱི་མཆོག༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་འདི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་ ་ཱ 
རླ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒ།རྒ།རྒ། ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན༔ གཅིག་རྒྱུད་གཅིག་ལས་མ་སྤེལ་བཀའ་དམ་བྱས༔ ཤིན་ཏུ་ 

གསང་སྟེ་སྟིང་ལ་བཅངས༔ ཨཿ དགེའོ༔ 




















¦ ༼ཿ བླ་རྡོའི་མན་ངག་ཡིན༔ 
ཏ།།རྒགམ༔ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་དང་༔ མ་ནིང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིཿ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ 
- པའི་ཐབས༔ གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་ལུས་ལ་བཅང་༔ གཞུང་བཞིན་དར་ནག་སྲོག་འཁོར་ནི༔ དཔེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་རབ་གསེར༔ འབྲིང་དངུལ༔ ཐ་མ་མཚལ།བྲིས་ཚར་ནས༔ རི་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ 
%( རྩེར༔ གསེར་རྡོ་ལོང་བུ་ཟུར་མ་ཉམས༔ ལག་པས་མ་རེག་ལོང་བུ་དེ༔ ཧཱཾ་ལས་དཔལ་མགོན་ཉིད་དུ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་ལ་སོགས་བྱ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ སྔགས་ ° 
ནི་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླ༔ བསྟོད་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་གསེར་རྡོ་ལོང་བུ་དེ༔ ལག་པས་མ་རེག་གྲི་གུག་བླངས༔ དེ་ནས་སྲོག་འཁོར་ནང་དུ་བཏུམ༔ རབ་གནས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
( སོགས་བྱ༔ ཀཀ ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་སྣོད་ནང་གཞུག༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་བཅངས་མགོན་པོ་ནིཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་ 














མེད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ དེ་བས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཅིག་རྒྱུད་ཡིན་པས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལ་མ་སྟོན་ཞིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མའསརཿ་རྣན༔ གིཾབཏུཊུགྭསཱ།དཾསཱ།ཚནཊ་ཐན༔ བགནརྨིཟ དངརྡར༔ ཧིརརླཿ རྱ་ཐཱཊཿ ནུཿྷགཱནཊནྣཾམག རྦ ༼ནི་ཊྭ་སརྒད་དབཁཱགྲཐ་ཐུབག གར༔ ཊགྲིཞྭཧིཧིའ་ཏཿཐནྨ།ཊ༔ ཌྭིཾརྭཁཱནྷཱསཧརཿ རྒུབགག།ག༔ ཐམནཊཐྱ§ 
¿ བསྡུ་ན་འདི་བྲིས་ལ་གདགས༔ མ་ནིང་འདི་བསྒྲབས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྟ་བ་དམ་ཚིག་གདེང་མེད་པར༔ དྲག་པོ་བསྒྲབ་ཚེ་ལྡོག་སྲིད་པས༔ རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ནི་བདུན་ཅུ་གསུམ༔ མཚལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་གདགས༔ འདི་ཡིས་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་མི་ 
ཏཱཾ སྲིད༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ 















 ༼།ཿ ཡང་གཅེས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ཤམཀྲཐགཾ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏུམ་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་དམར་ནག་གི༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཐབས༔ ཡང་གཅེས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་བསྟན༔ རྒྱུ་ནི་རབ་དར་དམར་རམ༔ ཤོག་ཤོག་ 
3, ལཿ རབ་གསེར༔ འབྲིང་མཚལ༔ ཐ་མ་དྲི་བཟང་སྣག་ཚས༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཞི་བསྐོར་ཏེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ དཔེའུ་ཆུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཀྟྲཱི་ 
བྲིཿ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཇཿབྱརྱད་བྲིའོ༔ དའི་ཕྱིའི་མྱུ་ཁུད་ལ་ཚོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ དའི་ཕྱི་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་ ་ེ 
ལཿ དེ་ལ་སྨན་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ ཁོའི་གཟུགས་ལ་ཅོག་ལ་དམར་པོ་བྱུག༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ལོགས་དྲུག་ལ་ཀྟཿཧྲཱིཿཔྲི༔ དེ་ནས་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་ཙཀྲ་གཞུག༔ མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ 
ཀཱི ཁོའི་ལས་བྱང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་བདག་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་༔ ཇཿཧཱུཾ་འཾ་ཧོས་ཡང་ཡང་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ བཅོལ་གདམས་ལོགས་ 










ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཅཀྲས་བཏུམས་ལ་ཟངས་ཁབ་ལ་ཟ་འོག་གི་སྒུད་པ་བཏགས་ཡ༔ ངེ དེ་ཕོའི་སྙིང་དུ་བཅུག་ལ ལ༔ ཏའ མདམ སྦྱོར་བའི་མཆན་ཁུང་དུ་ 
བཅང་༔ྩ ¡རར སྒྲོམ་ དང་དྲགྲུགས་ ཐཱ བསླུས་ཇ་ཀླད་ཁྲ་ཐྲརྐར་ཞེང་ཁཱརབྷཛ འདིས་ནི་ལས་ ཆུག་ འཐུ་ལྡ ལྡོག་མི་ ཡོང་༔ཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ འགློགས་ པར་ 


འུར་རྡོ སྦྱིར་ཡང་ལྟ་སྲིན་ གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བླ་རྡོ་སྲོག་ ཀི་ རྐད ཡིན་ པས་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་པ་ ཡིན་ ནོཿ ཅིའི ཕྱིར་ན་ ཁོའི་སྲོག་ འཕྲོག་ བཙོན་ དུ་བཟུང་བ་ དང་འདྲའོ༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ 
ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྩ་ཆུ་རྩ་༔ 


¡÷ 













༼ར མ་ནིང་མགོན་པོའི་བརྟེན་རྫས་ཡིག་སྣ་ཡོད་པའི་དབུའོ༔ 















༼ཾཊ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྒྱུན་དུ་བསྟེན་འདོད་མཆོད་འདོད་ན༔ ཕྱི་རྟེན་ནང་ 
རྟེན་གསང་རྟེན་བཅའ༔ ཤ་རུལ་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་འདུ༔ ཕྱི་རྟེན་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་དང་༔ རྟ་ནག་ཡུག་ནག་ཁྱི་ནག་སྟིང་༔ མི་བསད་གྲི་ལྕགས་ཁ་ཊཾ་ག༔ མདུན 
དབེན་ཁང་མགོརཿ དར་ནག་ཅོད་པཁ་གཟུགས་པར་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རྟེན་ཚང་བ་ན༔ མ་ནིང་འཁོར་བཅས་དབེན་ཁང་ལ༔ གསོལ་མཁན་མེད་ ཀྱང་བསྒྲབ་ཁང་ལ་སྐད་ཅིགའཁོར་ 
བར་འགྱུར༔ ཆེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མངའ་གསོལ་བསྟོད༔ ཁ་ནི་རྒྱུ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ནི༔ བསྒྲབ་ཁང་ 
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༼རཛ དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བསམ་པ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་རང་གི་གྲིབ་མ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་འདུ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ༔ འདི་འདྲའི་མན་ངག་བོད་ན་དཀོན༔ སྦོས་ཤིག་གསོངས་ཤིག་སྟིང་གི་ཐུ༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡཱ༔ ལཿ ༧ཝཊརྒག༔ྷ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས་ནས་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ནང་གི་རྟེན་ནི་འདི་ལྟར་བཅའ༔ སྒྲབ་ཁང་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་ནི༔ ཀེའུ་ཚང་བྲུ་འམ་སྤང་སྒྲོམ་བྱ༔ ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བརྟེན་གཏོར་ལ༔ མདའ་ནག་གྲི་སྟིང་སྲོག་འཁོར་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་ཚོན་དང་༔ ཙ་ཀ་ལི་དང་ 











བཅས་པ་གཟུགས༔ ཞ་ལ་འཇམ་ལེགས་རཱུཾ་བྩོ་བྲི༔ རྟག་ཏུ་མི་ལ་གསང་ཞིང་མཆོད༔ གཞན་ཡང་རྟེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐོད་ཕྲེང་རཀྲའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གྲི་གུག་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་དང་༔ 
ལྕགས་གཞུ་ལྕགས་མདའ་ལ་སོགས་པ༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འཆང་བ་ཡིན༔ ཐོད་མཁར་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ལ༔ ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྲོག་འཁོར་ལ་སོགས་བསྩལ་བ་ཡིན༔ 
རཿ མདའ་ནག་གྲི་སྟིང་བྱ་རོག་སྟིང་༔ བརྟེན་གཏོར་གློ་ལ་གཟུགས་པར་བྱ༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་སྐུ་ཟིལ་གནོན་ལར་སྲྲཾས་ལ།བྲི་ལ༔ རྟག་ཏུ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཟུགས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་ 
ཧཿ སྔགས་པ་ཡིས༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ༔ ལིཿ ཤམ གམ།ར།ཤྱཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་འདུད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
ཧོ འབྱོར་པས༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན༔ མི་ལ་གསང་ཞིང་བཅང་བར་བྱ༔ དར་ནག་མཐིང་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་འཁོར་ ཱ 
གཞུང་བཞིན་བྲི༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་སོགས་པ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུམ་བྱས་ལ༔ དར་ནག་བསྟེན་སྔགས་བྲིས་པ་དྲིལ༔ དྭེ་རྒྱབ་ཞིང་ལྕགས་ཁུག་མར་བཅུག༔ དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་རྒྱབ་ 
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ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བཅུད་བཀྲག་གཟི་མདངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས༔ ཟས་ནོར་གོས་རྟ་འབྲི་ཅི་བསམ་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་ 
བསྡུས་ནས་མདུན་གྱི་ཟས་ལ་བསྟེམ༔ སྟེང་ལྷ༔ བར་མི༔  ཆུན་ནད་ལོར་ཡྐོག་།བཅུའིཆུལ་ཁོལ་མཇུར་ཁད་འོས་ཅ།བ་་བླནས་ནས་ཚུག་ ༔ འཇིག་ 





རྦ ཛཿ ཡང་ན་གང་བསྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ ཕུད་གང་ཞུས་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པས་གང་འདོད་ 
ཆེཿ པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟའོ༔ མི་ལ་མི་སྦྱིན༔ མཐར་ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་བྱ༔ རྟག་ཏུ་བརྩོན་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ུ 


མཚུངས༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྒྲབ་ཐབས་སྦས་མོད་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་ཟས་སྒྲབ་འདི་མིན་སྦས་པ་མེད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 





༼ ཌཱ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ ཧྱཀྱ༔ རྒ།རྒ།རྒ། དགེ་རིའི་བྲག་གཤགས་རིན་ཆེན་ 
]ེ དཔལ་བཟང་གིས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་གོ༔ དགེའོ༔ 





༡ དཔལ་མཉོན་ཆ་ཞིང་ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ་གཏལ་སྨད་དགེ་རིའི་གཏེར་མཚོ 
















༼༽ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དྲག་ཤད་ཙིཏྟ་མ་གུཧྱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེའི༔ གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ་འདི་བསྟན་ནོ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་རྫས་བསགས་དམ་ཅན་བསྟེན༔ བར་དུ་རྦད་བསད་རྟགས་ལ་གཏུག༔ ཐ་མ་ 
ལས་སྦྱོར་རྗེས་སྡུད་དོ༔ དང་པོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གཙུག་ལག་བྲག་ནག་ཁྲོས་འདྲ་འམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནིཿ དུས་གནད་མཆོག་ཏུ་མགོ་ཕུར་ཉ༔ ཉི་མ་་ 
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༼༽༔ གླང་(ར། སླུང་)བར་དུས་ན་ཤིས༔ ཡང་ན་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ད་ལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ཡི༔ དབུས་སུ་ཐུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པ༔ གྱེན་དུ་བརྩིགས་ཤིང་ཐུར་ 
དུ་བླུ༔ དུག་སྣ་ཁྲག་ཆེན་རོ་སོལ་བྱུགས༔ ཁ་ཁྱེར་རྩང་དམར་བསྣོལ་མ་ལས༔ དུག་ཁྲག་བྱུག་ཅིང་མེ་རིས་བསྐོར༔ གྲོ་ག་འམ་ནི་དུག་ཤོག་ལ༔ ལྒིད་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དེ་ 
ལ་དྲ་བོའི་ཟག་རྫས་བྱུག བླི༔ གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་བག་ཟན་ྱི་ལིངྒའ་ནང་དུ་བཅུག་བཅུག༔ འགུགས་གཞུག་དྲག་བྱ་ལྷ་གུ་གུལཁི་སྦངཐུན་གྱིས་བདུགདང་དབྱེ༔ སྔོན་དམར་དཀྲིས་ལ་དོང་དུ་ 
བཅུག༔ རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅད༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དུག་ཁྲག་སྦོལ༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བཤམ༔ ཐུབ་ཁང་སྟེང་ 





དུ་མཉྡྲེའི་ཁར༔ ས་ནག་བཞུན་ལ་རིན་ཆེན་བདར༔ དྲི་བཟང་སྨན་དང་སྤོས་ ཆུས་སྦྲ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡི༔ ཤར་རྟ་ལྷོ་ལུག་ནུབ་ཏུ་སྤྲེལ༔ བྱང་མིའི་ཐོད་པས་ ལོགས་བཞི་ 
བརྩིག༔ ཟུར་བཞིར་མེ་དཔུང་འབར་བ་བྲི༔ དེ་སྟེང་དཔལ་བཤོས་ཁྲུ་གང་ལ༔ མདའ་ནག་ཤ་ཟའི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ ལྟོང་དམར་གཞོབ་མ་ཕོག་པ་ལ༔ གྲི་ལྕགས་མདེའུ་སྦྱར་རྒྱུས་ཆེན་ 
 དཀྲིཿ སྲོག་བདུད་སྐུ་དང་གྲི་སྟིང་དང་༔ དར་ནག་དང་ནི་མགོན་པོ་ཡཾ༔ སྲོག་སྙིང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་གདགས༔ རྒྱུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དུས་བཞིར་གཏོང་༔ དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྲབས་ 
རེ དང་བཅས༔ཿ བླ་རྡོ་ཙཀྲ་གཞུང་བཞིན་ལ༔ དར་ནག་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པས་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བྱ་རོག་སྟིང་༔ ཕ་ལཝང་ལོང་བུར་ཏྲི་བྲིས་ལ༔ དེ་དག་བླ་རྡོ་ལེགས་དྲིལ་ཏེ༔ གསང་སྟེ་ དཱ 
རྣལ་འབྱོར་མཆན་གཡོན་བཅང་༔ ཆང་ཕུད་ཆོས་སྨན་ལྡན་པ་དང་༔ གསུར་ཆེན་དུད་པ་གཏོང་བར་བྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཤམ་པར་བྱ༔ དེ་ 
ལྟར་གྲབས་ཆས་ལེགས་ཚར་ནས༔ དལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་དག་ཏུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་ནི༔ གང་ཡང་རུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ 




















ཡཀུཿ རཀྟ༔ དྷ་ཤ༔ བྷི་བ༔ རེཀསོ་ཞྲི་མ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ དེ་ཆེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཤིང་གཅོད་བྲག་གཤགས་སེམས་ཅན་གསོད༔ དངོས་སུ་ཤ་ཁྲགསྙིང་སྟེར་འབྱུང་༔ མི་མང་འདུས་ཆེ་བཟའ་བཏུང་འདོད༔ རང་ཡང་ལྟོགས་ 
སྐོམ་ཤ་ཁྲག་འདོད༔ དེ་བྱུང་ལས་ཟིན་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ དཔལ་གཏོར་ཟོར་འཕང་དུལ་མོ་བརྡབ༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ཡུལ་དུ༔ རྔམ་འཁྲུགས་བྱ་ཞིང་དུས་གཅིག་ཐེམས༔ བསད་བཅད་ཕུང་བརླག་རྗེས་མེད་བསམ༔ ལྒིངྷ་གྲིས་གཏུབ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་ལམ་རྒྱ་གྲམ༔ དྲག་བོའི་ཁང་རྨང་དུ་ཉེ་ན་མནན༔ ཆ་གཅིག་ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་སར༔ ལྒིང་གསར་པ་དང་བསྡོང་ལ༔ གཞུང་བཞིན་གཏད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཏང་རག་ 
བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གཏང་༔ བྲེད་ཆུམ་ལུས་པོ་སྐྱི་ཟིང་དུས༔ གསུར་ཆེན་བཏང་ལ་མངའ་གསོལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཞག་མ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་ཁ་ཕུང་འགྲོ༔ ལན་གཅིག་བསྒྲབས་ན་གཏོར་ཟོར་དང་༔ དམོད་བཅོལ་གཡབ་མོ་ 
བརྡབས་པས་སྒྲོལ༔ མདོར་ན་འདི་ཉིད་གསོལ་ཁས་འགྲུབ༔ མ་ནིང་མིན་པས་བཟློག་ཐབས་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་སྟིང་ཉེ་མི་ནོར་འཕེལ༔ ཟློག་བྱེད་ཡོད་ན་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྔོན་དུ་སྔགས་ནག་ཁོ་རང་ཕུང་༔ ཁྱད་པར་ནད་པ་སྲི་འུ་གསོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དཀོར་སྲུང་ཤིས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྲོག་ཐིག་འདི༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྲོག༔ བསྟན་པའི་ཆུས་ནི་ཆེར་ཐུག་གམ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལས༔ སྟད་ཆུང་ཙམ་ལ་འདི་བརྩམས་ན༔ དྲག་བོ་བས་ཀྱང་རང་སྲོག་འོང་༔ ནག་པོ་སྲོག་ 
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༼ཀཿ གི 


རྐེདོནནཱ་ཝཾརབབ༔ དགུ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲ བཿ 
3: 3; 


ལོ =-27.2 


ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཡི་ཡང་གཅེས་གནད་ཡིག་ལས༔ རྦད་དུས་རང་དང་མགོན་པོ་ཡི༔ 


ཤན་དམར་འདི༔ གཅེས་ཕངས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ མཚོན་ཆའི་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ 
ཱ ནས༔ གཏེར་ཆོས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འདི་ལྟར་དཔལ་མགོན་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ ལྷ་བསྟེན་གྱད་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ ལྟ་བ་དམན་པའི་སྔགས་འཆང་གིས༔ ལས་ལ་མ་ཆུན་འཁུ་ལྡོག་ན༔ དྲག་པོས་རང་ 


རཾ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དྲག་བོ་བཀུག་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་ཐུན་བྲབས་པས༔ དྲག་བོ་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ༔ བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་དུས་དག་ཏུ༔ ལྒིད་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ༔ ལས་མགོན་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ 











འི་སྲོག་ལ་རྦད༔ སྤུ་རིཿམ་ར་ཡ་རྦད༔ རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ མུན་ནག་ཤི་ཤི་ བྷྱོཿ མུན་ཤི པོ བྷྱོཿ ཏྲེ་ཡཾ་རྭུ་ཏྲ་ཧཾ་ བྷྱོཿ ཞེ་ནག་ཁྲོས་ པས་ཐུན་བྲབ་བཟླ༔ ཚངས་ པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་ 
སྒྲོལ༔ རྗེས་ནི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་མོ ཏེ ལས་ཀྱི་མཇུག་ནི་གཞུང་བཞིན་བསྡུ༔ འདི་ནི ་བྱ་དགོ་ ས་མི་སྲིད་ཀྱི༔ ག་ཆད་འུ་ཐུག་མ་གཏོགས་པས༔ འདི་ཉིད་བརྩམ ་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ འོག་མ་བསད་སྔགས་རང་ལུགས་བཟླ༔ དེ་ཡི ས་ལས་འགྲུབ་ཐེ ༈ཱ 


ཁ་འམ་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ ནད་རླངས་དུག་རླངས་མཚོན་ཆར་བསམ༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 











གཤགས་ཏེ༔ ཏི་རཀཱ་ཞྲཾཿཧུར་ཐུཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་སྐད་བརྗོད་པས་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྲོག་དབུགས་རྡཾ་ལྗང་དང་བཅས་པ༔ དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་བྱུང་༔ བདག་དང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དབུགས་ཁྲག་ཊཾཿསོགས་བརྔུབས་ཤིང་བཏུང་༔ 
རླ དགྲ་བོ་མྱག་མྱག་སོང་བར་བསམ༔ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ པདྨའི་ཟབ་རྒྱ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ རྟགས་རྫོ་གས་སྲེག་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོ་རུ༔ བྲུབ་ཁང་ཁྲུ་གང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ སེང་སྐྱེར་སྟ་རུ་གླ་བའི་ཤིང་དག་ 
ངཿ བརྩིགས༔ མེ་ནང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ གོང་གི་ལིང་རོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལིང་གསར་ཉ་བོ་ ་མང་དུ་འབུལ༔ བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕྱི་གར་བསྐོར༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཞལ་དུ་དབུལ༔ རྩ་ 
ཟའ སྔགས་ཤམ་བུར་ཁྭ་ཧི་གདགས༔ དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཉེར་གཅིག་དབུལ༔ དུས་ནི་དགུ་སྟོང་ནམ་ཕྱེད་ཤིས༔ ཁ་ནི་ཁོ་ཡི་འགྱུ་ཕྱོགས་བསྟན༔ ལས་ཀྱིས་མཐའ་སྡུད་འདི་རྫོགས་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཛིག༔ དེ་ཕྱིར་དགྲ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ༔ འདི་ལྟར་གནད་ཡིག་རྗེས་སྡུད་བཅས༔ སྙིང་ནོར་ཡིན་ནོ་མིག་འབྲས་ཡིན༔ གཅེས་པའི་གནད་ཡིག་ལྟ་བའི་རྫོང་༔ མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིནཿ མ་ནིང་ནག་པོ་གཉེན་པོའི་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་རྟ་ 
མགྲིན་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་བཞི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཤིས༔ གཞན་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་བོ་དགུ༔ འདི་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད༔ རབ་ཏུ་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྟ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་༔ སེམས་ཉིད་འགགས་མེད་རིག་རྩལ་ལྷ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ 
















༼ རཿ རང་ཤར་ཡིན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་དུ༔ ནག་པོ་སྤྲུལ་འགྱེད་འཁོལ་བ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་གནད་ཤེ ས་ནཿ ལས་ལ་མི་བྱའི་དབང་མེད་ཅིང་༔ འཁུ་དང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ༔ འདི་ནི་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར༔ ཤིན་ 
ཀཾ ཏུ་གཅེས་སོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བསྟན་སྲུང་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་ཀླིང་པ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་བདོག༔ འདོད་དོ་ཅོག་ལ་མི་སྟེར་ཏེ༔ སྙིང་བུ་གཅིག་ལ་ 


གཏད་པ་ཡིན༔ མ་ནིང་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་མ༔ ལྷྲི༔ ཤམཀུཧྲགཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས༔ དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་གཏེར་མའོ༔ ལྷི༔ དགེའོ༔ 


















; ༼།§ དོད་ཚད་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔3ཀརྦགྲགྟ དཔལ་མགོན་ཉིད་ལ་གུས་པས་འདུད༔ འདི་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོུར་ལས༔ དྲོད་ཚད་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཉམས་དང་རྨི་ 

ལམ་མངོན་སུམ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཕ་ཁུ་ཞང་བློན་རྣམས༔ ཕྱག་འཚལ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ༔ གཙོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཨ་ཙ་ར་དང་མོན་པ་ཁོལ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ལས་ 
བྱེད་པ༔ འཁོར་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་རྟ་ནག་གཡག༔ ཁྱད་པར་ལུས་གོས་མེ་འབར་དང་༔ ཐོག་འཚགས་མཐའ་མི་སྔགས་པ་ནི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲུབ་ 
ཤཾ་ རྟགས་སོ༔ དམག་འདུས་མཚོན་བརྡར་ལིངས་བྱེད་དང་༔ རྫིང་འབུད་ལས་ཁོལ་མི་ནག་འཁོལ༔ ལས་སྦྱོར་རན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ ཤིང་བཅད་བྲག་བཤིག་སེམས་ཅན་བསད༔ མི་ ད 
: མང་གཡུལ་ཆེན་བཟའ་བཏུང་འདོད༔ རང་ཡང་ལྟོགས་སྐོམ་ཤ་ཁྲག་ཟ་སྟིང་འདོད༔ དངོས་སྐུ་གོ་སྟིང་སྟེར་བ་ན༔ ལས་གྲུབ་དགྲ་རྣམས་ཕུང་རྟགས་སོ༔ གཞན་ཡང་མཚན་མ་འདི་ལྟར་ 
ྷ འོང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མཁར་སེའུ་བརྩིག༔ སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་དང་རི་ལ་འཛེཾགས༔ རྣལ་འབྱོར་གོས་དཀར་གྱོན་པ་དང་༔ བུ་ཆུང་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 
















རྟགས༔ དུང་ཆེན་འབུད་དང་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ དར་ཆེན་ཕྱར་དང་ཁྲོམ་ཆེན་འདུ༔ མི་མང་ཕྱག་འཚལ་ཁྲི་ལ་འདུག༔ དམག་དཔོན་ཁྲིམས་བདག་བྱས་པ་ནི༔ གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཁྱབ་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟུགས༔ གཏེར་ཆེན་རྙེད་དང་རྫིང་ཆེན་འཁྱིལ༔ ལོ་ཡག་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འདུཿ ཡུལ་ཁམས་དབང་བྱེད་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་༔ དར་ 
ཟབ་འབུ་དང་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྲོད་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་༔ ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་མི་མང་གིས༔ ཕྱག་འཚལ་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་དང་༔ རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་བང་མཛོད་རྣམས༔ ཁུར་ 
དང་དོས་ཀྱིས་གང་བ་ ནིཿ རྣལ་ འབྱོར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ འི་རྟགས༔ སློབ་དཔོན་ཕ་ཁུ་ཞང་བློན་དང་༔ ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་སྤུན་ཟླ་ཡེས༔ མདའ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་ ་ྲ 
པོ་སྟེར་བ་ནི༔ མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ གཞན་ཡང་དྲོད་ཚད་བསྟན་པ་ནི༔ བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་དགའ་བ་སྐྱེས༔ དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་སྐུལ་འདོད༔ བ་སྤུ་གཟིངས་ཤིང་ 

འཇིགས་སྔངས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བསྐང་གསོལ་བསྟོད་བསྐུལ་འབད༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་ཐོན་པ་དང་༔ གཏང་རག་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་དག་ལ་དུས་མཆོད་རེམས༔ 






]÷&%༦ =$ 5 





 ༼། དེ་ལྟར་ འབན པའི ་རྣལ 'འབྱོར། གྱིས༔ ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ དངོས་གྲུབ་འ འཐོབ༔ ཕྱི་མ་ རྒྱལ་ང བའི་ སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ གྲགས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ་པར་ འགྱུར༔ འདི་ ལྟར་དཔལ་ 
དཱ མགོན ན་བསྒྲབས་པ ་ཡི༔ དོད་ཚད་ རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ བདག་ གིས་བྱས༔ གཏེར་ སྟོན་རཏ་ གླིང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལྔ་བརྒྱ་ དུས་ཀྱི་ བ་མ་ལ༔ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 


ཤབ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒ།རྒ།རྒ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏཱ་ཀྲིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ཤུ་ བྷཾཿ དགེའོཿ 











(„ ༼༽ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ གྲམྐཆཱ་ཊ༔ གསང་བདག་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲལ་པའི་མགོན་ 
¦ ནག་སྒྲབ་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་ནམ༔ ས་གཙང་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ ལྟ་སྤྱོད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མི་བསད་གཡུལ་བཀྱེས་ལྟ་འདྲེའི་ས༔ ས་ནག་སྟེགས་ 
ྒ བུ་གྲུ་བཞིར་བརྩེག༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་ལ༔ བང་རིམ་གསུམ་ནི་ཁ་ཆེར་དམར༔ ཁ་བྱེར་ལ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད༔ ཆག་གང་གྲུ་གསུམ་མར་ལ་ཐུས༔ རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག་དུག་ 

ཆུས་བྱུག༔ ཐ་མ་གཙང་དང་རྒྱུ་ཞགས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་མཚན་ངན་རབས་ཐོད་དུ༔ དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བཅའ༔ ནང་དུ་ལིངྒ་སྤྱི་ཚུགས་གཞུག༔ མདའ་བྱ་རྒོད་ཤེལ་ནག་ ཀཾ 
„ སྙིང་༔ དར་ནག་སྐུ་དང་བཅས་པ་གཟུགས༔ ཐོད་ངན་ནང་དུ་ཐོད་ངན་དགུ༔ ཤུངས་དཀར་ཤུངས་ནག་ཏིལ་དང་གསུམ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་དུག་སྣ་གསུམས མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག 
༧ཱ' གསུམ་བསགས༔ ཞག་བདུན་གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་གཏང་༔ དེ་ནས་བདུན་རེ་ལན་རེ༔ དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་རྫོགས་པ་དང་༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་ 














ནང་༔ མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རུ་ལས་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་མགོན་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གསེར་ 
སྐ་སྐེད་བཅིངས་ས་ཏི་ཞབས༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཞོན་ནས་ནི༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་ནག་བ་དན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྟིང་དང་བདུད་ཞགས་འཛིན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ 
རེ གཡོན༔ ཁྲམ་བཾ་སྐེད་བཙུགས་ཁ་ཊཾ་གཡས༔ གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་གཞུ་བཀལ་བ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་ཤིང་༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ རལ་པ་དམར་ནག་ 
ཧཾ གནམ་དུ་གཟིངས༔ སྤྲལ་པ་མི་ནག་ཁྱི་སྤྱང་དོམ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་སོགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ལྡིད་དྲག་བོ་དངོས་སུ་གསལ༔ ཐུན་ནི་མཚོན་ཆ་ནད་ ་/ 
མོ རླངས་དུག༔ བདག་ཉིད་ཁ་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོགས་པར་བསམ༔ མགོན་པོ་སྲུང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྷཏུ་ས་ཐཱཀ་མཐོདྨ་ནུག་པ་ཏ དྲག་བོའི་ 

བླ་སྲོག་བཅུག་པར་བསམ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ གསང་བའི་སྲོག་སྔགས་བཅོ་ལྔ་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁུག་ཏུ་གཞུག་ཕྱིར་བཟླ༔ ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷ་ན་གྷུ་རྒྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ 
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ཧཱཾ, ༼ཾ༔ ཟླ་གཅིག་བསྟེན་བསྒྲབ་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ མགོན་ནག་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་༔ མི་ནག་ཕ་ཁུ་ཞང་བློན་སྤུན༔ སྐྱ་ཤར་མོན་པ་ཨ་ཙ་ར་དམག་གཡོས་སོགས༔ སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 

རྨི་བ་དང་༔ མཚོན་རྡུང་ལུས་གོས་མེ་འབར་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་ལྟས་བཟང་འབྱུང་བ་དང་༔ གསང་བའི་ཤམ་བུ་ཉེར་བརྒྱད་གདགས༔ ཏྲེ་ཡཾ་རུ་ཏུ་ཧྙུཾ་བྷྱོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ༔ ཆུ༔ུ་ནག་པོ་ 
ཏྱ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཐིང་ནག་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་སྨད༔ ཅེས་དྲག་དུ་བཟླ༔ དུས་བཞིར་ལྒིད་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསད་པར་བསམ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་༔ མི་ནག་སྟིང་ 
ཆེན་ཐོགས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ཁྱིམ་དུ་བྱ་བསད་པ་དང་༔ ལིང་བྱས་དམག་གཡོས་བྱས་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་ལྟས་བཟང་བྱུང་བ་དང་༔ ལྒིད་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ཡི༔ཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་ * 
ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ གཏོར་སྐུལ་དམོད་མོ་དྲག་ཏུ་གཏདཿ༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་དྲག་ཕྱོགས་འཕང་༔ ཆ་གཅིག་ལྷ་ཁང་གཉན་སར་མནན༔ གལ་ཏེ་གཏད་འགོར་ལས་འགྱངས་ན༔ སྔགས་ 
དཱུ རྒོད་འབྲུ་བདུན་ཤམ་བུར་གདགས༔ སུ་ཏི་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་སྦྲད༔ དེ་ནས་མི་འགྱང་བར་སྒྲོལ་བར་ངེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ནེ༔ མ་ནིང་མགོན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 












གསང་སྒྲབ་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ འདི་ནི་ཡང་གསང་སྲོག་སྒྲབ་ཡིན༔ ་་ བསྟན་སྲུང་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཀྱི་ཡིན༔ སྲོག་བདུད་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ བདག་འདྲ་ 
ླ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་བསྟན་དགྲ་དར་བའི་ ཏི བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམགྲགམ༔ྷ ལས་གྲུབ་ན་ 
བཱ གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ གཞན་རྣམས་རྩ་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ༔ 
















ཧ ༼ར ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་མགོན་པོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཛིར ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རང་རིག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་མ མགོན པོ༔ པདྨ་ ཁྲག་ འཐུང་གསུང་གི གི་མགོན་པོ ལོ༔ རྡོ་རྗེ །བྲག་ འཐུང་ཐུགས་ ཀྱི་མགོན་ ་ལོ༔ རཏྣ་ཁྲག་ འཐུང་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ མགོན་ ་ལོ༔ ཀརྨ་ཿ ཁྲག་འཐུང་ ཕྲིན ་ལས་ 

ཀྱི་མགོན་ ལོ༔ : མགོན་ ཕོ་བྱ་ ་རོག་ ཞེན པཿ སྟུག་ བྫང་ སང་ ཞོན༔ གཟིག་ ཞོན༔གཡག་ ཞོན༔ དོམ་ ༥ དྲེལ་ཞོ: ཞོན༔ གླང་ ཞོན༔ ཁྱི་ཞོན༔ མགོན་ ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ ཁྱོམ ར་དྲང་ཊཱ བཅས་པས༔ 

' སྣང་ སྲིད་ ལྟ་ཟ སྲིན་ ི་ བརྒྱད༔ བརྒྱ་ བྱིན་ ་ལ་ སོགས་ ལྷའ འི་སྡེ་ བརྒྱད༔ ཐག་བ་ བཟང་ལ་ ་སོགས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ཟུར་ ཡུད ལ་ ཨོསྐཱས་ དྲི་ཟའི་ འི་སྡེ་ བརྒྱད༔ འཇོག་ པོ་ལ་ སྐོགས་ ཀླུའི་སྡེ ཱླ 

བརྒྱད༔ བྱ་ རོག་ མགོ་ ་བརེག་ལ་ སོགས 'གྲུལ་ བུམ་ སྡེ ་བརྒྱད༔ ཚངས་པ་ལ་ སྐོགས མགོན་ པོའི་སྡེཿ བརྒྱད༔ ལངྒ་ མགྲིན་ བཅུ་ལ་ སོོགས་ སྲིན་ ་པོའི་ སྡེ བརྒྱད༔ ཕྱི་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དོ༔ 

དཱ ནང་གི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ལ༔ མ་ ཧྭ་དེ ་ཝཿ སྨན ་མོ་ ་འབྲུག་ སྒྲོག་ མཿ མ་མོ་ཙ་ མན་ ཏིཿ གཤིན་ རྡེ་ རྭཀ་དམར་ ་པོ༔ གཟའ་མོན་པ་ནག་ པོ༔ བཙན་དམུ་རུ་པ་ ཏིཿ བདུད་མང་ སེར་ 





ི་ དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ༔ ཀླུ་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་པ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ མམོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཾཿ བདུད་ 

རལ་པ་སྐྱེས་གཅིག༔ སྲིན་པོ་རཀྲ་ནག་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་ས་བདག་ར་ཙ༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ༔ གསང་བ་ལས་བྱུང་ས་ལ་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ སྦས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐཾ 2 བགེགས་བི་ན་ཡ་གཿ དམུ་བདུད་ནག་པོ་ཧ་ལིང་ཀཿ དགག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཅི་མ༔ སྲིན་པོ་རཀྲ་སི་ཏི༔ མ་མོ་ནགྭ་མོ་གྲན་བྱིད་མྤ༔ ཀླུ་བཙུན་རོལ་བ་གློག་འགྱུ༔ གཤིན་རྗེ་ 
ཤཀ ཡཀཱ་ཧ་ལ༔ བདུད་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས༔ སྦས་པ་རྩ་རླུང་ལ་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ སྲིད་པའི་བདུད་ཡམ་རྗེ་ནག་པོ༔ སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྟིང་ ཱ 
= འབྱིན༔ ཀླ་རྗེ་ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སང་༔ ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ འགོང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ སྲིན་གྱི་བདག་པོ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ༔ སྒྲོལ་གིང་གི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོཿ ལས་ 
བྱེད་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ དྲེགས་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ བཙན་སྦྲལ་མགོ་ཅན་གཟེར་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ དམུ་རྗེ་མ་བ་ཏི་ཐིབ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ 



























ཧཱ ཀཾ དྭམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཐོག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ སྲིན་པོ་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་ རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་ནག་ རྗེས་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་རྔུབ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ་ཁྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ གཟའ་བདུད་མིག་མང་འགྱེལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཤཿ སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ ལས་བྱེད་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ མ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲ མིག་མ༔ བཙན་རོལ་པ་ཤུ་བོ༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཉར་ལེགས༔ གཤིན་རྗེ་ལིང་པ་དམར་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
4 ཐོད་པ་དཀར་པོ༔ བདུད་ཀྱི་ཤན་པ་ནག་པོ༔ ཀླུ་བགེགས་ཀྱི་གླང་པོ༔ ་ཟ་རྨུ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཅན༔ ལས་བྱེད་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ བཏགས་ཆགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ དེ 
ལཿ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྷ་རུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གཡའ་སྤང་སྐྱེ་གཅིག་པུ༔ སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན་ལ་སོགས་གྲི་བཙན་དུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་ 
ཙཿ བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་པུ་ཏྲ་རུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད༔ ཧི་ལི་ཞི་འབར་མ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མར་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད༔ ཕུར་བུ་ལྔ་པ་ 





ལ་སོགས་ཀླ་རུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད༔ ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོར་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད༔ སེ་རང་པ་ཏི་ལ་སོགས་ཐེའུ་རང་དུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་ 
པའི་སྡེ་བརྒྱད༔ བཏགས་ཆགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གྲིང་པས་ས་རྟ་ལུག་གི་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་རི་བྲག་ལས་བཏོན་པ་ཡིན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ༔ 
མངྒ་ལཾ། 
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༼༔ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཞི་བར་སྦྲབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 










༼༽ཿ མཱཏྐརྣཟསག༔ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་རྒྱུད་ནག་པོ་ལས༔ མ་ནིང་ཕྲིན་ལས་བཞི་རུ་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ངའི་ཐུགས་ཐིག་གསང་བ་ 
སྲོག་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལ་སྒུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཞི་བར་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་གསང་སྒྲབ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོའི་རྫས་བསག་པ༔ དངོས་གཞི་ལ་སྒྲབ་པ༔ རྗེས་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ༔ རི་རྒྱུད་བཟང་ལ་ལྷུན་ཆགས་པ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ད་ལ་མདའ་གང་བ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་ན་ཆུང་གི་འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་བྱུག་ཅིང་བྱི་དོར་བྱ༔ དེའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ སྒོ་རྫོགས་སུ་བྲིས་པའམ༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ དབུས་སུ་མཚྡེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ རྩེ་ལ་ནོར་བུས་མཚན་པ༔ པད་ 






༼༽ཀཿ འདབ་དང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ལེགས་པར་སྤོད་དང་ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ མདའ་དར་དཀར་ཁྲ་ཙ་ཀ་ལི་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ སྤྱན་འདྲེན་དུས་ 
སུ་ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་སྦྱོར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲེག༔ གཡང་དང་ཟས་ལ་དམ་པར་བསྡམ༔ མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་གདན་ནོན་པར་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་ནམ་བཀའ་བརྒྱད་ 







ཀྱི་གཞུང་བསྲིང་༔ འབྱུང་གཏོར་གཏང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་མ་ནེང་གི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གམ༔ རྟ་མགྲིན༔ ཕྱག་རྡོར་གང་རུང་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྷྲཱཿལས་དུར་ཁྲོད་ཐོད་ 
མཁར་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བཾ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དཱཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད༔ ཁུད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


18-~ 469 





གི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཞི་ཞིང་འདོད་དགུའེ་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྡུས་(ར། པ། ཧཱུཾ) ལ་ཐིམ༔ འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་སྐུ་འགྱིངས་ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ༔ གཡས་པས་ཐོད་པ་བུམ་པ་ 
ཧཾ དང་༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པར་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞལ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པ༔ གཡས་སུ་སྲོག་བདུད་རྟ་ནག་ཞོན་པ༔ གཡོན་དུ་དཔལ་འབར་མ་ 


རུ རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ལས་བྱང་ལྟར་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་ རླ ཧྭ་དེ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ དའ་གཞུ་དང་ལྕ ་ ཀྱུ་འཛིན་པ བྱི རྒྱབ་ཏུརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེངྒེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ནེའུ་ལེ་ 


༧ འཛིན་པ༔ ཁོར་ཡུག་ལ་ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཞི་བའི་ལས་དང་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ལས་ལ་ ཿཱ 
བརྩོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོའི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས༔ ཨུ་ཅ་ལ་དང་༔ འོག་མིན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 










༼༽ཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཞུད་དང་བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཏང་སྟེ་ 
; བཟླས་པ་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ཞལ་ནས་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཚུར་བྱུང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱུང་༔ འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་ 
བར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བཟླ་བར་བསམ་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་ཀ་ལི་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚམས་བཅད་ཞག་བདུན་བཟླ་བར་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཟེ ལ་སོགས་མ་ནིང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མཚམས་དམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཞེ་བའི་རྟགས་སུ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ མཁར་བརྩིགས་པ་དང་༔ རྔ་བརྡུངས༔ དར་ཕྱར༔ དུང་འབུད༔ ཁྲོམ་འདུ༔ 
གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ༔ བསྒོ་བ་ཉན༔ མཉན་པ༔ དམག་དཔོན༔ ཁྲིམས་བདག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ༔ རང་གི་གནས་ལ་འཕན་གཟུགས་པ་དང་༔ དར་ཕྱར་བ༔ ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ༔ འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ༔ མི་ནག་གམ༔ ཕ་ཁུ་ཞང་བློན་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ སྐབས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ཟླམ་པོར་བུར་སྦྲང་དང་སྤོད་ཀྱིས་ བྲན་ལ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་སྨྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་བྱའོ༔ 



















རུ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་པའི་གཟུགས༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་བུམ་འཛིནཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འགུགས་པའི་ལྷུགས་ཀྱུ་གཡོན༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་འཚམ་པར་གཙིགས༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་སེ་རལ་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ 
ཤོ གཡས་ཐྱཏུངས་གཡོན་བསྐུམས་རྒྱལ་ཕོ་རོལ་མའེ་སྟབས༔ དར་སྣའི་ཅོད་པར་སྟག་ཤམ་བརྗིད་པར་བསྟིལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྒེག་གཏུམ་ངར་དང་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རླ བདག་ཅག་གིས༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ཕྱིར༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཚོགས༔ མ་ལུས་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ་ནོར་ཟས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ ཿ 
ལ་སོགས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ ལས་བྱང་གི་ཕུད་བསྐང་ཡང་བྱ༔ རང་ 


























ཧཱ ༼།།ཅ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ནན་དུ་གདབ་བོ༔ གསུམ་་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ དུས་གནད་ཐེམས་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཡོ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བྷ་ཌ་གུཧྱ་སརྦ་རཾ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཛ ཞེས་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་བཟླས་རྗེས་ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་ 
ཐཱེ བསྲེག་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཡི་དམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་རང་དབང་ནི་རང་འཁོར་བཅས་མིན་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་དབང་ 
„, བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ༔ དྲུ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ཁུད་པར་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ 
ཛ ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 

མཐཿསྔ་དྡཏཱཐཱ སྟེང་ཤཱུགས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཁུལ་ནས། དམག་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མོས་པའི་ཐུ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གནས་མཆོག་འདི་རུུ་བིན་ལོབ་ལ༔ སྨྲ ༢ཿཉོག་ཐནག་ 
ཿ ལ་དབང་སྐར་ཅིག༔ ཡོ་ཤཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བྷ་ཌ་གུཧ་རཾསིདྡིཛཿ ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཧཿཧཾ་སརྦ་སིདྟི་ཀཱ་་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧུཾཿ སརྦཨ་བྷི་ཌི་ཧཱིཿ ཞས་གནས་ 


















གསུམ་དུ་གཏུག་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ༔ རྗེས་ལ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ ལྟ་གཤེགས༔ དལ་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྐྱེན་ཕྱི་ 
ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ཿ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ༔ སྤྱིར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པ་རང་གིས་འགྲུབ་བོ༔ མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཞི་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་ 
ི བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལ༔ བདག་འདྲ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བྲིས་པའོ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ཧོ -བྟགྲ་བཐྱཾས མནགགཀྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 











༼༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་རྐྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 













ཅཱཀྱ་ཨརྷསྒམ་ཤམཛཱ༔ དཔལ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་དེ༔ མ་ནིང་རིགས་ལྔར་བསྒྲབ་པ་ 
ལསཿ རྒྱས་མཛད་མགོན་པོ་སེར་པོ་བསྒྲབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདག་གིས་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ༔ ལྟ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ 
བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་༔ གཞན་ཡང་སྡེ་བའི་མཛོད༔ ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཁྱིམ༔ ཕྱུག་པོའི་ཞིང་ས༔ རི་རྒྱུད་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་བདར་བ་ 
དང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་གླིང་བཞིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་རིན་པོ་ཆེས་བསྐོར་བ༔ སྒོ་ཁྱམས་རྫོགས་ན་ལེགས༔ ཡང་ན་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ དབུས་ 
















༼ ཡང སུ་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་དཔེའུཆུང་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གཡང་རིལ་གྱིས་བསྐོར༔ ལེགས་པར་ཆང་དང་འོ་མ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བྱའོ༔ སྒུ་དང་མདའ་དར་སེར་པོ་དང་རྟེན་མདུང་འཕན༔ 
རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བླ་རྡོ་དང་ཤ་ཆེན་སྤོས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཡིག་ལྟར་ཙནྡན་ནམ་སེང་ལྡེང་གི་བེང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གང་དགོས་བསག༔ བཀའ་བརྒྱད༔ རྟ་མགྲིན༔ གཤིན་རྗེ༔ ཕྱག་རྡོར་ 
ལ་སོགས་གང་རུང་བཞུང་བསྲིངས༔ མགོན་པོའི་ལས་བྱང་བསྐང་གསོལ་ལ་བསྒྲབ་པའི་རྫོང་བཅའོ༔ མི་དང་མི་འཕྲད༔ ཟས་ནོར་གྱི་གཡང་བསྡམས༔ ངག་བཅདཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ 
བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ༔ དེའི་མདུན་དུ༔ དཀྱིལ་ ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་མཁར་རྒྱས་པའི་ཕོ་ 


༨༧ ༨༢༨. 


འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དུར། 

















བྲང་གླིང་བཞེས་བསྐོར་བའི་ དྭབུས་སུཿ གཏོར་ མའཾའཾ་བོདཔལ་ཡ ཡེ །ཤེས་ ཀྱི མྐོན་ པོ པོ་སྐུ་མདོག་ གསེར་བཙོམ ཌ་ཐུཿ ཞལ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་ པས་ ཙནྡན་གྱི ཧྱི་ཐེང་དང་༔ གཡོན་ 
„¿ པས་ནཞེའུ་ལེ་དང་ཞགས་པ་ འཛིན་ ལ་ས འེ འོག་ བེར་ཆེན་ གསེར་གྱི་ པདྨ་ རིས་ཡོད་ ལཿ དབུ་ལ ཐོད་སྐམ་] ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ བྱས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ གྱེན་ དུ་བརྫིས་པ༔ གསེར་སྐ་སྐེད་ལ་ 
༼ བཅིངས་པ༔ ཤཐས་ལ་ཐག་ ཏིའི་ལྷམ་ ཨེར པཿ པདྨ་དང་ཉེ་ཟླ ་གཏེར་གྱི་ བུམ་པ་བསྣོལ ་བའི་སྟེང་ན་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ ་སུ་བསྒྲན་པ༔ སྒུ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིང་བག་ དྭང་ལན་པཿ ཤར་ ཁྲོ 
¦ འཛུམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་གཡས་སུ་བདུད་མགོན་རྟ་ནག་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྒྲོམ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ ° 
ཤེ པཿ མདུན་དུ་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ ་བསེའི་ཞུབ ཅན་གས་པས་རྒྱལ ་མཚན་ ཏང གཡོན་ པས་ནེའུ་ལེ མཛན། པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཛཾ་བྷ་ལ་ དམར་ ཕོ་ གཿསྟ་དྷཆ་རྷཱམ་དཱང་ གཡོན་ནེའུ་ལེ ལི་འཛིན་ པའོ༔ 
གཞན་ཡང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་འཁོར་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཟས་ 

























དཾ ༼༔ ཞིམ མངའ་ཐང་ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་ནས་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ པ་བདག ་ལ' གུས་བཞིན ་བསྩལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ བདག་ དང་མགོན་ པོ་འཁོར་ ་བཅས་ཀྱི་གནས་ གསུམ་ ཀྱི' འབྲུ་གསུམ་ 
ཀཱི ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་འོག་ མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་བསིལ་བའི་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཛཿ རདུ་བཾ་ཧོ ་ཧོ༔ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞུད་ཆིལ་ཆིལ་བྱིན་ 
ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ལྟ་རྣམས་ལ་དབྱེར་ མེད་དུ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཁའ་འགྲོ༔ 
༢ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ༔ ཚངས་པ༔ བརྒྱ་བྱིན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི ཞི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་དབང་ལོངས་ སྤྱོད་ མདོར་ན་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ལྟེམ་གྱི གྱིས་ཞུ་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་ཡང་ 
ཡང་ནན་ གྱིས་བསྒོམ་ ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ཀུན འབྱུང་གི སྙིང་ཕོ' ་འདི་ ་སྨྲ་བཅད་ མི་དང་མི་འཕྲད་པར་འབུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཟླའོ༔ ཨཾ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ན་ན་ཁ་དྷེ་རཏྣ་སིདྡི་ཛཱཊཾ་ུ་རུ་སྭ ་ཤཱཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིག་ 
འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ བཟླཟས་ ་པའི་། རྟགས ་ནིཿ ཉམས་ དང་རྨི ་ལརྨ་ ་དངོས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ༔ ཕ་ཁུ་ཞང་ བློན་ རྐྱ་ བོ་ ་ཤར་ ཁྲོམ་འདུ༔ འབྲུ་དང་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་ཟས་ནོར་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ བྱེད་པ༔ མི་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོངས་སྤྱོད་ 








འབུལ༔ ཁྲི་ལ་འདུག་པ༔ དར་ཕྱར༔ ནོར་ཕྱུགས་སྡུད༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ༔ ལུས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ༔ཿ ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཁྲོམ་དུ་དར་ཕྱར་བ་ལ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་༔ དངོས་སུ་ཡང་ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་བུད་མེད་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཧ༠525207།-76། འདོཀ་ཁའི་དོ་གང་གཙ་ཅི་བ་ཁ་ཕུན་བྲསྲ་རགཏ་ཞས་ལུ་ྷ་ནནཱ་ཱ་ཀཊ༔ མགོན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡི་དམ་དངོས་སྲ་ 
༤ མོས་པ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་འདིས་བསྟོད༔ དཿ དུར་ ཁྲོད་ ཐོད་མཁར་འབར་ བའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནསཿ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ གྱི་ བདག༔ མ་བསྐུལ་ བར་ ཡང་ཕྲིན ་ལར་ ས་སྦྲབ་ 
རྐ པའི་ ལྷ༔ རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱོང་ ཐཐ ཁྱེད་ ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ གསེར 6ཞཝ་ གཅིག་༔ ཕྱག གཉིས་པ༔ ཅནྡན་ བེང་ཆེན་ སྲིད་ སུལ དབང ངདུ་དཱུཿཾཿ ཞེའུ་ལེ་ 8 པས་ལོངས་ 

རཿ སྦྱོད་ཆར་ ཟའ འབེབསཿ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ རབབ་ ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'བརྟཾན། ཐོད་ སྐམ་ སྙིང་ ཕེང་ དྭབུ་སྐྲ་ ཀྱེན་ ཅིབ བརྗིད་ པའི་ ང་སྐཱ་ ལ་ཟ་ འོག་ བྲེརྨ་ ཆེན་ ཀུསཆཱ༔ཿ ཉཛྙཾནཱ་ ཐབས་ 
ཞཐཾས་ གཉེས་རིན་ ཆེན་ གཏེར་བུ, བུམ་མནན༔ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ འབྱུང་ ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ལས་མགོན་ ནག་ པོས་གླིང་ བཞིའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྲུཿ ཡུམ་ མཆོག་ ལྟ་ མོས་སྲིད་ དང་ 























རྫ ༼ར འཁོར་རྣམས་སྤེལ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་སྲས་ལོངས་སྤྲོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཛ་ལྟ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའེ་རེ་བ་སྐོང་༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཇིག་ 
དྷ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྙན་དང་གྲགས༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའ་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞེན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་སྤྲལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་དང་༔ རྣམ་སྲས་དང་༔ ཛམ་བྷ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བདག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་ཁེངས་པ་སྐུག་པར་བསམ་མོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ ལས་སྦྱོར་ཚེ་དང་ 
4 བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་འདི་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ཤིང་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བུར་སྦྲང་བཅུད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་ཤྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་ཨ་ཡུ་པུངྫ་སིདྡྷ་ཧཾཿ རྣ་སྤར་སྣིདྡ་ཛཾཿ ཞེས་བཟླས་རྗེས་སུ་ 


འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་རོལ་ལོ༔ ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན༔ རྗེས་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་རང་དང་ནང་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ལ༔ རྙུ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ 
















ཅིག༔ ཀྱེ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་གཡེལ་བའི་ངང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ རྒྱུད་འཛིན་ 
„ སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གནས་བཤིར་གཏུག་ཅིང་ 
རེ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་གཤེགས༔ དལ་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཏིག་མཐར་ཐུག་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡཱ༔ རང་གི་ཙིཏྟར་ཨ་ཐ་རྒྱ༔ ཤམཧྷབཛྲཾཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཅ་ནཏྲ་ཨཱགྟ རྟ་ལོ་ལ་ 
༧ དགེ་རིའི་བྲག་གཤགས་ཏེ༔ རཏྣ་གྲིང་པས་གསང་སྟེ་སྟེང་ལ་བཅངས༔ ཤི་ཐེབ་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ༔ སུ་ལ་མི་སྤེལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 







༼༔ གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་དུ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 











༼།ཿ གཉཿ་བཞྲ་བཊྲའཁཨ།༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ནིང་གསང་བའི་ལས་རྒྱུད་ལས༔ དབང་གི་མ 
རྒྱན་ངས༔ གསང་བའི་ཡང་བཅུད་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གནས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དང་༔ སྡེ་བའི་ཐབ་ཆེན་ 
ཀྱི་དྲེག་པ༔ ལྷ་ས་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཚོང་འདུས་ཁྲོམ་ཆེན་འཚོགས་པའི་ས་དང་༔ རི་གསུམ་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་དམར་པོ་ཕྱུག་ལ་སྣུམ་པའི་ས་དང་༔ སྡེ་བ་དང་ཕྱུག་འཕན་གྱི་ཞིང་ས་རྣམས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་མདའ་གང་པ་དཔངས་མཐོ་གང་བ་ས་དམར་པོས་བྱུགས་ཏེ༔ ཆང་དང་དྲི་བཟང་བུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་རཀྟ་དང་དྲི་ཆུས་ཆག་ཆག་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་གི་ཕྱི་ལ་པད་ 


གོན་པོ་དམར་པོ་རུ༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཨོ་ 













རཿ འདབ་བཞི༔ སྒོ་ཁྱམས་ཚོན་གྱིས་བྲི༔ སིན་དྷུ་ར་ཡང་བྱུག དེའི་དབུས་སྲུ་ཕྱེ་གཙང་ཆང་དང་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲས་ཏེ་དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་དཔེའུཆུང་ལྟར་བཞེངས་ལ༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་ཡིན་དྷུ་རས་ཡང་བུགདུ་དར་སྣ་དང་༔ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ མཛོ༔ རྟ༔ གཡག༔ ལུག༔ བ༔ དྲིལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་འདོད་ལ་རང་རང་གི་སྤུ་ཕྱུགས་འཕན་ལ་བླངས་ཏེ་བསྒྲོན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་རྟེན་མདུང་ 
མདའ་དར་དམར་པོ་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བླ་རྡོ་བཅང་༔ སྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཙ་ཀ་ལི་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམ་༔ དབང་སྡུད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ 
གནད་དུ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བྱ༔ རང་གི་ཟས་ནོར་ཕར་མི་སྦྱིན༔ ཚུར་ལ་ཟས་ནོར་གང་བྱུང་བླང་༔ རྟ་མགྲིན་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲིང་༔ བླ་མའི་ལས་གཞུང་ལ་ཡང་རུང་ངོ་༔ སྨྲ་བ་བཅད༔ མི་དང་མི་འཕྲད༔ 










དཔཔལ་བར་སིན་དྷུ་རས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ལྕེ་ལ་ཨ་ཞྲཾ་ཏ་བཞག༔ གཏའ་གཏོར་འཛིན་པ་གོང་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཅིག་བྱ༔ དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ་ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
རླ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཕྱི་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན༔ ནང་རིན་པོ་ཆེ་ ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དཱ དབུས་སུ་ཧཱཾ་དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་བསྡུས་ ་དཱཾ་ལ་ཐིམ༔ འོད་ 
ཧོ དུ་འབར་བ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གཡོ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་འཚམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་འཛུམ་རབ་ཏུ་ 
རྨོ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ༔ ཐོད་སྐམ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དང་ལྟག་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ༔ སྐུ་ལ་བེར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ༔ ཙནྡན་གྱི་བེང་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ ཞབས་ལ་བསེའི་སག་ཏི་དམར་པོ་གསོལ་བ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཡས་ 




















༼༢ཿ བྷེ་ཏའཾ་འབྲས་བུ་དང་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་སྒུག་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དེའི་གཡས་སུ་སྲོག་བདུད་དམར་པོ་བསེའི་གདོང་པ་ཅན་བྲ་ 
ནག་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དམར་དང་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊཾ་དང་ཞགས་པས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད་ 
པཿ བསོའ་དྲཱ་མཏ་ལལ་འབར་མཏྨ་རཡི ཁར་གི་ཏཏཱྷཱ་ོངཟིཊ་ ཁམས བཏ །མ་དདདྱད་བ་ཅུ་ མདུན་དུ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཨ་པར་ཙིཏྟ་དཀར་པོ་ ག་ལུག་ལ་ཁད་པ་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་སྐོར་དུ་ཡང་འཁོར་ཕྱོགས་ ¦ྲ 
སྐྱོང་གཙང་རིས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ འོག་མིན་ནམ་བསེལ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་མེ་འོད་དུ་ལྡིབ་ལྡིབ་བྱོན་ནས་དམ་ཆིག་གི་ཡེ་ 
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ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆུ་དང་ཆུ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གདུལ་བྱ་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ འུབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་བསྒོམ་ལ་སྙན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར༔ ཨོཾ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧྲཱིཿགུཧ་ 'ལི་ཙན་དྷི་ཀ་རཏྣ་སིདྡྷ་རྙཱཾ ཞེས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ 

འདི་གོང་དང་སྦྲེལ་ལ་ཞག་བདུན་ནམ༔ རབ་ཀྱིས་བཅུ་བཞིར་བཟླའོ༔ ཨོཾ་འགུལ་འགུལ༔ མ་མ་ཧེ་ཧཾཿ མ་མ་ཁ་ཤིཿ ་ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲ སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
(; དེའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཉམས་སམ་རྲི་ལམ་དུ་དང་པོ་མོན་པ་དང་མི་ནག་ཕ་ཁུ་ཞང་བློན་སྦྱང་ཀི་བུད་མེད་ལ་སོགས་མི་མང་གིས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར༔ བཀའ་ཉན༔ རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ དུང་འབུད༔ ཁྲི་ཆེན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ 
ཧཾ འབྱུང་ངོ ལས་བྱང་བསྐང་གསོ་ལ་འབད་ཅིང་བསྟོད་སྒུལ་བྱའོ༔ ཧཱ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི༔ དབང་གི་སྐུ་མདོག་མེ་ཡི་འོད་ 
ལྟར་འབྲན༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་འབེབས༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྲིད་ 
























ཤཱ ༼༽ཝ གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་སྐྲ་འབར་ཞིང་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ བརྗིད་པའི་བེར་དམར་གསེར་སྐའི་ཆིངས་དང་ 
ཟཾ བཅས༔ འདོར་ཐབས་ཞབས་གཉིས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་བརྲིས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་སྦྲལ་སྟིང་ཕྲེང་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཀླབ༔ སྣང་སྲིད་བྲན་ཁོལ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མོས་ཕས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་མགོན་ཡུམ་དང་ཚོགས་བདག་ཅིཏྟར་བཅས༔ ཡང་ 
སེ འཁོར་སྤྲལ་པ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་བསྒྲབ་པའི་ ; 
དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་བསྲེག༔ 
ཱ མོས་པ་ཚད་མེད་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཐུ་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་གང་འདོད་འབྱུང་སྟེ་མགོན་དམར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ༔ མགོན་པོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱུང་གི་སུམ་ཆ་ 






















བླ་མ་ལ་དབུལ༔ སུམ་ཆ་ཚོགས་གཏོར་ལ་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ སུམ་ཆ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤ་དམར་ཐུད་དཀར་མངར་ཆང་ཐུག་པ་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ 
པའ ཟས་འཚོགས་ཚད་བསགས༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་ཀ་ལི་ཨ་ཡུ་ "པཿ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཾཿ ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པར་བཟླས་ལ་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ དེ་རྫས་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་པར་འདོད་དགུ་རྒྱ་ 
ྟཊ མཚོ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རོལཿ རིངས་པར་བཟའ་སྟེ་གསོག་འཇོག་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཏེ སྩོལ་ཞིང་འོད་དམར་པོས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ མཐུ་དང་ནུས་ བྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་གློག་སྟོང་འགྱུ༔ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ 
ན་ལས་རྣམ་བཞིས་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟསིངིཧཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་གོ༔ གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོལ་བྱ༔ གཏོར་མ་ 
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༼ཀཿ དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དལ་བསྡུ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ འདི་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྒྲབ་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་གར་སྒྲབ་པ་ནི་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གནད་ཡིག་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡྲིན་ལས་རིགས་ 
ུ བཞིའི་སྒྲབ་པ་འདི་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བསྒྲབས་ན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་སོ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྒྲབ་ཐབས་སྦས་མོད་ཀྱང་༔ 
རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མིན་སྦས་རེ་ཀན༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསླུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲགཾཧཱགྱ༔ རྒག།རྒ།༔ དགེ་རིའི་བྲག་ 


གཤགས་རཏྣ་གྲིང་པས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཞུས༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཤོག་སེར་གསུམ་སྣང་ངོ་༔ དགེའོ༔ 










༼།༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 













ཐཱམཧཏྱ།མཱ-ཤ་བཊྱཀཿ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་འདུད༔ མ་ནིང་དྲེགས་པའི་ལས་རྒྱུད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་དྲག་པོ་རུ༔ སྒྲབ་ཐབས་ 
པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དུར་ཁྲོད་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མི་བསད་གཡུལ་འགྱེད་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་ནག་ལ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་བ་དབུས་སུ་གྲུ་ 
གསུམ༔ གྱེན་དུ་མཐོ་གང་བ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནང་ནས་རིམ་པས་བསྐྱེད༔ ཐུར་དུ་ཆག་གང་བུུ༔ རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག་དུག་ཆུས་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩང་ཉེར་གཅིག་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བ་ལ༔ དུག་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་ 
གཟུགས༔ རྒྱུ་ཞགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེའི་ནང་དུ་མོན་ནམ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པར་དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བྱ༔ དཔལ་གཏོར་ནག་པོའི་ནང་དུ་ལིངྒ་དབང་པོ་ཚང་བ་དུག་ཤོག་ལ་བྲིས་ཏེ་སྟིང་ཁར་ཌྲཾཿ སྤྱི་བོར་རུས༔ 













༼༢ཿ འདོམས་སུ་ཚ༔ བླར་ལ་བླ་དྭགས་བྲིས་ལ་དགྲ་བོའི་ཟ : ར་ལ 
ག་རྫས་རྣམས་མེ་ལ་འཇམ་ཙམ་སྲོས་ལ་བྱུག༔ རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་ 
འགུགས་ག བྱས་ལ་བ "ཕ་ 'ཚ་ '*¡ ༠" ཧོ ་ད་།"(2།" "¡ རཿ 3 , རེ 3 ་ུ 
་ ཿ ཿ རི བྱ་རྒོད་མ་ལ་ལུག་ནག་གི་སྟིང་དང་གྲི ཀག ླྗླསཾ་་ིཾ་ 
་ ཟླ ཿ ་ྒ ་ གཱ ཞག་ དུན་གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་༔ ས་ ་བ ༧ རེ ., °་=་ ° ༡།'¡ :ང་ 
འགྲོ་བའོ༔ ༈ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེའི་མ 4 ་ དའ དག་ནི སྦྱར་བ གྱ 
་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་ 
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པོ་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་སྒུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་ལ་ལྗང་ནག་དར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ སྐེད་ལ་གསེར་སྐ་ཞབས་ལ་སག་ཏི་གསོལ་བ༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ 
བཅབས་པ༔ཿ ¡ 8༦ (5555 ན་བྱང གཡོན་པས་སྟེང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཁྲམ་ནག་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ལ་གཞུ་བཀལ་བ༔ ཞལ་གདངས་ 
ཊཾ $ མཆེ་བ་གཅིགས་པཿ ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ སྨྲ་ར་སེར་པོ་དང་སྨིན་མ་ལས་མེ་འབར་བ༔ རལ་པ་དམར་ནག་གནམ་དུ་གཟེངས་པ༔ སྤྲལ་པ་མོན་ནག་ཁྱི་སྤྱང་དོམ་དྲེད༔ ཡང་འཁོར་ 
ྡེབརྒྱད་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁ་གདངས་མིག་བསྒྲད་གཅོད་ཅིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་རྔམ་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ ལིངྷ་དགྲ་བོ་དངོས་ 
སུ་གསལ་བ་ལ༔ ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་ནད་རླངས་དུག་རླངས་སུ་གསལ་བ༔ རང་གིས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བསྒོམ༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྦྱང་ཀིས་ལུག་མཐོང་བ་ལྟར་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ལ་རྒྱུག་ 
ཅིང་འགུགས་པར་ཆེར་ཡང་བསྟེན་དུས་འདིར་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་གསལ་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བྱས་པས་ཆོག བསམ༔ ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འདི་དང་ཆོས་སྐྱོང་གནད་ནས་ཁུག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོ༔ ཨཱོཤཱ་ 

















གཅིག་ཤུར་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ དྲག་བོ་ཤི་ན་གཏང་རག་གིས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གཅེས་སོ༔ ལན་གཅིག་བསྒྲབས་ནས་རྗེས་སུ་སྐུལ་པ་དང་གཏོར་ཟོར་དུལ་མོ་བརྡབས་པས་དགྲ་ 

རོཿ བཟློག་པས་མི་ལྡོག་སྟེ་ཟློག་མཁན་ཁོ་རང་འཆིའོ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན་འདི༔ པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་སྲུང་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་འདི༔ གཅེས་ཕངས་རྒྱས་བཏབ་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་ 
ཊཾ འོངས་ དུས་སུ་བསྟན་ལ་དགྲ་ དར་ ཚེ༔ བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ ཤོག༔ འདིའི་ལས་ བྱང་སྐུལ་པ་ སྦྱིན་སྲེག་ གནད་ཡིག་ དང་ བཅས་པ་རྩ་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ས་མ་ ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱོ་རྒྱ་ རྒྱ༔ 

༥ ཤམྦགྭ་གྷཿ གྱག སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྤུ་གྲི་ལགས་སོ༔ མནན་པ་བཅོལ་གདམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཀོད་པའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


བོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ 








¦; ༼།ཿ མ་ནིང་ཛཾ་ལྟའི་ནོར་སྒྲབ་འིན་ཆེན་གཏེར་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༅་་ཁྲམ་མཆ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་དང་༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད༔ 

དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ནིང་ཇཛཾ་ནག་ནོར་སྒྲབ་བསྟན༔ འདི་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་མདའ་གང་བྱས་ལ་རེ་འགའ་དབུས་སུ་མཐོ་གང་བའམ༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའམ་བསེའི་ག་བུའི་ནང་དུ་ཁམ་ས་བཞུན་པོ་ལ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་ལ་བྱ༔ ཡང་ན་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་ངམ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་༔ 
ཟླ མ་ནིང་ཛཾ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འགྱིངས་ཤིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ༔ ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ གཞན་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ ཤིལ༔ དུང་ཐབྱུ་རུ༔ མུ་ཏིག༔ མུ་མེན༔ སྡེ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབ་དྲེག༔ ཕྱུག་འཕན་ལས་བླངས་པའི་ནས༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་སྤུ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ནོ་ ར་སྣ་ཅི་ཚོགས་བསགས་ལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་གཞུར་གཞུག༔ 
༡2 དེ་ཡང་མཆཱལ་དབུས་སུ་བཞག་ལ་རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གའུ་ལ་གཡང་སྤུ་མང་པོའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བས་མ་ནིང་གི་ལས་གཞུང་བསྲིངས་ལ་བསྐང་གསོལ་ཚོགས་མཆོད་ 










ཡར ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམགྲཧཾགཾཿ གགགཿ༔ ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ངས༔ བླ་རྡོའི་ཤོག་སེར་ཆུང་བ་གཅིག་ 
| གི་ཞབས་ནས་བྲུས་པའོ༔ དགེའོ༔ 

























༼།ོ༔ གོནོད་སྦྱིན་ཇོབྷ་ལའི་ནོར་སྤྲབ་གཏེར་གྱི ཐུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱཾས༔ མ་འངསཆོས་བྱེདསྦུབཔཕོ༔ མཐུན་ 
ཀཱི རྐྱེན་འཛོམས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ དེ་ཕྱིར་ཛཾ་ལྟ་ཀུན་འདུས་པའི༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབེན་ཞིང་གཙང་མའི་གནས་ཉིད་དུ༔ སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ལ་དཀྱིལ་ 


$ 










ཤེས་སྦར་བའི་དུད་པ་བཏང་ལ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཛམ་བྷ་ལ༔ ཀཱ ཐུ ཨཿ སྒེག་པའི་གཟུགས༔ གཡས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ གཡོན་ 
པས་ནེའུ་ལེ་རྐལ་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ ང་བག་ཅན༔ ཞལ་ནི་སེར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ མགུལ་དང་ཕྱག་ནི་སྔོན་པོ་ལ༔ 


སྒུ་དཀར་སྨེ་བ་དམར་པོ་ཡི༔ ཀ་ཤ་ཡོད་པའི་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ༔ ནོར་དང་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཆར་འབེབས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨཱོཾ 


-3༥ 
24 
ཟླ 









ཛི་བྷ་ལ་བྷུར་གུར་མ་ཧྭཱ་ས་རཏྣ་དེ་བོར་བི་བྱི་བེར་ཀེ་བྱི་ལོ་ནི༔ ཨ་ཧོ་ཤོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་བྱས་གྱུར་ན༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དག་དང་མཚུངས༔ ཞུ་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་རཏྣའི་ 
ླ མངཱལ་དབུལ༔ གསང་སྒྲབ་འདི་བྱས་དབུལ་གྱུར་ན༔ པདདྨ་ང་ཡིས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ མ་འོངས་ཆོས་བྱེད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྲན་མ་ཆེ་བར༔ སྒྲབ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 







འ 


༼༔ ར་རྗེནདབལ་འབམ་ཀྱི་ཡགྐསྐྲ་ཏཱ་ཏནྟཏ་མའི་ཀྲང་པ་བཌགྲས་སོ༔ 











༼ཀ༔ ༔གཧགནཾཐད་ཤྭ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ནིང་མགོན་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་འདྲའི་ 
མན་ངག་དམ་པ་ནི༔ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ འདུ་བྱེད་ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་ 
བྲག་ལ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདིའི་ཡང་གཅེས་ཟས་ནོར་འདུ་བྱེད་ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་འདི་རབ་ཏུ་གཅེས་པས་གཅིག་བརྒྱུད་མི་ལ་མི་བསྟན་པའི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཡོད༔ འདི་ནི་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་དེད་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་ལ་གཏད་ན་བདག་དབུལ་པོར་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གཅེས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
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༼ཀཿ རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་གཏད་པ་དང་འདྲ༔ གྲོ་ཟན་དང་གཏན་སྲིད་བརྗེས་དང་མཚུངས༔ དེ་བས་བརྒྱུད་པ་གཅིག་བརྒྱུད་མིན་པ་ལ་མ་གཏད༔ ཅེས་ 
གསུངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་གོ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཛཾ་ལྷ་བཞིའི་ཡིག་སྣ་ལ༔ སྐུ 


མགོན་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྲོག་བདུད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ སྲོག་བདུད་གཡས་བུམ་པ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ 
བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་བསྣམས་པ་ 






















ལས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པཿ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ༔ སྐུ་འཛུམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་དཔལ་མགོན་ལ་སོགས་སྐུ་མདོག་ཞེ་བའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་མོས་པ་ཙམ་བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས་སུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རླ བསྣམས་པ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་བསྒོམཿ ལཿ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ གཀ༨ཤམ་གྲ་ཨ༔ྟ དབང་མགོན་ཡིག་སྣའོ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
ཧཱཾ ལྭཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་ལྟལྷོར་གཤིན་རྗ༔ ནུབ་ཏུཀླ༔བྱངདུགནོད་སྦྱིན༔ ཤར་ལྷོར་བཙན། ལྟོ་ནུབ་ཏུམ་མོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བདུད༔ བྱང་ཤར་དུ་དྲངསྲོང་དང་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ༔ གཡས་ལྕགས་ ° 
རོ ཀྱུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའི་ཁ་ནས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ༔ སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་ 
མང་པོ་སྤྲོས་པས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་པ༔ ཞལ་ནས་འགུལ་འགུལ་ཡིང་ཡིང་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བཟླས་པས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་རྣམ་ཤེས་ཡུད་ཙམ་དུ་འཕྲོག་པ༔ ཞལ་ཁྲོ་ 





























འཛུམ་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་ཀྱི་ 
མགོན་པོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་དམར་པོ་ 
བསྣམས་ནས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བསྟེད། ལིཿ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ 
ཐུགས་རྒྱ༔ གཅགཛཱཛཱ༔ྷ ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཁ་སྐོང་ལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་ཞབས་ ་ 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན༔ ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་ལས་དགོས་ 
འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ༔ གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའི་ཁ་ནས་དགོས་འདོད་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུག་པ༔ དར་སེར་པོའི་ཅོད་པར་འཕུར་བ་སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ 
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༈ ༼༽ཿ ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་རེ་རེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
བཱི བསྣམས་པའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་སྐུག་པ༔ བདག་གི་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་གང་བར་བསམ༔ $ 0 08ུང་ 
པཱུ གཡོན་བསྐུམས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན་ཞལ་གནོད་སྦྱིན་ངང་ཚུལ་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
3 པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ མཚམས་བསྡམས་ངག་བཅད་ལ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ གླིང་བཞིའི་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུས༔ འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར༔ འདི་འདྲའི་སྒྲབ་པ་བོད་ན་མེད༔ འདི་མེད་མ་ནིང་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཇག་པས་བཏེག་པའི་ཚོང་པ་འདཿ དེ་བས་སྡེ་བརྒྱད་གནད་དུ་ཆེ༔ སྦོས་ ་ཤིག་ 
བཾ གསོངས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ད་ལྟ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཐུགས་གཏེར་འདི་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ས་མ་ཡཱ༔ ལྒྲིཿ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་ 













རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ རྒྱ།རྱ།རྒྱ༔ སྦྲལ་སྐུརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ 























༼ཀཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་དར་ནག་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ༔ྷགྲམཞཐཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དཿ ལོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནེང་ནག་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་དར་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རོ་རས་རབ༔ཿ གང་ཡང་རུང་བའི་རས་ལྷ་ 
ཌཱ བཟོ་མཁས་པས་འདུལ་བརྒྱངས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཕྱི་མཐར་རུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད༔ གོའུ་རི་བརྒྱད༔ སློབ་དཔོན་བརྒྱད༔ ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད༔ ཤིང་བརྒྱད༔ ཆུ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྩོ བརྒྱད༔ ཀླུ་བརྒྱད༔ སྤྲིན་བརྒྱད༔ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ༔ རྒྱས་པར་གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་ངམ༔ བཀའ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ལྟར་བྲིའོ༔ དེའི་དབུས་སུ་སྟོད་སྨད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ༔ སྟོད་གླིང་ 
དུ་ཆེ་མཆོག་ལ་གཙོ་དགུས་བསྐོར་བ་རབ༔ འབྲིང་ཆེ་མཆོག་སྐུ་བྲི༔ བར་དུ་མ་ནིང་ལྷ་མོ་གཉིས་བསྟོད་པ་ལྟར་བྲི༔ མཐར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མགོན་པོ་སྡེ་ལྟ་བྲི༔ སྨད་ དུ་ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་ 








ཧཱ ཀླུ་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་རྣམས་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་ནག་ལུག་པ༔ སྨད་དུ་སྟག་གཟིག་དོམ་སྦྱང་ཁྱི་རྣམས་བྲིའོ༔ དེ་ལ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱ༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྩ་ 









སྔགས་བྲི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་བྲིའོ༔ བསྡུ་ན་སྟོད་དུ་ཆེ་མཆོག༔ བར་དུ་མ་ནིང་༔ འོག་ཏུ་སྲོག་བདུད༔ མཐར་ལྷ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གང་འགྲུབ་བྲི༔ འཕུར་ལྕེ་དང་གོང་རས་རྣམས་དམར་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བཤམ༔ གོང་འོག་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྟོད་པ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ༔ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞུང་ 
ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ ཁུད་པར་དུ་མི་ནག་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་ལ་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་དམག་མི་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ ཁྲོམ་དུ་ཕྱར་ལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ རྩ་ 
ཧུ སྔགས་རྷན་གུཧྱ།བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ལ་བཟླས་ལ་གཏོར༔ ཆང་ཕུད་དང་གསུར་ཆེན་གཏང་ངོ་༔ དེས་ནི་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད༔ ཁྲོམ་འདུ་གཡོ་འགུལ་སྟན་གྲགས་མཐུ་རྩལ་བཙན་ཐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི༔ 

རཾ བཀའ་བསྲུང་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམགྲཧྲཛཾ༔ རཏྣ་གྲིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་གོ༔ བསྟན་འཛིན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིན༔ ཨྤི༔ དགེའོ༔ 
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༼༢ཿ ཁང དངས་ཞེ་མཆག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡ་བྱག་འཚའ་འེ། ཤང བསྒྲལ་བའི་ལས་ཡ་བརྗོན། ཏཿཝཿ ན་ནདོ་ཏ་ངོ་ཝ། སྒོ་ གསུམ་དད་པསྲ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཟབ་པའི རཀ 'མཐར་ཐུག་པཿ གྱ པའི་ ནང་ ཐཿཿ་ ཡང་ ཧཾཿ མགོཿ མ་ ནིང་ གསང་བའི་ སྒྲབ་པ་ བསྟན༔ འདི་ ལ་ ཧུ བ དངོས་གཞི རེ རྣ 


གསུམ 'མོ༔ འདི་ ་ལ་ དཀྱིལ 'འཁོར་ནི་ཕྱི་སྦྲབ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ༔ འོག་ ཤུཉམས་ པའི་ ལིངྒ་གཅིག་ ནས་ ༣ རྨ ཆད་ གཞུག་ སྟེ༔ དྲགྲ་ བོའི་དྲི་ ཆུ༔ མཆིལ་ ནརྣངཆསཿ དྲི་ མ༔ གོས་ 
རྐིམ༔ རྐང་ རྗེས་ས་ ལ ་སོགས་ པ་ ཟག་ རྫས་རྣམས་ འཛོམ་ ཕར་བྱ༔ གུ་གུལཿ ཁྱི་ སྨྱང་བྲུན༔ ཡུགས་ ས་ མའི་ ཞབས་ མའི་ དུད་ པས་ལྷ་ དང་དྱབིའོ༔ དེ་ ནས་ སྒྲབ་ པའི་ རུསསྲུ་ 











༼༽ཿ བཞུན་པའི་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་སྐྱར་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ་བསྟོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ 


ཤོག་འདག་ལ་བཞེངས་ལ་རྩི་དང་སྤྲ་རྩིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡེ་དྷརྨས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་རྟེན་ 


ནོ༔ དེ་ཡང་གསུང་རྟེན་དུ་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་གཉིས་བྱས་ཏེ་གཅིག་མགྲིན་པར་གཞུག༔ དེ་གསུང་གི་རྟེན་ནོ༔ དེ་ནས་ཐུག་ལྕགས་ 
ལ་ཕུར་པ་ཆག་གང་བའི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་མཚལ་གྱིས་དྲ་རེ་བྲི༔ འོག་མ་ལ་མཚལ་གྱི་རཾ་རེ་བྲི༔ ལྕིམ་ཞོགས་ལ་ཨོཾ་དཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿཞེས་བྲི༔ དབལ་གསུམ་ལ་བསད་སྔགས་ 











བྲི་ལ་དེ་ཡང་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་དང་རྫས་ཀྱིས་དྲེལ་ལ་ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ༔ ཟླ་གམ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཞག༔ སྐུ་དེ་ལ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མངའ་ 
གསོལ་རབ་གནས་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་རྫོགས་ནས༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གམ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
ཊཱུ གསལ་བའི་མདུན་དུ་དཔལ་མགོན་ནག་པོ་བསྐྱེད༔ དེའི་འཁོར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི༔ རེ་མ་ཏི༔ ཙན་ཏི་མཿ མོན་པ་ཕོ་མོ༔ ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད༔ ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གི་འཁོར་བསམ་ 
ཧཾ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་ནི་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཡང་གཅེས་ནས་བྱུང་བའི་སྲོག་རྩ་དམར་ ན་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཡ་མ་ན་ °“ 
ཆོ ག་དྷེ་བའི་ཤམ་བུར༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཐོན་ཐོན༔ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཛཿཛ༔ བདུད་ལོ་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་རུས་དབུགས་ལ་ཇ་ཇཿ དགྲ་བོའི་ལུས་རྣམ་ཤེས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཛ་ཛཿ ཞེས་ལྦིད་ལ་ཕུར་པ་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ དེ་ནས་ཟོར་དང་སྲེག་པ་མནན་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ལས་གཞུང་བྱའོ༔ དྲག་ཡུལ་མེ་ཡིས་ཚིག༔ རླུང་གིས་ཁྱེར༔ ཕུང་རལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བསམ་མོ༔ རྟག་ཏུ་སྤང་ལེན་མེད་པར་ 















རྨ གཏེར་མའོཿ དགེའོ༔ 


༡ ། 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གསང་བའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་མེད་མགོན་པོ་སྒྲབ་པ་ནི་མཚོན་ཆ་མེད་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲའོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཞན་ལ་སྤེལ་ཅི་མ་འཚལ་ཏེ་རྣ་བར་ཐོས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ འདི་ནི་བསྟན་ 
3 འཛིན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་སྤེལ་མི་རུང་སྟེ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ མནཏྲཤཛ༔ྫ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྒུ་རཏྣ་གླིང་པའི་ 








༼༈༔ མགཿམྦྱགྲཝག༔ སོག་བདུད་མ་ནིང་ནག་པོ་ལཿ གུས་པས་བཏུད་དེ་ངན་པའི་འཁོརཿ དམ་སྲི་བསེ་རག་ཁ་ཆིངས་འདི༔ཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་ དུ་སྦས༔ 
སྟིང་འདྲའི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས༔ ཤིན་ཏུ་སྟིང་ལ་བརྣག་ཆོས་སོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད་ན་བསེ་རག་འདི་དག་མུར་དུ་འཆིང་པའི་ 
གདམས་པ་འདི་མེད་ན་སྤྱང་ཕོ་ག་ལ་ལ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་དང་འཁོར་ལ་གཅོད་ཅིང་བརླགས་པ་དང་༔ འཕྲལ་དུ་སྲིད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་དེ་མན་ངག་འདི་ 
དང་ལྡན་ན་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བས༔ དེའི་ཕྱིར་ན་པདྨ་བདག་གིས་མན་ངག་འདི་གུད་དུ་སྦས་སོ༔ འདི་ལ་ཤོག་གུའམ་གྲོ་ག་ལ་བསེ་རག་གང་ཡིན་ 
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༼༽༔ པའི་གཟུགས་བྲི་བ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ནག་ཅིང་རིད་པ༔ སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ལ་གཟིངས་པ༔ གཟུགས་དང་ལྟོ་བ་ཆེ་བ༔ འབྲས་བུ་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བ་བྲི༔ དེའི་ 
མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷཾ་ཧྷཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ བདུད་དབུགས་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡ་ཆེངས༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཆིངས༔ མ་མ་རྭ་ཏྲ་ཆིངས༔ རྦད་ 


ནན་ཆིངས༔ ལིང་སྙིང་ལ་གཟེར༔ དྷེ་བ་སབ་ཁ་ཕུར་མ་ཧྭ་བྷོ་བྷོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ཐྲུཾ་རི་ལི་ལི༔ དམ་སྲི་བསེ་རག་རྦུད་མ་ར་ཡ༔ ཛ་ཛཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དམ་སྲི་བསེ་ 
རག་ཁ་ཆིངས་ཁ་ཆིངསཿ རྦད་ནན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆེས་བྲི༔ སྙིང་ཁར་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ནྲཾ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསྐོར་བ་བྲི་ལ༔ མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ 











༔ བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མ་ནིང་གི་རྩ་བསྟེན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ཐེམས་པ་བྱའོ༔ འདི་བསྒྲབ་དུས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་དམིགས་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ མི་དང་མི་འཕྲད༔ ཁྱད་པར་ངག་བསྡམ་པ་ཁྱི་དང་ཐུད་མེད་མི་ 
མཐོང་བ་གཅེས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ) ཤམཐཧྲགཾ༔ གགག༔ གཏེར་སྟོན་ 
རྭྣ་ཀླིང་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་དྲག་གོ༔ 'ཨྡིཿ 
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༼ཀཿ སོགས་པ་སྤྱིའི་གནད་ལ་ཙནྡན་བེང་གི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཐནྡན་གྱི་བེང་གཅོད་པའི་དུས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ 
བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ བེང་དེའི་ཚད་ལ་མཐོ་མཛུབ་བཞི་བྱ༔ རྩེ་ལ་དབང་གི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་གྲུ་བཞི་ལོགས་བཞི་ཡོད་པར་བྱའོ༔ ལོགས་རེ་རེ་ལ་སྒོ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་ 


བྱ༔ ཤར་སྒོ་ཟླུམ་པོ༔ ལྷོ་སྒོ་གྲུ་བཞི༔ ནུབ་སྒོ་ཟླ་གམ༔ བྱང་སྒོ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་སྐུ་བྲི་བའམ་ཡང་ན་རྲུཾ་བྲི༔ དབལ་ཕུར་བུ་ཆུ་སྲིན་ཞལ་དང་བཅས་པ་བྲི༔ གྲུ་བཞི་ལ་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྔགས་བྲིའོ༔ ནོར་བུའི་གློ་ལ་བསྟེན་སྔགས་བྲི༔ དབལ་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེའི་གློ་ལ་དར་ཚོན་དང་༔ 











བསྡམ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བར་ཤོག༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་ཨ་ཐཱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམགྲཛཾ༔ྫ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟའི་ལོ་ལ་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན༔ གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མི་སྤེལ་ 
བཀའ་རྒྱ་དམ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ལྷྲི༔ དགེའོ༔ 














ཀཾ།༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་བེང་གི་ཡང་གཅེས་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ༔ 





སྟོད་ ཡ ར་རྩེ་ ནོར་གྱི་ 


༼ཀ༔ ཧགམ།གགཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཡིག་ཙནྡན་བེང་བཟོ་ལ༔ 
དངོསགྲབ་སྟེར་བའིརྟགས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའིཡངརྩེའིཉགས་སུནྡརྗེ་རེ་དགུགསུབ།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ སྨད་ལ་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་བྱས་ལ༔ བར་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལེགས་པར་གཤོར་ལ༔ སྟོད་ 


གླིང་ནང་དུ་བླ་མའི་མཚན་དང་༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྟི་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་དགུའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཡི་དམ་གང་བྱེད་ 
སྙིང་པོ་དང་༔ མ་ནིང་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ཛམ་ནག་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་པོ་རབ་གསེར༔ ཐ་ 











༼༽ཿ མ་མཚལ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་ནས་གཞུག༔ སྤོས་དང་དྲེ་བཟང་གླ་རྩི༔ ག་པུར༔ ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་ལ་སོགས་འབྲུ་ 
སྣ་ཚོགས་བླུགས་ལ་ཁ་ལེགས་པར་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་ལ་མིས་མ་ཚོར་བར་བྱས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཏཱ་རཾཿབྷོ་གསུམ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱའོ༔ སྨད་གླིང་དུ་སྲོག་འཁོར་ཡང་གཅེས་ལྟར་བྲིས་ 


ལ་སྨན་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞེན་དུ་བྱའོ༔ བར་གླིང་རྒྱ་མདུད་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་བེང་དེ་ལ་དར་ནག་དང་དར་སྣ་ 
ཚོགས་སྟག་རས་དང་གཟིག་རས་ལ་སོགས་བཏགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཆང་༔ མི་ལ་གསང་༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་དུ་སྤེལ་མི་རུང་༔ 





མང་དུ་སྤེལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆད་པ་འོང་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྦྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ དགེ་རིའི་ 
བྲག་གཤགས་སྟིང་གི་གཏེར་ཆེན་འདི༔ སུ་ལ་མི་བསྟན་ལོ་བདུན་བར་གཏེར་ཁ་མ་ཕྱེས༔ ལྒིཿ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 
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༼༽ཀཿ ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ན་མོ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་མ་ནིང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུཿ མཁཱལ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཧོ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ༔ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
བཤམསཿ༔ སྲེག་རྫས་མེ་བཤོས་ལིངྒ་བསགས༔ རྣམ་ལྔ་གཡས་སུ་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྐྱེད༔ བགེགས་བསྐྲད༔ མཚམས་བཅདཿ༔ སྲུང་བ་ལེགས་པར་བྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་ 
” ཕ་བྱ༔ བསང་ཆབ་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་བསངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ལིངྒ་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ གསོད་པའི་ལས་བཀི་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་ལ་མེ་སྦར་ལ༔ མེ་ཐབ་སྟོང་པའི་ངང་ 
༥ ལརཿ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ༔ རཾཿལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ རར དཔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ར་སྐྱེས་ ( 
ཁམ་པའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ སྲེག་རྫས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་ 

གདན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་འདིར་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་ལྷོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ 
























' ༼།ཿ ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་འབྱོན་དུ་གསོལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ཧོ་ཁུང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོོ་ཨགྟེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཏིདྫ་ལྷན༔ ཞེས་གཉིས་ཐ་ནེདབར་བིཁ་ལོ། 

ཐེ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རྣ དགེ་སྦྱོང་གཟི་བྱིན་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་སྲེག༔ བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་སླད་དུ༔ མེ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ཛྭ་ 

ྒ ལ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་གསང་ཆབ་དང་ཀུ་ཤ་བྱིན༔ དེ་ནས་བསྲེག་ཞལ་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རིམ་བཞིན་བླགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ རུ མངོན་སྒོད་དྲག་པོའི་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ 

དྲ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཕེ་དྷེ་བ་ཨརྒྷཾ་ཛཱ་ལ་རཾ རྱ མངོན་སྤོད་དྲག་པོའི་ལས་གྲུབ་པའི༔ དབང་པོ་ལྔ་ དུ 
་མེ་ཏོ 












2: 


ག་འདེཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་དྷེ་བ་པུའྤེ་ ཛྭ་ལ་རཾ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་གྲུབ་པའི༔ 
ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བར་ཆད་དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་དྷེ་བ་དྷུཔྤེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ རུ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཕོའི་ལས་ 
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ཅོ 
® ˆ ་མཚམས་སུ་དཔའ་ལ་གཏུམས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ༔ འདི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཅེས་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དང་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཐབས་ལ༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མེ་ལྷ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ 
ཏུ ཕྱག་དྲུག་ སྐུ་མདོག་ནག་པོ པོ་འཇིགས་པ་ པའི་ཆ་བྱད ནཿ གཉས་གྲམམ་ མེ་ཡི་ཐོ་བ༔ གཡོན་ཐ ་གསུམ་མེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟ་མེའི་རང་བཞིན་ 
ཐཱ གྱི་གཞལ་ ་ཡས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་ མེ་ ལྷའི ལྟོ བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲུ་གསུམ་ པའི་ ནང་ དུཿ མགོན་པོ་ པོ་གཙོ་འཁོར་ གཞུང་ལྟར་' བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་ ་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ '་མཆོད་འབུལ་ 
རྣམས་གཞུང་ལྟར་ ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ་སྲེག་ སས ་རིམ་ ་བཞིན་ ་མགོན་ ་པོའི་( ་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྔགས་ཀྱི ཤམ་ ལ་སྦྱིན ་སྲེག་གི 'སྔགས་བཏགས་ལ་འབུལ༔ ཡང་༔ ་མགོན་ པོའི་རྩ་། སྷགས་ཏིང་བཏགས་ ལ་འབུལ༔ རཿ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོ ལོའི་ ལས་ 
/ གྲུབ་ པའིཿ རྭཀྟ་ཁྲག་གཾ གི་ཨརྒྷཾ་ འདིཿ ནག་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བར་ཆད་དྲགྲ ་བགེགས་ བསྒྲལ 'ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ྲི ཤི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཏུག་ཤད་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་རཾ་སིདྡྷི་ ཧཱཾ ཕཊ༔ 


པ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ དུང་ གིས་སྐུ་ལ་ བརྒྱན༔ ར་སྐྱེས་གདན་ལ་ སྐྱིལ 'ཀྲུང་ ་ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་སར་སྤགས་ལ༔ མེ་ལྕེ་དང་དུ་བའི་མཚམས་སུ་བསྒོམ༔ གྲུ་ 











ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་ཤརྟའི་བར་རྣམས་ལྔ་རེ་རེ་ལྟར་འབུལ༔ འགུགས་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དུ་བསམ་ལ༔ འབུལ་བ་ནི་སྔགས་འབོད་སྤད་བསད་གསུམ་གྱི་ཤམ་བུར༔ སྤར་ཤྭ་ཏཱུ་སྦར་དྲུངནཿ 
: དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་རཾ༔ ཞེས་སྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་འབུལ༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ སྐུལ་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡ ཀྱི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ༔ མི་དམིགས་པར་བཞག༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གིས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ར ལམ་རྒྱས་པར་བྱ༔ མེ་ལྷ་གཤེགས༔ ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ན་མནན་པའམ༔ ཆུ་ལ་དོར༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་སུ་ལའང་མི་བསྟན་གསང་བར་བྱའོ༔ ལྒི དམ་ 
ཆི མེད་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ༔ ས་མ་ཡུ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ 





































༼༽༔ མ་ནིང་མགོན་པོའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེ ག་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་བོ༔ གནཧ།རླ་ཤ།མབ༔ྩ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་ 
| དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་རྒྱུད་ནག་པོ་ལས༔ མ་ནིང་ཕྲིན་ལས་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དོན་དུ་ནི༔ སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ངས༔ ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེར་བཀོད༔ 
3 ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལན་ཅིག་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡཱ༔ ལྷིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྫས་བསག་པ༔ 
རྨ དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ༔ རྗེས་ལྷག་མ་བྱ་བའོ༔ རྫས་བསག་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་རི་རྒྱུད་བཟང་ལ་ལྷུན་ཆགས་པའི་ས་དང་༔ ས་འདུལ་ཀྱི་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ 
ཤིང་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་དྲུག་སྐོར་དུ་བརྩེགས༔ སྲེག་རྫས་ཐུད༔ མར༔ ཤཿ བུ་རམ༔ ཤིང་ཐོག༔ སེའུ་ཐོག༔ འབྲས༔ ནས༔ འབྲུ་སྣ་འཚོག་པར་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་ 
༦༧ ཧེ ཁོ པོ ཌེ རི བ་བར ངའི རེ བ་ང་ཁོ་ཌ་ཁ་འོང་རེང་ལོག་ཁརའར་བའལོ་ ཡིའི ར་རེ་བས་མེམ་ 
: ལས་བྷཱཾཿལས་དུར་ཁྲོད་ འི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ ཆེན གྱི་དབུས་སུ་རྒྱུའི་ཡཾ གེ ཧཱཾ་དཀར་ པོ་ལས་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཞེས་གཞུང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ 





ཐོད་མཁར་འབར་བ 















༼§ ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་མགོན་པོའི་མེ་མཆོད་ནོར་བུའི་སྤྲིན་དཔུང་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་གོ༔ རྒཨྱགང་༨ཤམཐྷཿ དཔལ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ལས༔ རྒྱས་མཛད་སེར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ ནོར་བུའི་སྤྲིན་དཔུང་བདག་གིས་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཞུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བསག་པ་མཐུན་ལ༔ ས་ 
སེར་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༔ དབུས་སུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྲུ་བཞི་ལྟར་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་མེ་བཤོས་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་བཞག༔ རིན་ཆེན་མར་ཐུད་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣས་བརྒྱན༔ མདུན་དུ་སྲེག་རྫས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨན་རིགས་ལ་མར་ཐུད༔ སྤྱི་དང་ 
ཐུན་པ་ལྟར་ཤུག་བྱང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི༔ གཡང་རིལ༔ ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་པར་བསག༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ༔ གཞུང་ 

གི་བསྟོད་པ་བྱ༔ སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྔགས་རེ་རེ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་རེ་སྤྲད་ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་ན་ན་ཁ་དྷེ་རཏྣ་སིདྡྷི ཊྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ སྟེང་ལྷའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
རཱ བར་གཉན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞོག་ཀླའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ ་ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པུཊྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
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༦225 


ཡཿ 


སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ' འདྲེ་ མི་ གསུམ་ ཚངས་པ་ བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི ་འཁོར་ དལོས་སྒྱུར་བའི རྒྱལ་ པོའི་མངའ་ཐང་ལོངས རན ཐམང་ ་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཛྲྭ་ལ་རཾ་ སཱ་ཧཱཿ ཞེས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་པ་ལ་གསོལ་བ་ནན་དུ་ 
ཡས་ ་བོ༔ དམིགས་པ་ ཡངས ཀཱན ལཿ བཱ ་པར་ ཨས ་ ཐ ཐཆཿ ༠. རའ ང་ཨ ཊུ རྣ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཁཿ ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་ "+འ ལ་ མི་ ཅེབ ་ཟས་ ལས་ནོད་འངས་ཀྱདོངན་དུའ (¶ (སྱོག་ 





བྱང་ རང ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསོལ་ཁ་བསྐང་ གསོ་ 'བྱ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་། དང་དམ ་ཚིག་པ་ ་གཉིས་ཀ་རང་ལ་བསྟིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཐུ བསྔོ་ བ་ སྨོན་ ལམ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རྗེས་མི་ ་མངོན་ པར་བྱ༔ སྦྱན སྲེག་ ཐལ་ བ་གསས་ མཁར་ དུའམ༔ 


ཡང་ན་རང་གི་དབེན་ཁང་དུ་སྦ༔ རྟག་ཏུ་བྱེད་ན་ ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་སོ༔ འཇིག་རྟེན་དུས་འདིར་ཆེ་བཙན་ལྡན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་སྲས་ལང་གྲོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ས་མ་ 
ཡཱ༔ རང་གི་ཅིཏྟར་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ རགམགཁྲཛཾྷ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་རཏྣ་གླིང་པས་རྙེད༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བཤུས༔ སུ་ལ་མི བསྟན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ དགེའོ༔ 


༼ཿ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ༔ 








༼༽ཿ རྣགཞཨརྨ་མ་ཤཊཿཇརྷྟ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ནོར་བུ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལས༔ གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ 
བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་དང་པོ་རྫས་བསག་པ་ནིཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་མགོན་པོ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་དལ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་ཟླ་གམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༔ མཛོ་མོ་ཤིང་༔ སེང་ལྡེང་ཤིང་ལ་ 


སོགས་དབང་གི་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག༔ མེ་བཤོས་ ་ཤ་ཐུད་མར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལ་གཞག༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ རཀྟའི་ཨརྒྷཾཿ དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག༔ ཤ་ཆེན་གྱི་ལྷ་བཤོས༔ དྲི་ཆུའི་བྱུག་པ༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་མི་རྐང་ 
གི་གླིང་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཤམ༔ སྲེག་རྫས་ཐུད་མར་ཤ་གསུམ༔ ཟན་དུམ༔ སྤོས་དུམ༔ སྤོས་སྣ་ཚོགས༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ཕྱུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་ནས་དང་གོས་དྲི་མ་ཅན༔ ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





















༼༽༔ སྤུཿ བུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་འོ་མ༔ རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས༔ རྟ་དྲེལ་གཡག་ལུག་འབྲི་མཛོ་གང་འདོད་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁྲབ་བེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་མདུན་དུ་གཞག༔ ཤུག་བྱང་ལ་བུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་རཀྟ་དང་འོ་མ་སིན་དྷཱུ་རའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ༔ སྟེང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འོག་ཀླའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པ་དངོས་གྲུབ་བསོད་ 























ནམས་པ་ ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲུ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཐམས་ཅད་པ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ གསེར་ 
འ དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་ཐམས་ཅད་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ རྟ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ དྲེལ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ བ་ཐམས་ 
ཏཱ ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ གཡག་འབྲི་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལུག་ཐམས་ཅད་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ གླང་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཁྱིམ་མཁར་ས་ཞིང་ཐམས་ཅད་པ་ ( 
ཟླ ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མཐུ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ནོར་ཐམས་ 

ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི་ལ་མང་དུ་གཞག༔ ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུག་བྱང་ལ་བྲི༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར༔ མེ་སྨད་འཚོང་མའི་ 























དཱ ༼ཀོ ཁྱེམ་ནས་བླངས་ལ་ནུབ་ཏུ་མེ་སྦར༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་ལས་༢ཿལས་མེ་ལྟ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གཡས་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་དང་མེའི་ཕྲེང་བ༔ 
ཿཱ གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐུག་པ་དང་མེ་དཔུང་འཛིན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྟ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི༔ རྙུ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་བདག་མེ་ཡི་ལྷ༔ སྲེག་རྫས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ཧོམ་ཁུང་འདིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
རཾ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བྱོན་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨགྣེ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་རྫས་ལྔའམ་བདུན་འབུལ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུལ༔ གོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྔགས་ཀྱི་རྟིང་པར་གོང་གི་ཤུག་བྱང་ལ་ 










པོ་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བཀྲག་གཟི་བརྡེད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འོད་ལམ་ལམ་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ ཡང་མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་བདུད་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འུབ་འུབ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཕས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟོད་པ་བྱ༔ མགོན་པོ་གཙོ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ༔ 
མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ ཐལ་བའི་ཕུད་རུ་ལུ་བྱས་ལ་རང་གིས་བཅང་༔ ལྷག་མ་མི་ནོར་འགྲིམ་པའི་སར་བོར་བ་ནི་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད༔ གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་བྱ༔ འདི་ལྟར་བྱས་ན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་སོ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྒྲབ་པ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་མིན་སྦས་པ་མེད༔ དུས་ཀྱ་ཐ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གདུལ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་ཡུན་དུ་དར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒ།རྒ།རྒ།༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 
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ཟུ དཀར དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ ཧཟྒ།ཞབཿ།རྒགཾ༔ྷ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ 
` ལྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྟགས་རྫོགས་སྲེག་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ དྲག་པོའི་ས་ལ་ད་ལ་ནི༔ མདའ་གང་གྲུ་ 
ཧཿ བཞི་ལེགས་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་ཁྲི་གང་སྟེང་༔ ས་སྐྱེར་གླ་བའི་ཤིང་ཏོག་བརྩིག༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དཔུང་ཡང་བསྐྱེད༔ ཤ་དུམ་ཟན་དུམ་མང་པོ་དང་༔ ལིངྒ་སྲེག་རྫས་ 
@( མང་པོ་དང་༔ དགྲ་བོའི་དྲི་མ་ཟག་རྫས་འཚོགས་ན་རབ༔ གོང་གི་ལིང་རོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལིང་སར་ཉ་བོ་མང་དུ་བཤམ༔ སྔགས་པ་བདུད་ཆས་དག་ཏུ་ཞུགས༔ ཤུན་པའི་ལག་ནས་ ( 
མེ་བླངས་ལ༔ མེ་ལྷ་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་པའམ༔ ཡང་ན་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་༔ ནང་དུ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་སྐུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ 
ྫ ཞེང་འཆམས་སྟབས་བྱ༔ མདུན་དུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་མང་འཕྲོས་པས༔ དྲག་བགེགས་བཀུག་ཅིང་ཞལ་དུ་འབུལ༔ གོང་གི་ལིང་རོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
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ལིང་སར་ཉ་བོ་ཐམས་ཅད་འབུལཿ བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕྱི་ལོགས་བསྐོར༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་མང་དུ་འབུལ༔ ཁ་ནི་རྒྱུ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བསྟན༔ 
དེ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་རྫོ་གས་བྱས་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག༔ དེ་ཕྱིར་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ མགོན་པོ་རང་ལ་བ ་བར་བྱ༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་ 
” གཅིག་མཆོད་རྟེན་ལམ་རྒྱ་གྲམ༔ ཆ་གཅིག་ཀླུ་ལ་གྲ་ཏད་འིངག་དང་བསྡོངས་ནས། གཏད་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ནག་པོ་སྲོག་གི་ཤན་དམར་འདི༔ གཅེས་ཕངས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ 
རུ ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཞག༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་ཨ་ཐཾཾ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


- སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ 



























རཾ ༼ཀཛ དྲ མགོན་ མ ་ནིང་ནག་ པཕོའི་ལས་མཐའ་ ཀླུ་གཏད་ བཞུགས་ས སོཿ ཤམྷཛ་གབྱརཱ།༔ ཀླུ་བདུད་ མ་ ནིང་ ནག་ པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས 'ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ བཅ འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 

གནས་ ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལྔ་ བརྒྱའི་ ཐ་མ་ལ༔ གཤོ པ་གཉན་ པོ ་སྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ནག་ ལོ་ཡི༔ ལས་མཐའ་ ཀླུ་ལ་ གཏད་ པའི་ཐབས༔ཿ ཀླུ་རིགས་ རྣམས་ལ་གྲངས་ 
, མང་ཡང་༔ ཀླུ་གཉན་ས་ བརག མཚོ་ སྨན་ བཞིཿ དེར་ འདུས་སྐམ་ གཏྟདྟ་དེ་ཿ དང་ མཚུངས༔ གང་ལ་གཏད་པ་ ཐེ་ཚོམ '་མེད༔ གཞུང་བཿ བཞིན་ བསྒྲབ་པ་མཐུ་སྦྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ་དང་བྱེད་ཀྱང་ཚར་ནས་ 
 ཀྱང༔ ལྒིང་སུམ་ ཆྭ་བྱས་པ་ཡི༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་ སྲེག་ རླུང་ལ་ གཏོར༔ ཆ་གཅིག་ མཆོད་ རྟེན་ ནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། ཆ་གཅག་ སྦྱིན་སྲེག་དེ་དང་བསྲེ༔ ཡེ སའི་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ ད 
གཞུག༔ བུམ་རྫས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ དང་༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀླུ་སྨན་ ཆོགས༔ རྔས་ རྣམས་ ཀུན་ལ་ 'བསྟེན་ པ་བྱ༔ མདུན་ དུ་ཀླུ་བདུད་ མ་ ནིང་ བསྒོམ༔ ཀླུ་སྨན་ བཞི་ཡི ཡིས་ 
ཱ བསྐོར་ བར་བསམ༔ ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྔགས་ འདི་ བཟླ༔ ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི་ས་མ་ཏ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏི་ཏི་རྦད་ཛ་ཆེམ་ ཆེམ༔ ཀླ་མོ་ མ ་བཞེས་དགྲ་ བོ་ 







རྣམས༔ བཀུག་ནས་བུམ་ པའི་ རྫས་ལ་ བསྟེམ༔ བུམ་པ་རེ་བྲས་ བཏུམ་ལ་དྲིལ༔ རྒྱལ་ རིགས་ རྗེའུ་རིགས་ བྲམ་ཟེའི་ རིགས༔ དམངས་རིགས་ གདོལ་ པ་གང་ ཡིན་ པཿ སྔོན་ ནས་ འདོམ་ 
„ གང་། ཁྲུ་གང་༔ གྱེན་ ལ་མཇལ༔ རང་བྱུང་གཅཾད་སུར་པས་ བསྐོས་ལ་ གཏ མཧྦཧང་ཿ འགྲས་ ཤྲ གཏད་ལ་ཐུག༔ གཏད་ འ ཀུན་ ཀྱི་ལས་མཐའ་ ༣་ཡིན༔ གཏད་ན་ འཆོར་ མེད་ ཐུབ་པར་ངེས༔ཿ 
ཿ ཁ་རུ་མ ་བརྗོད་ ཀ་ཁ གཏདཿ བདག་འདྲ་ ད་པདྨ་ འབྱུང་། གནས ཀྱིས༔ ཕྱི་ རབས་དོན ་དུ་གཏེར་ དུ་སྦས༔ ' ཡས་ཅན་ གཉི ག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོ། གཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་ 
རྨོ རྣ་གླིང་པས༔ སྟར་ ལུག་གི་ ཟླའི འི་ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ དགེ རིར བྲག་ལས་བཏོན་པ་ ་ཡིན༔ ཤོག་སེར་ངོཿ ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་ གླིང་དུ་བྲིས་པ་ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤུ་ བྷཾཿ 























འ གས་ཤིང་དབེན་པའི་སརཿ གཟའ་སྐར་མགོ་ཕུར་དར་བ་ལ༔ ས་ནག་དུག་ཆུ་ཁྲག་གིས་སྦྲ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་དབུས་དག་ རྱ ཐྲུབ་ཁུང་དུག་ཆུ་རོ་སྲོལ་བྱུག༔ དུག་ཤོག་མཐོ་ 
གང་གྲུ་བཞེ་ལ༔ ཁ་རླངས་དྲི་མ་མ་སོང་བར༔ ལྒངྒ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་བྲི༔ སྟེང་དུ་ཕ་ལ་འོག་ཏུ་མ༔ བར་དུ་བུ་ཚའི་གཟུགས་བྲི་སྟེ༔ མིང་རུས་བླ་དྭགས་སྲོག་ཡིག་བྲི༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་ 
ཤཱ། ལོ་ཚང་པ་ལ༔ཿ ཡོད་ན་ཟག་རྫས་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ མིང་རུས་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྲི༔ ཉིན་ཁོག་ནས་འཐུང་བ་བཞིན་མཚན་དཀྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དུག་ཆུས་ལིངྒ་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ གུ་གུལ་ 
རྒྱ་ཚིལ་དུད་པས་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ིང་ལྟ་དང་དབྱེ༔ སྟབས་ཀྱིས་བལྟབས་ཏེ་ཀོང་ཀྱིས་བསྒོང་༔ ཆོ་ལོ་ཙམ་དུ་བལྟབ་པར་བྱ༔ སྐུད་པ་སྔོན་དམར་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་༔ བྲ་ཟན་སྤྲ་ ཊ 
༧ ཚལ་འཇིམ་པ་ལཿ ལྤིད་གོངཉར་ལ། ཐོད་ཕའང་དུག་ཟག་གིསྱཐུགཆེ་ཆུང་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ སྟིང་ཁར་གོང་གི་ལིངྒ་གཞུག༔ སྐེ་གསུམ་ཤི་སྒྲའི་སྐུད་པས་བཅིང་༔ སྔོ་དམར་སྐུད་པས་ཉན་རྟབས་སརྐང་ལག་ 

བཅིང་༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ནི༔ སོར་བཞིའི་དབལ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་སྟིང་ཁར་གདབ༔ དེ་ནི་སྦྱང་ཐྲོད་ སྩང་ཐོད་ཡང་དུག་ཞག་གིས་ཐུགནང་དུ་གཞུག༔ ཤི་སྒྲའི་ 
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ཏཱ ༼༽ སྐུད་པས་སྦྱང་ཐོད་བཅིང་༔ དེ་ནི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག༔ རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ པར ཡང་ན་སླ་ངའི་ནང་དུ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བྲིས་པས་སྦུབས་ལ་བཅད།གྲཏུད༔ ཐུན་དོང་ནང་དུ་ཐུན་རྫས་ 

བསག༔ འོག་ཏུ་ཟླ་གམ་ཟུར་གསུམ་བྲི༔ ཤུངས་དཀར་ཤུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་གསུམ༔ བཙན་དུག་ར་དུག་ཐང་ཕྲོམ་གསུམ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཁྱི་རྡོ་ཕྱེ་གསུམ༔ ཐུན་རྫས་དགུ་ལ་ཞག་བརྒྱད་ 

ཤལ རཿ ཉིན་མཚན་གཉིད་སྤང་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ སྤྱང་ཐོད་ལིངྒ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྐབས་སུ་གུ་གུལ་རྒྱ་ཚིལ་༈དང༥ང༥ང་དཐེ་བདུག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོང་སྟོང་མཚམས་སུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྦྱུད་ཐོད་ 

ཐུབཁང་གིཁ་ནི་ཐུར་དུ་བསྟན༔ སྐབས་སུ་ཁ་ཆོད་བསལ་ལ་བྲབ༔ མུན་མཚམ་སྭ་འོག་ཀྱངསྟན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བཟླས་པ་རང་གིས་མཆོགབྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཞག་བརྒྱད་བར་དུ་ཉི་མ་སྤང་༔ བུད་མེད་ 'འཕྲད་ “ 
རསརྣམ་ཀང་།མགྲོང་མི་རུང་༔ ཉིན་མོའི་འབྱུང་བ་དཀྲུག་སྔགས་འདིའོ༔ རྒྱུགསྲཏིནཕི་བཟླས་པའོ། ཆོ་ཕྲེང་སྲོག་གི་མགོ་ལ་རྒྱོབ༔ དབལ་གྱི་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་གི་བུ་ཁ་ཕྱེས༔ 

ྷ ཅྭཏྟ་དམར་པོ་ཕྱུང་༔ ལའུ་ལའུ་ཁྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲིག༔ ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མྱོག༔ ཧ་ཧེ་ཧི་ཧི༔ ཛ་ཕཊ་ཇཛ་བྷྱོ༔ དེ་བླཟས་ཉིན་པར་དྲག་ཏུ་བྲབ༔ མཚན་མོའི་འབྱུང་བ་དཀྲུག་ 























སྔགས་འདིའོ༔ ཧ་བྷོཿ ཧེ་བྷྱོ༔ ཛ་བྷོ༔ ཛ་དར་སྙིང་ལ་ཧལ་ཤག་ཤག༔ ཨཾ་ཐིཿ ཨེཾ་ཐིཿ ལཾ་ལཾ༔ ཁཾ་ཁཾཿ ཤིག་ཤིག༔ ཨུར་ནན༔ སུར་ནན༔ ཙ་ཙ་ཙ༔ ཁ་ར ་ཤ་རྦད་རྦད༔ རྦུད་རྦུད་ 
„¿ ཕཊ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་སྲོད་ ཡ༔ ཞག་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་རིང་ན་ཉེར་གཅིག་དགོས་རྟགས་ལ་ལྟ་ཞིང་བྱའོ། །གདུག་པ་སྲོག་གི་དམར་འབྱིན་སྔགས༔ གཞན་གྱིས་ལོ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ནུས༔ འ ་ཡིས་ཞག་གཅིག་དག་ 
ཧཱཿ གིས་འཇོམས༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ མི་ནག་དངོས་སུ་མེ་འབུད་དང་༔ སྤྱང་ཀི་ཁ་ཁྲག་ལྟད་དེ་བ༔ ཐོག་ཏུ་བྱ་ནག་རུབ་པ་དང་༔ རང་གི་སྐྲ་རྣམས་འཐེན་པ་འབྱུང་༔ དྲག་ལ་ 
རུ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ༔ འོད་དང་མུན་ནག་སྒོ་བརྡུངས་དང་༔ རང་ཐྭག་འའོར་དང་སྒྱིད་པོ་ཞཐུན༔ དྲག་དེ་ཉི་མ་ཕྱེད་མུར་ཕན༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཇུ་སྟིང་འདོད༔ ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་ཤུ་ ; 
༧ རིང་འདོན༔ མེ་གསེབ་བྲང་བརྡུང་གཡེ་རིང་བྱིད༔ སྒྲ་བལ་ས་གཏོར་འོ་དོད་༩པོད། ཆོ་ངེས་ཞི་ྫས་དྭང་ཁྲ་ཚེ་རས་ཉཊགོས༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྤྱང་ཀི་དམར༔ ཁ་ཁྲག་ལྷད་དེ་སྡས་ 
འགོར་བྲད༔ དེ་སོགས་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནི༔ མི་ནག་ཨ་ཙར་སྲིན་གཟུགས་ཀྱིས༔ སྙིང་དང་ནང་རོལ་མགོ་ལུས་སྟེར༔ དེ་ཚེ་ལས་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་ 























༼༽ཿ པསཿ སྤྱང་ཐོད་ལིངྒ་བཅས་པའི་རྫས༔ ཉེ་ན་གཟའ་ཡི་འགྱུ་ཐེབས་བསྟུན༔ དྲག་ཡི་ཁང་རྨང་དག་ཏུ་མནན༔ རིང་ན་དྲག་ཕྱོགས་ཟོར་དུ་འཕང་༔ མནན་གཏད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་༔ འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་རྟགས་རྫོགས་ན༔ ལས་གཤུག་གོང་གི་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཞག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒང་ཚལ་འགྲོ༔ འདི་ལས་མཐར་ཐུག་ངན་སྔགས་ 
ནི༔ པདྨ་བདག་ལ་ཡོད་རེ་ཀན༔ སྤེལ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ ཁུད་པར་སྔགས་ནག་ནང་འགྲས་སྒྲོལ༔ ཤི་ཐེབས་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས༔ སྤེལ་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་མ་སྤེལ་གསང་དམ་སྲུངས༔ འདི་དང་འདྲ་མིན་ཙམ་པོ་གཅིག༔ གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་སྦས༔ དེ་མིན་བོད་ཡུལ་སྦས་རེ་ཀན༔ འདེ་ནི་ལང་གྲོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དུས་ ོེ 
མཐའ་སྟིགས་མའི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་ཀྲིང་པ་ལ༔ མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་བདོག༔ བསྟན་སྲོག་འཛིན་པའི་བུ་གཅིག་ལས༔ 
ཀུན་ལ་མི་བསྟན་སྤེལ་རེ་ཀན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྲུཧཿ ལྨྲིཿ དགེའོ༔ 
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ཀ༔ ཐརྫཧ་ག། གན དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཙ་ར་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར༔ སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ངན་སྔགས་དུག་གི་སྤུ་གྲི༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ༔ ཕུང་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་གཞི་མ༔ འདི་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི༔ བྲག་ནག་སྲིན་མོས་རལ་པ་བསིགས་པ་འདྲ་བའམ༔ སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའམ༔ ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་གནས་པའི་སར་གཅེས་སོ༔ ཤིན་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ 
སྐར་མ་མགོ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ས་ནག་དུག་གནད་བདུན་ས་ནག་དུག་སྣ་ཚོགས་མཇེ་ཁྲག གྲི་ཁྲག མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་ལ་བྱའོ། །ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲ༔ སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མར་ལ་སྦྱང་ཐོད་ཚུད་པ་ཐུབ་ཁང་ཡར་མར་མཐོ་གང་ཡོད་ 
པའོ། །འབྲུ༔ སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བ་ཡོ༔ ད་པའི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུག༔ རྒྱབ་ཏུ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་བྱ༔ དེའི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ལིངྒ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་བའི་སྟིང་ཁར་ཟྫཾཿལས་མིང་རུས་ 
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༼༽ཿ མཁན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྲོག་ཡིག་བླ་དྭགས་དབང་པོ་ཚང་བ་བྲིས་ལ་དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་རྙེད་ཚད་བྱུག༔ ཉིན་ཉིན་སྔགས་གཡས་སུམཚན་མཚན་སྔགས་གཡོན་ དུ་བསྐོར།དཀྲུག་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ལ༔ དུག་ཆུས་ 
ལིངྷ་བྱུག་ ལ་གུ། གུལ་རྒྱ་ཚིལ་ གྱིས་བདུག༔ ལྷ་ དབྱེ་བྱ༔ སྨད་པ 'སྔོ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ "དུཿ ་བཅིངས་ལ་བྲ་ཟན་ནམ་སྤྲ་ཚིལ་ ལམ་ འཇིམ་པ་གང་ཡང་ རུང་བ་ལ་ ཉ་བོ་གཅིག་གམ་གསུམ་བཟོ་ལ་ སྙིང་ཁ ར་ གོང་གི་ལིངྒ་ བཅུག་ལ་ཤི་ 


སྒྲའེ་སྐུད་པས་བཅིང་༔ ཚོན་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་རྐང་པ་བཅིང་༔ སེང་ལྡེང་གི་ཝུར་པ་ཉི་མ་ནག་པོ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་ཕུར་ བུ་བཟོ་ལ་གཅིག་གསུམ་ བྱེད་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རགསོར་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག་བཟོ་ལ་དབལ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་ལ་ 
སྙིང་ཁར་གདབ༔ ཉ་བོ་སྒོ་གསུམ་བཅིང་། སྤྱང་ཐོད་དུག་ཆུས་བྱུག ཤི་སྦས་བཅིང་།སྒྱང་ཀིའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་མཆུ་ཏོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ལ་བཞག༔ སྔོ་དམར་ཤི་སྦས་བཅིང་།སྐུད་པས་སྟིང་ཁའི་ཕུར་པ་ནས་ཐུན་ཐག་ 








ཧི ཌོ ལོ 


དྲངས་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་ཕུར་བུ་ལ་གདགས༔ ཁ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅད༔ ཉུངས་དཀར་ནག་སྐེ་ཚེ་གསུམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ༔ བཙན་དུག༔ ར་དུག༔ ཐང་ཁྲོམ་གསུམ་ཁྲག་གིས་སྔོལ།སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས༔ ལྕགས་ཕྱེ་ 
ཟངས་ཕྱེ་རོ་ཕྱེ་གསུམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསག༔ གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་གཞག༔ འབྲུ་ནག་དང་བྲ་བོ་ལ་བཤོས་བུ་དམར་ནག་གཅིག་བཟོ་ལ་སྟིང་སྣ་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཤམ༔ གཞན་ཡང་དར་ནག་རུ་མཚོན་དང་མི་ 
བཾ རྐང་དུང་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་གཏོང་༔ མ་ནིང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ མདུན་གྱི་གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཤན་ཁང་ནག་པོ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ཏད་ཉིན་ཧུན་འཇའ་ཚོད་ལྟར་གཏིབས་ 
ཱི ཕམཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟང་ངེ་ཡོད་པ༔ སྐྱི་གཡ འ་བ་དེའི་ནང་དུ་ལྤིདྒ་དེ་འདརཕིྲིབདཔ ལུགས་གཞུག་པ་དྲག་བོ་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་བཅས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་སོང་བའི་སྟིང་ཁའི་ཕུར་པ་སྲོག་བདུད་ནག་ 
༧ ཕོ་ཆེ་ལ་འཇིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ༔ མཆེ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཐོད་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པའོ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་སྲེག་ལས་གྲུབ་ 

བའི་ཕུར་པའི་དབལ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁར་ཕུར་པ་བཏབ་པས་རྩ་དབུ་མ་རོ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ་བཅད་ནས་སྙིང་ཁྲག་དཀྲུགས༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་གམ་གྱིས་ 




























༼†༔ བརྒྱལ་པར་བསམ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུར་པ་བསྣམས་པའི་དབལ་ལ་དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བུན་སྔོ་དམར་འཕྲོ་བ་དེ་དགྲ་བོའི་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ལྟེ་བར་བཏབ་ 
ཅི པས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་དཀྲུགས་པར་བསམ༔ ཉིན་མོ་འབྱུང་བ་དཀྲུག་པའི་སྔགས་གཞུང་བཞིན་བཟླའོ༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་གསུམ་གྱིས་བྲབ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད༔ ཡུངས་དཀར་ ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་གསུམ་ 
ཱ ལས་སྲོག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འདུས་པས་རྩ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་བཅད༔ རུས་པའི་དུང་ཁང་བཅོམ༔ ཀླད་པའི་ཀླད་རྒྱ་བཀྲོལ༔ སྲོག་རྩ་ཚལ་ 
ཿ པར་བཏང་༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ནག་ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་བསམ༔ དེའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་དང་གཟའ་ °” 
དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས༔ བྱ་ཤ་ཟན་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྩོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཟོས་པར་བསམ་ལ༔ ཐུན་བྲབ༔ ཐུན་གྱི་དུས་སུ ཕུར་པ་དེ་བདུད་མོ་ལུས་དུག་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ན་ཕུར་པ་གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ མཚན་མོ་འབྱུང་བ་དཀྲུག་སྔགས་བཟླའོ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ བཙན་དུག་དང་ར་དུག་ཐང་ཕྲོམ་གསུམ་ལས་བདུད་མོའི་ཚོགས་ 
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དང་བལ་མོའི་ཚོགས་དང་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་གཏིབས་པས་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ དེའི་ཤ་ཁྲག་མ་མོ་དང་བདུད་མོ་ 
སྲིན་མོ་འདྲེ་མོ་གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟོས་པར་བསམ་ལ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཐུན་ཐག་དེ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང༔ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ 
༡” དང་༔ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་༔ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་༔ ཚད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེ་འབྱུང་བཞི་དཀྲུག་པའི་ནད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ནག་ཆུམ་ཆུམ་བཏང་ 
ཧཾ བར་བསམ༔ ཉིན་མཚན་བར་སྐབས་སུཿ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་གསུམ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་༔ རི་རབ་ཀྱི་རྦབ་དང་༔ གྲི་གུག་དང་༔ སྤུ་གྲི་དང་༔ ཁ་ཊཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆར་དང་༔ 
ཆོ མཚོན་གྱི་ཆར་པས་དགྲ་བོ་ནག་ཆོམ་གྱིས་བཏང་བར་བསམ་ལ༔ བར་སྐབས་སུ་བྲབ་བོ༔ དེའི་དུས་སུ་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་གཡབ༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་གཏོང་༔ རྟཀ་ཕྱར༔ མི་རྐང་གི་དུང་ཆེན་འབུད༔ སྔགས་པའི་གོས་ 
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ནག་གོན༔ མགོ་ལ་དོམ་ཐོད་གྱོན༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་གི་གཡབ་དར་གཡབ༔ གཡོན་པས་ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་གཅིག་ཁྲིད༔ གདོང་ཕྱེད་བསེས་ནག་པོ་བྱ༔ གདོང་ཕྱེད་མཚལ་གྱིས་དམར་པོ་བྱ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་མ་བྲལ་རང་སྲུང་རྒྱ་ཡིག་ལུས་ལ་ 


























རུཿ རྟ་ནག་མང་པོ་ཙེ་རེ་རེ༔ མོན་པས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ལིངས་པས་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་རཿ ལས་པས་གཞུ་མདུང་སྲིངས་སེ་སྲིང་༔ ཤན་པས་གྲི་བརྡར་ཡུགས་སེ་ཡུགཿ བྱ་ 
རོག་ཤ་འཐབ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞུག་པས་རྐན་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བུན་གྱི་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ མི་ལྤགས་གཡབ་དར་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ འགོང་པོའི་ངུ་སྒྲ་ 
དཱ ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ འདྲེ་ངན་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ༔ རྒྱལ་བསེན་མྱག་སྒྲ་ཏོགས་སེ་ཏོག༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་འདུས༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
རུ འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ མ་ནིང་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་གཤེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡབ་རྗེ་ནག་ 
རྨ ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཛི་ལྷ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཏཱ་ཀི་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མོན་པ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབཿ ཤར་གིང་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ནག་པོ་ཚེ་བདུད་དུས་ལ་བབ༔ སྲིང་གཅིག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་བཟང་དུས་ལ་བབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་ 
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རཱ ༼༼༽ འབར་རེ་དུའི་དུས་ལ་བབ༔ མོན་མོ་ནག་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གོང་ཐུན་ལ༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་གཉིད་ལོག་གིས༔ བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དཀོར་རྐུན་སྟིང་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ 
. བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུངས༔ ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞེས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་སྟོང་སྟོང་ 
ཅམ།བསྒྲབ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྲབ།ཞིང་གཡབ་དར་གཡབ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་བཙན་དུག་ར་དུག་ཐང་ཕྲོམ་གསུམ་གྱིས་བྲབ།ཞིང་རཀྟ་ཕྱར༔ སྤྱང་ཐོད་ལིངྒ་ཐུན་གྱིས་ བྲབ༔ ཞག་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་མེད།བརྒྱད་ 
བར་དུ་ཉི་མ་སྤངས༔ མུན་གདན་དྲོད་མ་ཡལ་བར།མཚམས་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཁྱི་དང་བུད་མེད་སྨང་བར་བྱ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་༔ མི་ནག་དངོས་སུ་མེ་འབུད་དང་༔ སྤྱང་ཀིས་ར་ལུག་བསད་པ་དང་༔ གཞུང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོང་༔ ལས་ 
ྲེ གྲུབ་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་༔ སྤྱང་ཐོད་ནང་གི་ལིངྒ་དེ༔ ཕྱེད་དེ་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་ཐེབས་པ་དང་རྨང་ཞབས་སུ།མནན༔ ཕྱེད་དེ་ཀླུ་གཏད་གཞུང་བཞིན་བྱེད༔ གཏོར་མ་དགྲ་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ བསྐུལ་པ་དམོད་བཅོལ་ཤེས་ཚད་བྱ༔ འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 








རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ལས་གཞུང་གོང་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཞག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁ་ཕུང་འགྲོ༔ འདི་འདྲའི་ངན་སྔགས་མཐར་ཐུག་ནི༔ པདྨ་ང་ལ་ཡོད་རེ་ཀནཿ བླ་མར་མི་གུས་རང་ཆེ་འབྱིན༔ ཆ་རྐྱེན་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་མི་ཕོད༔ འབུལ་ 





བ་མི་ནུས་སྟོང་ཞུས་བྱེད༔ དད་གུས་མེད་ཅིང་གཡོ་ཁྲམ་བསྒུར༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཞབས་ཏོགས་མེདཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མི་བཀུར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་རྩིས་ མེད༔ ཁ་གསག་སྟོང་ཞུས་ཉམས་ལེན་མེད༔ བློ་མི་གཏོད་ཅིང་སྙིང་རུས་ཆུང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ 






པ ལ་བཀའ་འདི་གསོངས༔ ཐོས་མེད་རང་གར་སྤྱོད་ལ་བཀའ་འདི་གསོངས༔ དད་མེད་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་འདི་གསོངས༔ སྐལ་མེད་རང་འདོད་ཅན་ལ་བཀའ་འདི་གསོངས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་འདི་ཤོར་ན༔ རྒྱལ་ཁམས་མེས་བསྲེགས་བསྐལ་པ་ཆུས་ 







ཤཱ དཀྲུགས་པ༔ དེ་བས་རབ་དུ་གསང་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ མགོ་ལ་མེ་འབར་ཁོང་ལ་སྦུལ་ཞུགས་ཀྱང་༔ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་རིན་ཆེན་ཆུད་པ་ལྟར༔ བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁར་མི་ཕྱུང་༔ གལ་ཏེ་སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་འདི་བསྟན་ན༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་ ཆྩ་ 





4 ཆོད༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྐུམས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བུ་ལང་གྲོ་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེགས་མའི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག༔ 






ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ༔ མན་ངག་མཐར་བུག་འདི་འདྲ་བདོག༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་གཏད༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་སྤེལ་རེ་ཀན༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ 



















རཱ ༼རིཛ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལས༔ རང་སྲུང་རྒྱ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 

མ།ཉསཊླ་གནཿ༔ གུབཊྭཊྱཀྱངནམ།ག༔ སྣ།ཞནདཊུགྲནབྲ་གགཐར་ཐགཟགྷ་ར་ཤཊ ཟླ་གཊརྦ་སཱཊ༔ ཇྣཊ་ཊགནརྷཟྭས།གཤྭ་གཞཊི༔ གྲ་ཐའཊ་ཁགཊྭཁག་ཐཊཊྱ་ནཱ། ཙཟ་ཞྭནཾཛ། ཞཊ་ཊྷ་བྭ་ཧཱ།ཌ༔ །ཉླ་ཟིཊཾནོ།ཿརླན་བགག་ག།༔ རྒ། 
རྒརྒ།༔ མ་ནིང་འདི་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྟ་བ་དམ་ཚིག་གདེང་མེད་པར༔ དྲག་པོར་སྒྲབ་ཆེ་ལྡག་སྲིད་པས༔ རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་མ་བདུན་ཅུ་གསུམ༔ མཚའ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་གདགས༔ དེས་ནི་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་མི་སྲིད༔ སྤྲལ་སྐུརཏྣ་གླིང་པའི་ 
( ཁྱདཆོས༔ གཉལསྨདདགེརིའིགཏེརམལགས་སོ༔ ༈ བསྡུན་འདི་བཞིན་བཏགས༔ ཁཾ 3གུགནགཀཿགྱིཤྱ་ཤོཊ་དྷརྷག གཱ གཉསཊ་གམྲཝ གཞུད།གཁཁྱག་མ།གམ་ཌགེ།ཁཱདྷགགབར་ཐཱགཉི་འིཊབ་བགརཤ ཁཊི་ཧཱཿྭཱརྒབག།རྒག་༔ 


ཨཱ ༼།༔ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མགོན་ པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་བཟའ་བའི་ཡིག་འབུ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ༔ ཕོ་རོག་གི་སྟིང་ཁྲག་བྱུག་ལ་ཟ་བར་བཤད༔ བྲི་བའི་རྒྱ་ནི་གླང་རོག་པོའི་སྙིང་ཤུན་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ 
` ལ་མི 'ལག་མི་བརྒྱུད་པར་བཟའ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས༔ སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་དགྲ་ རིས་ཆེཅས་དན་བ ཅམ་པ་གྲོག བཅོན་ཤིསྒ་གཁྲ་ི་དསབ་ཁཿཛའ་རར་་ཝ གསང་བ 
ཐུགསཀི་ཡིགའབུ་བཅོ་ལ་ནི༔ ཙྩཊབ་ཤྱགཊམཤྷནམ་ཆས༔ བུ་བུ བ་ཆས ཟན རས ཀ་ཐིག ཡིན་ཉན་འི་ན་ཏཀྐོན་བཝ་ནམ་འོར་ཌེ་བསཿ་ སྱུབ་འཁཝ་ཐརས་ཅད་ཁྱ་ 


ལ་སོགས 'དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས༔ རང་གི་ བྲན་ལྟར་འགྱུར་ བའི་གནད་། ་འབེབས་ཡིནཿ ཕ་རོལ་༔ བྱད་ ་མའི་རི་རབ་འོཿ 'འོག་མནན་ཡང་༔ གདམས་པ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཉམ་མི་ང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན་ཡང་ཐོན་པར་འགྱུར༔ སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ན༔ ལས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསཱནགཱཡ༔ ཧཱི་སྲ་ར་ཐ་ཅ་ཉ་ས་མ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ལ་མཿ རྒཝྐརྐརག༔ ཚེས་༡ ཧཿ ཚེས་༢ རི༔ ༨ ནི༔ ༤ ས༔ ༥ མོ་ རྫྱོ་(ཕ། མ་ 





རྩོ }§ “ ཧ༔ ༧ རིཿ ༨ ནཾ༔ ༩ ས༔ ༡༠ མ༔ ༡༡ ཧཱ༔ ༡༢ རི༔ ༡༣ ནི༔ ༡༤ སྲ༔ ༡༥ མ༔ ༡༦ ཧ༔ ༡༧ རི༔ ༡༨ ནི༔ ༡༩ སཿ ༢༠ མཿ ༢༡ ཧཿ ༢༢ རི༔ ༢༣ ནི༔ *༤ ས༔ ༥ མ༔ * 
ཧཿ ༢༧ རིཿ ༢༨ ནི༔ ༢༩ ས༔ མ་རྩོའོ༔ ཟླ་མཚམས་མེད་དོ༔ 
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༼༽ཿ མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ཀྱི་རླུང་འཁོར་ནི༔ མ་ནིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་རོ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བེར་གྱོན་པའི་སྐུའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་རོ་འཛིན་པའི་ལྟེ་བར༔ 
རཱུ་པ་མགོ་མཛུག་ལོག་པྲ་ནི་བཅས་པའི་མཐར༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བྲིའོ༔ ཀླུ་བདུད་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཏྲི་ཡཾ་རྭུ་ཏུ་ནག་པོ་ཧྷཱཾ་ཛ རྭ་ཙ་ དུ་ཏེ 

ཏེཡཾ་རུ་ཏ་ནག་པོ་རྦདཿ ཏི་ལིང་ཀིང་ཀ་ར་ཏུཏིབྷྱཿ མན་ཤི་བྷྱོཿ རུན་ནག་ཤི་ཤི་བྷྱོཿདགྲ་བའི་སྲོག་ལ་བྩོ༔ ཏྲ་ཡཾ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཡཾ་ཡཾ་རྦད༔ ཏཱི་ལིང་ཀིང་ 
ཀ་ར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ ཤ་ཏཱུཾ་རྦད༔ མུན་ཤི་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་ཧུར་ཐཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ མུན་ནག་ཤི་ཤི་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་མྱོག་ཐཾ་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སུ་ཏི་ཅྟིཏ་དྲག་བོ་མ 
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༼༽ རྭ་ཡ་ཤ་ཏི་རྦད༔ ཡ་མ་ན་ག་དྲེ་ཝ་ར་ཧ་ལ་ = ˆ ངོ 
རཾ ་ && ཤ་ཏྲུཾ་རྦད༔ དྲ་བོ་ཁུག་དྲོང་མྱོག་ ཧྲུར ལྭ་སོག་ལོ་མ་ར་ཡོ་ཟཱདཿ ཊོ 
གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིངྡི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཏྲེ་ཡཾ་རུཏྲ་ཧཱཾ་བྷྱོ༔ མུན་ཤི་བྷྱོཿ མུན་ནག་ ཏུ ས་གཟའ་བདུད་ཀྱི་ལྟེབར་བྲི༔ དེའིཕྱི་རུམགོན་པོའི་ལྟེ་བར་བྲི་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དྲག་རཀྐ་ཡཀཱ་ 
བརོད་ལ ཤ་ཤ་བྷྱ༔ མུན་ནག་ཤི་ཤི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་ཁུག་དྲོང་མྱོག་ཐུ་རིལ་སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ རཱུ་ཏྲ་ནག་པོ་ ཧཱཀཱ་ལ་དྲག་རཀྐ་ཡཀྣ 

པའ་ནཿ་འ་མཐར༔ དྲག་ ་ ག་ 
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ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཏེ་ཡཾ་རུཏཱ་ཧཱཾ་བྷ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ མུན་ཤི་ཧཱཾ་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ མུན་ནག་ཤི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཁུག་དྲོངས་མྱོག་ཐྭཾ་རིལ་ 
སྲོག་ལ་རྦད་ཡ༔ རུ་ཏ་ནག་པོ་དྲག་པོའི་སྟིང་ལ་སུཏི་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛ༔ ཧྲཾཿབཾ་རིལ་རྙུཾ་ཛ་ཛ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨ་ཏི་ནག་པོ་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ དུ་ཏྲི་དྲག་ 
ད་སྟིང་ཁྲག་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དུ་ཏྲི་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཤིཏྲི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དྲག་དྲག་ཤད་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་འཇིབས༔ སྟིང་ཁྲག་ 
ངས་འཐུངས་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ཅེས་བྲི༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀྲ་ནི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པས་བསྐོར་ལ༔ ལྟེ་བར་དགྲ་བོའི་རྭུ་པ་ཟཾ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྦྲལ་གྱིས་ཟ་བའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ ' 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨེ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏཱི་ཏུ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ རུཏ་ནག་པོ་ཧཱུ་ཛ་ཕཊཿ ཏུ་ཏི་ཀིང་ཀ་ར་ཏུཏི་ནག་པོ་ཛ་ཛ་ཧྲིཿཕཊ་ཿཧཱུཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ མུན་ཤི་ནག་པོ་དགྲ་ 
འི་བླ་སྲོག་ལ་བྷྱོ་བྷྱ༔ ཏེ་ཡཾ་རྭུཏྲ་ནག་པོ་དྲག་བོའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ ཏི་ལིང་ཀིང་ཀ་ར་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་ རྒྱུགས༔ རུ་ཏི་དྲག་བོའི་ ཤ་ལ་ཆེམ་ 
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མོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ༔ ཞེས་སྔགས་མ་ནོར་བར་སོ་སོར་དགོད༔ སྡེ་བརྒྱདཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཡོ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་ཧྲཱི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གྷ་ཇ་ུཧྱ་རཾ་སིངྡི་ཕཊ༔ མ་མ་བྷྱོ༔ མ་མ་སྟིང་ཁ་རག་མོ་བྷྱོ༔ རག་མོ་ཐུན་བྷྱོ༔ ས་ 
མ་ཡ་བཟློག༔ ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ་བྷོ་བཟློཿ ག་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་སོ་སོར་མ་ནོར་བ་ནི༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཏྲི་ཏུ་ཏྲི་ཕུ་ཐྲི༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ནི་མུ་ཁྱུད་བཞི་རུ་སྐོར༔ དབུས་སུ་རཱུ་པ༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་དྲུག་ལ་རྭུ་པ་ཡན་ལག་འཕྱངས་བ་དབང་ 
པོ་སྡིག་པས་ཟ་བའི་ཚུལ་བྱ༔ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཕུར་པ་རེ་གདགས༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་དུ་ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་བྲི༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་དུ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ ་རྭུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཧྷཱཾ་ཛ དམོད་པ་བཅས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི༔ 
བར་དུ་བསྟིམ༔ ཉི་ཤུ་དགུ་དང་ཉི་ནག་ལ་བསྐོར༔ དུག་ཁྲག་གིས་བྲི༔ བན་དྷེ་ལ་སྐུད་པ་སེར་པོས་བཅིངས༔ བོན་པོ་ལ་སྔོན་པོ༔ སྐྱེ་བོ་དང་བུད་མེད་ལ་དམར་པོས་བཅིང་༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར༔ བདུད་མགོན་ནག་པོ་རླུང་གི་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནིང་དྲག་སྔགས་གདུག་ 
པའི་རླུང་འཁོར་འདི༔ གར་ཕོག་ཟློག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ཡིནན སྐྱིན་ཐང་གློག་དམར་བྱ་རྒོད་ཐང་བྲུལ་ཡིན༔ གར་ཐུག་ཕུང་བྱེད་གཟའ་བདུད་གདོང་སྣ་ཡིན༔ བཟུང་བ་ཤོར་མེད་ཀླུ་བདུད་སྤར་བ་ཡིན༔ ངན་སྔགས་མྱུར་བ་ཁྲག་སྨུག་བྱ་བ་ཡིན༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ སྤེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརླག་སྡིག་རེ་ཆེ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤམགྲཛཾ སྤུལ་སྐ་རཏྣ་གྲིང་པས་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མུར་བར་ཤོག༔ 
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{ ༼༽ རླུང་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ ནྭ།ཧཛྲ་གཞབ།ཤ༔ ཆོས་སྐ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་ཆེ་མཆོག་གཙོ༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ནིང་དགྲ་བགེགས་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད༔ བདུད་འདུལ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ 
ང གུས་པས་འདུདཿ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ དྲག་བགེགས་གཤེད་མར་གྱུར་པ་ཡི༔ གནད་ཀྱི་རླུང་འཁོར་གདམས་པ་བསྟན༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མཐུན་པའི་དུས༔ དུག་ཤོག་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་ 
བྱ༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁྲག་སྣ་ཡིས༔ ལོ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་སུ་དཱཾ་ལ་འབོད་སྔགས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཿཞེས་པ་ནས༔ སུཏི་ཛ་ཛཿ བར་དུ་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ མ་ནིང་སྐུ་གཟུགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲི༔ དེ་ 
དཱ རྒྱབ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁུད་ལ་རྦད་སྔགས་བྲི༔ ཏི་ཡཾ་རུ་ཏཱ་ཧཱཾ་བྷ༔ ཞེས་པ་ནས༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ བར་དུའོ༔ དྭེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བསད་སྔགས་ནི༔ ཏི་ཤཾ་རུུཏྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་ནས༔ ཞིཿམ་ར་ 
ཡ་རྦད༔ དེ་རྒུབ་རུ་བྱད་ལ། ཨྲ་མྲ་ནཱ་ག་དྷེ་ཝ༔ ཞེས་པ་ནས དགྲ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཁུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྡ་རྔ༔ བར་དུ ། མོ་འཁོར་ཡིག་འགོ་ནང་དུ་བསྟན། ཕྱིའི་རུཆུད་ཁ་འབོད་སྔགསྭ་རྲད་བསད་སྔགས་ 
བེ ཉིན་མཚན་དཀྲུག་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ལ༔ མཇུག་ཏུ་དམོད་པ་ཤེས་ཚད་བྲི༔ ལྒིཿ དཀྱིལ་དུ་དྲག་གཟུགས་ལྟེ་བར་མིང་རུས་མཁན་གསུམ་བྲི༔ ལྒིད་དྲག་ལིང་འཕྲོད་པར་བྱའོ༔ མ་ནོར་རིམ་བཞིན་འཕྲོད་པར་བྱ༔ བསྒྲབ་ 








ཁངནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་དང་སྦྱར༔ མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་སྨན་རཀ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ཚངས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་སྟེང་ལ་ཆོངས༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཡོ་སྒྱུ་ངོ་དགའ་ཅན་ལ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


ལོ 


རྨ སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཀླིང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ལས་བཏོན་པའོ༔ 














༼ཀཿ ་ཨརྨའེགཱཆཿ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་དོར་བའི་ལས་རང་གཤེད་དྲག་པོའི་རྒྱས་འདེབས་ཡ་མ་ནག་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཙན་ཐབས་སུ་ཕུང་ 
བྱེད་རེག་གཅོད་འདི༔ གསང་བའི་སྟིང་མཆོག་དམ་པར་གསུངས༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྲོན་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་༔ བར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དུག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 


དང་༔ སྨད་བཀའ་བརྟེན་ལྕགས་ཀྱི་བེ་རྒ་བརྒྱབ་པས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་སྒོ་བཅག་པའོ༔ གོང་མ་གཉིས་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདོན་རྣམས་འཁྲུགས་ན་བཀའ་ཉན་ལྕགས་ཀྱི་བེ་རྒ་འདི༔ ལྷ་སྲིན་གང་ 
དང་སྡེབ་པ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་རྣོ་ཆུང་ན་རྣོ་ངར་གྱི་སྡེབ་དང་གཅིག༔ རྣོ་ཡང་ཚན་ཆུང་དཔུང་མེད་ན༔ དམག་དཔུང་ལྕགས་ཀྱི་རོ་བོའི་སྡེབ་དང་གཉིས༔ སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ཚུར་ 













༼ ¦ ལ་འདུག་་(ར། པ། གདུབ་)ན་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོ་བྲན་ཁོལ་གྱི་སྡེབ་དང་གསུམ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཟན་ན་བཀའ་ནན་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་སྡེབ་དང་བཞི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ས་མ་ཡ་ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེབ་དང་ལྔ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ན་ཁ་ནོན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྡེབ་དང་དྲུག༔ རང་གི་ངག་གི་ནུས་པ་གཞན་གྱིས་བཅིངས་ན་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་ལྡ་མིག་གི་སྡེབ་དང་བདུན༔ རང་གི་སྲུང་མ་གཞན་གྱིས་བརྐུས་ན། ལྟ་ 
གཏོར་ཕུར་པས་བཏབ་པ་དང་བརྒྱད༔ གཞན་གྱི་སྲུང་མ་རྐུ་བར་འདོད་ན་ལྷ་འདྲེ་གཏོར་ཕུར་གྱི་རྐུ་བ་དང་དགུ༔ ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ནང་རྒྱས་ན་ཀ་བ་མཛུབ་མོས་སྒྱེལ་བའི་སྡེབ་དང་བཅུའོ༔ དང་པོ་རྣོ་བ་ངར་གྱི་སྡེབ་ནི༔ 
བཀྲ་ཤིས་ལས་ལ་བྱེད་ཅིང་ཚན་ཆེ་ཡང་རྣོ་ཆུང་ན༔ ཨ་ནེ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ༔ བཛྲ་ཏཱི་ཏ་ཡེ༔ ཨོ་ཤཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིག་སྣ་རྦད༔ ཤན་ཏི་རྦད༔ མ་ར་ 












་ རར 
ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྡེབས་ན་སྤུ་གྲི་བས་ཀྱང་རྣོ་བར་འགྱུར༔ ཚན་ནི་རལ་གྲི་བཞིན་དུ་གཅོད་དོ༔ ཐོག་དང་གློག་བཞིན་དུ་མྱུར་བར་བྱེད༔ ཞག་གྲངས་ལྔ་བདུན་དགུ་ལས་ཡུན་མི་བསྲིང་༔ དམག་དཔུང་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེབ་ནི༔ རྣོ་ཡང་ཚན་ ཆུང་ 


ཞིང་བཟློག་པའི་ཁ་ལ་ཡང་ན༔ ཧཾ ཨ་ཨ! ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བར་འདིར་སྲུང་བའི་སྔགས་འགྲེའོ༔ སྭཾ་བྷ་ཡ་རཀཱ་ཀ་པ་ཡ་ས་མ་ཡ་མྱག་རྦད༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་འདྲ༔ སྲུང་མ་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ལས་མི་བྱེད་ན༔ 
ཊཱ ཨ་ཏྲི་བཛྲ༔ བར་འདིར་ཡང་སྔགས་འགྲེའོ༔ ཏིག་ནན༔ དུན་དུན་ནན༔ རྒྱལ་པོའི་འབངས་ཁོལ་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་འཁོལ་བར་བྱེད་དོ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཟན་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་ 
རཾ པོའི་སྡེབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་བཱ་བྷཏྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨུ་ཨུ་ཨུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྲོག་ལ་སྲིང་སྲིང་༔ རྩ་ལ་ཧུར་ཧུར༔ 
ཆོ དུན་དུན་རྩ་ཤག༔ ཅེས་བསྡེབས་ན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་བྱ་བ་ཡིན་ལ་གང་རུང་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་མམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟར་ 
སྡེབ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡཿ ཨཿས་མ་ཡཱ༔ ཧཱཾ་ས་མ་ཡཱ༔ བར་འདིར་སྲུང་མའི་སྔགས་འགྲེའོ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཉམས་ཆག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་སྟེ་ལས་ལ་རྡུགས་པ་མེད་དོ༔ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ན༔ ཨེ་།ཨེ་ 

















ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ནང་རྒྱས་ན༔ ཀ་བཛྲ་ཨཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཀ་ལ་ག་བཛྲ་ཨཱ༔ ཨ་ཀ་བཛྲ༔ ཨ་ཙ་ཏི་ཀ་བཛྔ༔ ཨ་ཅི་ཏི་གུ་ཇ་ཀ་བཛྲ་ཨ༔ བཛྲ་ཧྲི་ཏ་ཀ་བཛྲ་ཨ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཧྲི་གུ་ཏི་ 
རླ ཙཀ་ཨེ་ལ་ཀཿ ཧ་མ་ཤཱཾ་ཧྲི་ལི་ལཾ༔ ད་བོ་ཧྲི་ཤད་སྲོག་ཁྱེར་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་ཧྲི་མུག་ཀ་པི་ལ་ཡ༔ ཞེས་བསྡེབས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཁོས་བསྒྲབས་ཀྱང་རང་གཤེད་རང་ལ་འགྲོ༔ གནམ་ནས་ 
རཾ ཐོག་འབེབས་བཞིན་དུ་འཇོམས་སོ༔ རང་གཤེད་སྡེབ་དགོས་མཐར་ཐུག་པ༔ ཕུང་སྐུ་སྔགས་ཀྱི་གྲི་མཚོན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་པདྨ་བདག་ལ་གདམས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དམ་ཚིག་གཞུང་བསྲུང་ཡང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ནན་ཆེ་བས༔ 


ཤྲ 
£ 


ཀཀ མ་སྤེལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངའ་བདག་ཉང་རལ་ལ་གདམ་པལྒི༔ 
























 ༼༽ ་ ནས་དྲག་པོའི་ངག་མནན་པ་ལ༔ ཕག་ནག་པོའི་པགས་པ་ལ་་བི་བའྲི་ཐག་གི་ཆེ་གེ་མོའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་ཁྱིརྒྱ་བོའིམཇུག་སྤུས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ར་ཐིབ་ཐིབ༔ ནན་ 
' ནན་ཏྲིལ་ཏྲིལ་ཏྲཾ་ཆིངས༔ དེ་ནས་བྱི་བའི་ ( ར། ཁྱའི་)བོད་པར་བཅུག་ལ་སྔགས་འདི་ཐ་མ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་འཛི་ཁང་ཡ་ཏུ་ཏུ༔ ཏྲི་ཏྲིག་ཐུན༔ ཙིཏྟ་ལ་ཐུན་ཐུན་ཏྲི་ཧོ༔ དེས་ཐེམ་དུ་བཅུག༔ སྟོང་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ཁོས་འཐུང་བའི་ཆུ་མིག་ 
འགོར་མནན་ནོ༔ ངག་མནན་པའི་ཐབས་སུ་ཆུ་སྟིང་ལ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ཁོས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་མིད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ༔ ཐོག་ཐོད་དུ་མནན་ན་ཁོ་ལ་ཐོག་འོང་ངོ་༔ ངག་ནན་ཁྱི་ཐོད་ལ་ཨི་ཨུ་ཡ༔ སེར་སྲུང་དང་སྔགས་པ་བན་བོན་ངག་མནན་ 
༣ པའོ༔ཿ གཞན་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མ་གསུངས༔ བྱི་བའི་ཁྲག་དང་མགོ་དང་ཕག་གོ་མེད་ན་མི་ཉན་ནོ༔ ཞག་བདུན་སྨྲ་བཅད་བཟླས་ན༔ དེ་ནས་ཆུ་མིག་དོང་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྲུས་ལ་མནན་ནོ༔ ལན་གཉིས་སྤོག་ན་ལྐུགས་པས་མི་ཕོད༔ ལྷྲིཿ ཟབ་རྒྱ༔ 

གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ 













༈ ཤཱོ་ཧེ་རུཀ་ལ་ལ་ན་མོ༔ མ་ནིང་ནག་པོའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་མདོས་བྱ་བ་ནི༔ འབྲུ་ནག་བཤོས་ཐུ་ཟུར་གསུམ་གདན་དང་བཅས་པ་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་བཞག་ ལ་ནག་པོར་བྱུག་ 
ཅིང་ཡུངས་དཀར་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅུག༔ བཤོས་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དར་ནག་གི་འཕན་བྱཅུ་གསུམ༔ ནམ་མཁའ་ 
” ནག་པོ༔ མདུང་དར༔ རྟ༔ བྱ༔ གཡག༔ ལུགཿ ཁྱི༔ ལི༔ སྟག༔ གཟིག༔ དོམ༔ དྲེདཿ ཝ༔ སྤྱང་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་རེས་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཆང་དང་ཨ་པཾ་ཏྭ་བྷཱག༔ མ་ནིང་འཁོར་ 
རྒ བཅས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ༔ བདུན་རྣམ་དག་བྱ༔ ལིིང་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྟེམ༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཤ་ཁྲག་བརྟོད་པར་བསམ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ ] 


༧ བཅོལ༔ བསྐང་བ་བྱ༔ གསོལ་ཁ་བྱ༔ གཏོར་མ་ཟོར་དུ་བསམ་ལ་བར་ཆད་ལ་སོགས་དེས་སེལ༔ བསྐང་མདོས་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ འདི་བཀའ་བརྒྱད་མ་ནིང་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་པ་ལས་ 


བྱཏུས་ སཿ 













རྒྱབ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ དེ་རྒྱབ་སྒོ་རྫོགས༔ ཡང་ན་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་གཏོར་བཤམ༔ སྟེང་དུ་མགོན་སྐུ་གཟུགས༔ 
རི དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གཟུགས༔ འོག་ཐུན༔ མཆཱལ་ཞབས་སུ་གྲུ་གསུམ་དང་ས་བཤོས་སྤྲད༔ བསེ་རག་ཁ་ཆིངས་ལ་སྒོ་ཕག་ཏུ་ཐུན་ཁུང་བྱས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ 








༼།༈༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་རྔད་བསད་ཀྱི་ཡང་གཅེས་མན་ངག་ཁ་ཊི་གྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཐེམ་ཡིག་ 


མེད་པ་གབ་པའི་སྟིང་ཐིག་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 









༼༽ཀ§ སབྷནཀའྭ༔ དཔལ་ཆེན་ཁུངས་བཙན་པའི་ཕིརྦ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་སྡུད་པ་གསང་བའི་བད་པོགཏུམ་པོ་དང་༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་རྭབ་སེ་གསུམ་འདུལ་བའི་དན་དུ་ཆས་སྐུ་ 
ལོངསསྐ་སྦལསྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིགནྒག་པོ་ལ༔ སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འལ་བ།ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མར་ཕྱེས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཀྱིས༔ དཔལ་མགོན་ 
མ་ནིང་ནག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྦྲབ་པ།ཡི༔ ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་གསང་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་གོ །གསང་བའི་ཡང་གཅེས་ལས༔ ཡང་གསང་ཡང་གསང་ནང་ནས་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའོ། །སྲོག་གི་སྟིང་ཐིག་འདི༔ གབ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས།པ་མངོན་ 







དུ་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་གཏེར་སྟོན་གྱི་མིང་།ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཕངས་ མ་འོངས་ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ པས་མ་འོངས་དོན།དོན༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་གཏེར་ དུ་སྦས་ནས་བཀའ་རྒྱ་གསུམ་དུ་བཏབ་ནས་བཞག་གོ །གཏེར་དུ་སྦས༔ 






༼ ཀཿ བཀའ་རྒྱ་གསུམ་དུ་ཁ་ཊཾ་ཀྲི་གུག་ལྕགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས།བཏབ་ནས་བཞག༔ ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱད་པའི།དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 








དམའ་བའི་དུས།དབུ་འཕང་དམའ་པའི་དུས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་མང་དུ་བསླད།བསླད་ཀྱིས་དོགས༔ ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་སྒོམ་དང་སྦུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བསྐུར་པ་བཏབ་པ།པའི་རྒྱགས་ཀྱང་འཕྲོག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ 






ཐམས་ཅད་འཆུགས་པས་ལུང་མེད།སྒྲབ་པའི་གཞུང་འཁྲུགས་དཔེ་དང་འགལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའ་བའི་དྭགས་དང་འདྲེས་པའི་དུས༔ དེ་དུས་རྣོ་ལ་ ཕྱུར་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་འདྲ།གཞན་བས་འདི་ཉིད་ལྷག་པར་མྱུར༔ མ་ 
ནིང་སྲོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྲོག་བསྦུབ།འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་མ་འོངས་དོན་ཏུ། ལང་གྲོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བསྒྲབ་ལོང་མེད་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ།བསྟན་པ་གཉན་པོ་འདི་ 






ཡིས་བསྲུང་༔ གཞན་ལ་མ་གསང་བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་འོང་།བསྟན་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ འདི་བསྦྲབ་ལོང་མེད་ཕས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ།མེད་མ་ནིང་བསྒྲབ་པ་ནི༔ མདའ་ལ་མདེའུ་མེད་མཚོན་ལ་ངར་མེད་འདྲ༔ མི་ཆོད་པའི་དཔེའོ། །བརྒྱུད་ ཨོ་རྒྱན་ 
བི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བམ་གཏོགས།པ་མི་གཅིག་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ན༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒུད་པ་མི་འཛནཔ་ལ།གྲོག་རྩ་ཆོད༔ བདུད་མགོན་དརྱལ་བར་འབྲོ་བས་ནག་པོས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྐུམས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་མིབཟུན་བའི་ཚོགས་གནམ་ཕྕགས་ཀྱི 
ཐོག་དང་འདྲ་བ།བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་དམ་ཚིག་སྲུངས།ཨཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་སྨུ་གསུང་ཐུགས།རྒྱ༔ གུ་གསང་།ཧྱ༔ ཁ་སྤེལ་དུ་མི་རུང་།ཁྲཾ༔ གསང་བའི་ཡང་གཅེས་གསང་བའི་སྙིང་བྲིག་ཐེབས་སུ་མེད་པས་གབ།འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣལ་འབྱོར་ 


ཚོང་ཐོ་འི། ༡.==.=. 


རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ།པ་དང་༔ དགྲ་ལ་གསོལ་ཁ་དང་དམོད་མོ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས།ལས་མྱུར་བ་དང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དྲོད་ཚད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དུས།བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ནི༔ སྦྲབ་པའི་བཅའ་གཞི་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་ཉི་ 












1] ®%‰ >$ 5 


ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་རྫས་འཛོམས་པའོ། །དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ཡོད་བྱད་འཚོགས་ནས༔ རང་ཡི་དམ་ཡི་དམ་གང་རུང་ཆེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་བླ་མའམ། །ཆེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གང་རུང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་མ་ནིང་དུར་ཁྲོད་ཐོད་ 
མཁར་དང་བཅས་པ། །ལས་བྱང་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོཾ་སཱཧཱཾགསུམ་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ།མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ༔ རང་གྲིས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་ 












ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ བདག་གི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞུང་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་སྒོ་མེད་པ༔ ཞེ་སྡང་གི་ 
མེ་འབར་བ༔ཿ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ༔ ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆར་འབེབས་པ༔ ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ནང་དུ་དམིགས་བྱ་གང་ 
 ཡིན་པ་དེ་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་དང་བྲལ་བ༔ ལུས་སྔོ་ཧམ་པ༔ སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པ༔ འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ༔ ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
$ ཀྱིས་ བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མ།ཁར་རད་བཟད་ཀྱི་དུས་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སྲོག་བདུད་དུ་དབང་བསྙུར་བས་ཤིན་ཊ་ུར་བ།འབར་བའི་ ཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་ དཱ 
རླ དབུས་སུ་རཾ་ཕཊཿཉཅེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ནིང་ཞེས་ལས་ལ་ཆས་པའི་དུས་སྲ་སོག་བདུད་ཆ་ལུགས་སུ་འཛིན་པ་གཅེས་སོ། །སྲོག་བདུད་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁ་ཊཾ་དང་གྲི་གུག་ 

ལྕགས་སྤར་གཡས་ན་བསྣམས་པ༔ ཐོད་པ་སྟིང་དང་བཅས་པ་གཡོན་ན་བསྣམས་པ༔ བདུད་མདས་དགྲ་སྟིང་གཟེར་བའི་ཕྱིར་རྟའི་འཕོངས་སྟེང་དུ་འགེངས་བ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་ 




















¦ ༼།ཿ འཁྱིལ་བཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ཿ རྣོ་ལ་རྔམ་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཤངས་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱུར་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར་ 

། བཿ དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་བཞིས་ལྟུ་ཚིགས་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཉི་ཟླ་དང་སྐར་ཆེན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་ནས་བླིང་བཞི་ཡུད་ཙམ་ལ་སྐོར་བ༔ 
སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཏགས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུ་སྟིང་དང་སྤེལ་ནས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ མི་ལྤགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཆརློན་ 

༢ པས་སྐེ་རགས་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟར་བྱས་པ༔ གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྐ་རགས་བཅིངས་པ༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ° 

ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་པོ་ཆེ་གསོལ་བ༔ སྒུ་ལ་ནད་དང་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་འཕྲོ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་ 

¦ དཔལ་འབར་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྦྲལ་ནག་གི་ཁ་ཆིངས་ཅན་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ 















ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་དར་ནག་གི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞིང་ལྤགས་རྐེད་ལ་དཀྲིས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ 
ཿ ཁར་ཐོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ལ་ཟླུམ་པ༔ ཁ་ཊཾ་ཀ་ལ་ 
ངོ ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བཏགས་ནས་འཕྱར་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུརྟ་རྐང་གསུམ་ལ་བཅིབས་པ༔ ནད་ཀྱི་གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་ཕོ་ ད་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
¦ ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ༔ དེའི་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་སྲིད་པའི་གཙོ་བོ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙཿ ནུབ་ཏུ་བདུད་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀྤ༔ ཤར་ ཊཾ 
ཡཿ ལྷོར་སྲོག་ཟན་བཙན་རྗེ་དམར་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མོ་རིམས་ནད་བདག་མོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བདུད་ཕོ་དྲང་དཀར་སྐོས་རྗེ༔ བྱང་ཤར་དུ་གཟའ་བདུད་དུ་བ་མཇུག་རིང་༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་དབྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསྒོམ༔ ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དུཾ་དུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དམིགས་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 




















ཀཱ ཀར རྐུནན་ དུག་ མཚོན་ གསུམ་ གྱི་ཆར་ ཁབ་པས་ ནླ་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་བརླགས་ པར་བསྐམ༔ དེའི་སྔོཿ སྔན་ དྲུ ཀྱི་བྱ་ ཁྲ་ བརྒྱད་ ལྡིང་ བ༔ རར སྲུ་ རྟག་ གཟིག་ གཅན་ སྦྱང་ 
། མཆོང་པ༔ རྒྱཁ ཁྱི་ནག་འཁང་ཟུག་ །ཏརྒྱུག་པ༔ གཡོན དུ་མི་ ཧཱ། །8བཏྲན་དྲ་གྱུ8། སྟེང་དུ་བྱ་ ནག་ལྟག་མིག་ ཏུ་ལྡིང་བ༔ ལྷ་ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་ཁྲག་ ཐུན་སྣ་ 
བུ ཆོགས་ འབེབས་པ༔ ཐབ རྙཿཝ མགོན་ ོས་གང་ བཅོལ་ པའི་ ལས་ ཐླསྦཁཱ་ པར་བསམ་ལཿ༔ སྔགས་འབོད་རྦད་ བསད་། ་གསུམ་སྲོག་ རྩ་དམར་ འབྱིན་ དང་ སྡེ 'བརྒྱད་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ལ་ ཞེ་ སྡང་དྲག་ ཕོ དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ལས་ལ་ སྦྱར༔ གཏོར་མ་ དུས་བཞི་ལ་གཏོང་ངོ་ཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལྡན་ཞིང་བསྐུལ་པ་དུས་བཞིར་བྱའོ༔ རྒྱུན་གཏོར་དུས་བཞིར་ཟོར་དུ་འཕངས་ལ་དུལ་མོ་བརྡབས༔ དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ 
ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་གྱུར་ན༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་སྒྲོལ༔ མདོར་ན་འདི་ཉིད་གསོལ་ཁས་འགྲུབ༔ མ་ནིང་མིན་པས་ཟློག་ཐབས་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྟིང་ཐིག་འདི༔ བསྟན་པའི་ཆས་ཉེས་ཐུག་པའི་ཚེ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ 
ཊཾ ལསཿ བསྟད་ཆུང་ཙམ་ལ་འདི་མི་བསྒྲབ༔ ནག་པོ་སྲོག་གི་དམར་འབྱིན་འདི༔ གཅེས་ཕངས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒ།རྒ།རྒ།༔ གཏེར་རྒྱ༔ 





སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་གུག་ལྕགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་པའོ༔ ལྨི༔ རྭྭ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 









༼ཾ།༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཡིག་སྣ་གསོད་བྱེད་གྲི་གུག་གི་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ 


༼།༽ཿ དཔལ་མགོན་སྲོག་གི་བདག་པོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཉིད་བཅའ་བའི་ཞལ་གདམས་ནིཿ འདི་ནི་མི་བསྟན་ལོགས་ན་གབ༔ འདི་མེད་སྙིང་མེད་ཁོག་པ་འདྲ༔ འདི་ 
ཡི་འབོཿ ད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི༔ ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ་ལ༔ མདུན་དུ་མ་ནིང་ལས་བྱང་ལྟར་དུ་བསྐྱེད༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་དུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཨཱ་ཙ་ལ་དང་འོག་མིན་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ མཆོད་ 
པ་འབུལཿ བསྟོད་པ་བྱ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག་ཅིག༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ 























༼†༔ དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ 
ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བཀའ་ཉན་གསུང་བསྒྲབ་ཅི་བགོ་བའི་ལས་བྱེད་ཟེར་བར་བསམ་ལ་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་མཐིང་ནག་འོད་ 
འབར་བ་གཅིག་བསམ་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷཾ་ཧཱཱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་དུ་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ལྷ༔ བར་མི༔ འོག་ཀླུའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲགས་པ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ མགོན་པོའི་ 













ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་མགོན་པོ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པས་བླཟས་པར་བསམ་ལ་ཡི ་དམ་སྔགས་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་གི ་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ ཐུན་གཞག་པའི་དུས་ སྲ་ 
3 བདག་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཤིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ གཞུང་གི་རྟགས་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་བསྐང་གསོ་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟེན་རྟགས་ཐོན་པ་དང་དྲག་པོར་རྦད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ བཅའ་ཀ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་ཡི ་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 

7,” བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ལིངྒ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ རང་གི 'ཐུགས་ཀྭ་ནས 'འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་ དུ་མགོན་ང པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ 
༨ ལཔས་ལས་ མགོན ་ལ་ ་སོགས་ འཐཾརྨ་ནྟམས་༢ ལ་ ཕོག༔ ཁའ ཁོནྒཾནཾ་སཾས་ ལས་ ཆན ཟེར་ལྕགས་ 'ཀྱུའི་ཚོགས་ ཚའ ལུགས་ སྒྲོག་ཅན་ ནང ཞགས་ པ་ ཅན་ རྐང དྲིལ་ ༔ཉ ནྟ དམག་ དགོན བཞི་ 
- ལཾ སོགས་ པའ འི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ པ 'འྲོས་ཐྭས། དྲ ཁོ་རང་ ཆུབང་ཆིད་ པར་ བགུག་ ཅིང་ལིངྒ་ལ་ བསྟེམ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོཿ པས་བསུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ འཁོར་ བྲཧཱཱསཱ་ སྐ ཅིག་ ལ་ 
རབ་ ཏ་འབྲུགས་ ནས་ དམག་ ནྭསུ་ཆན་གླ་ བོའི་ ཡུལ་ དུ་ཀི་ སྒྲ་ དིར་ གྱིས་སོང་ནས་ ཉམས་ པ་ དེ་ བྱེའུཁྲས་བཟུང་བ་ རར རང་ དྭབང་ མེད་ པར་བཟུང་ ནས་ ཐུབ་ ཁུང་ ལྕགས་ ཀྱི་ །བོང་ སྒྲོམ་ ནང་དུ་ 











ཏཱ ༼ར ལིང་ལིང་བསྒུར་བར་བསམ༔ ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་ནད་རླངས་དུག་རླངས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་མྱོས་ཤིང་ཐུམ་མྱོག་གིས་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ 

རྦད་སྔགས་བཟླས་ལ་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྦད་དོ༔ བསད་པའི་དུས་སུ༔ དྲག་པོའི་ཤ་ཟོས་ཁག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 
བསད་སྔགས་མང་བར་བྱའོ༔ ཐུན་བཞི་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ ནད་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དང་༔ དུག་གི་རླངས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཆར་དང་༔ རི་རབ་ཀྱི་རྦབ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ 
ྲོ ཆར་བ་བབས་པས་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་ཐིམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ༔ ཁུད་པར་དུ་སྲོག་བདུད་དང་དམག་དཔོན་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེ་ 
བཀུག་ནས་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ནང་ དུ་བསད་བ ཅད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ ར་བསྔམཿ བསད་སྔགས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་རྦད་བསད་དྲིལ་ལ་བཟླ་ལ་དུས་བཞིར་ཐུན་གྱིས་ བྲབ་བོ༔ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་ 
སྔགས༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་རྦད་པ་བཏགས་ལ་རྦད༔ རྦད་པ་ལ་བསད་པ་བཏགས་ལ་བསད་སྔགས༔ དེ་ལ་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན༔ དེ་ལ་ཉིན་མཚན་དཀྲུག་སྔགས༔ དེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པ་ནི་སྔགས་འགྲིག་གོ༔ དྲེགས་ 
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པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ང་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འོང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བོད་ཁམས་འདུལ་བར་བྱས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཙམ་གཅིག་སྦས༔ ནང་ནས་བཅུད་ཕྱུང་མ་ནིང་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ཐུགས་སྲས་བུ་མཆོག་ལང་གྲོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན༔ གཅེས་པའི་སློབ་བུ་གྲྭ་པ་ 
གཅིག་ལ་བྱིན༔ གཞན་ལ་མ་བསྟན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ ལཿ ཤཅྭ་གྲགཛཾཿ དགེ་རིའི་བྲག་གཤགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཤུས༔ ཞལ་གདམས་ཡིག་སྣ་གྲི་གུག་རྒྱན་ཅན་འདི༔ སྙིང་གི་ཐུ་ 
འདྲ་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་པ༔ དཔེ་འདི་སྤེལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཆད་འོང་༔ དགེའོ༔ 
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༼༽༔ ཐྱན།ཐགམ།ག༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཡི་ཡང་གཅེས་མན་ངག་ནི་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་ 
གེར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་འདི་ཡི་ཡང་གཅེས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྒྲབ་པའི་དོན༔ དྲག་པོའི་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱ༔ དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་མར་ལ་བུས་པ༔ 
དེའི་ནང་དུ་མོན་ནམ་རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བདུན་ནམ་གང་ཡོད་རོ་རས་སམ་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་པའི་འོག་མ་དང་ས་བཤེས་རྟིང་པ་སྤྲད༔ ལ་ཆས་སྦྱར༔ 
ས་བཤོས་རྟིང་པ་ཕྱེད་མན་ཆོད་ནག་པོ་བྱ༔ ཕྱེད་ཡན་ཆོད་དམར་པོ་བྱས་པའི་མཚམས་སུ་ཐུན་ལམ་ཕྱེ༔ འོ་ཚགས་ནང་དུ་སྦྱར༔ ཐུན་ཐག་ཤི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་བྱས་ལ་ལིངྒའི་ཞྣཾཿདམིགས་ནས་འདྲེན་ལ་རང་གིས་གཟུང་༔ བང་ 







༼ རཿ རིམ་བར་མ་ལ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་རྩང་ཉེར་གཅིག་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་གཟུགས༔ རྒྱུ་ཞགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་ཐུན་རྫས་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་རྟེན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཤམ༔ གྲི་སྙིང་དང་༔ གཡག་ནག་གི་སྟིང་༔ ལུག་ནག་གི་སྟིང་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་གཟུགས༔ དར་ནག་ཁ་གང་དང་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དང་པོ་རོག་སྒྲོས་བསྒྲོན་པ་རྟེན་གཏོར་ལ་ 


གཟུགས༔ དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་ཞག་བདུན་བྱ༔ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ༔ ཐེངས་གཅིག་བསྒྲབས་པས་དམོད་བཅོལ་དང་༔ གསོལ་ཁ་གཡབ་མོ་བརྡབས་པས་སྒྲོལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ འདི་ལྟར་དཔལ་མགོན་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ ལྟ་བསྟེན་གྱད་དུ་མ་གྱུར་ཉིང་༔ ལྟ་བ་དམན་པའི་སྔགས་འཆང་གིས༔ ལས་ལ་མ་ཆུན་འཁུ་ལྡོག་ན༔ དྲག་པོ་རང་གཤེད་གནད་ལ་དབབ༔ སྔགས་པ་བདུད་ཆས་དག་ཏུ་ཞུགས༔ གཞུང་ 
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ཤིང་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ངོ་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ཚལ་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ར་མདར་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དྲག་བྱུང་ངོ་༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ར་མདར་ཟློག༔ བདུད་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ངོ་༔ ཱ 
ཨུ་ཙ་ལ་ཡི ་གནས་མཆོག་ནས༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ར་མདར་ཟློག༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ངོ་༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ 

















ཟཤཱཾཿ ༼༽ཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ར་མདར་ཟློག༔ དུག་གསུམ་སྨན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ངོ་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ 
ཧཿ འབར་ར་མདར་ཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དགྲུ་བྱུང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ར་མདར་བཟློག༔ འཇིག་ 
ཤྩ རྟེན་དྲག་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ངོ་༔ ལྷ་གྲོང་བྱང་ཆུབ་གླིང་རྣམས་འདྲལ༔ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དཀོར་ནོར་ཁྱེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱད་དུ་བསད༔ 
%( རྣལ་འབྱོར་ཡ་ག་ཕོག་ལ་ཁད༔ སྲུང་མ་དམ་ལས་འདའ་ལ་ཁདཿ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་འཆོར་ལ་ཁད༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་དུས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མི་མཁྱེན་ནམ༔ ཕ་གཅིག་བུ་ དཱ 
ལ་མི་འཁྲེང་ངམ༔ མ་གཅིག་བུ་ལ་མི་གདུང་ངམ༔ སྲིང་གཅིག་བུ་ལ་མི་གདུང་ངམ༔ སྲིང་གཅིག་མིང་ལ་མི་སེམས་སམ༔ ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ནུབ་བམ༔ ཡང་ན་སྲུང་མ་དམ་ 
བཱ ལོག་གམ༔ ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཉམས་སམ༔ གཟུ་དཔང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བཞུགས༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདི་ཡིས་སྨད༔ སངས་རྒྱས་ 























བསྟན་པ་ པ་འདི ཡིས་བསྡུབས༔ དྒླ གྲོང་བྱང་ཆུབ་ ཀླེང་ཡང་འདྲལ༔ དགེ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ '་སྐ་ལ་ བསྡོས༔ གསང་ སྔགས་ རྡོ རྗེའི་ ཐེག་ པ་ལ༔ ཁྱད་བསད་སྐུར་པའི་ འི་ཚིག་ ཀྱང་ རམ 
རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ལ་ 3 ཡང་ བསྟོས༔ སྲུང་མ་ ཁྱེད་ ལ་ ལོད་ ཀྱང་ བཙུགས༔ སྡང་ བའི་ ཧྤུག་ བྲོ དམ་ ཉམས་ ས་འདིཿ ལྔ་ ཕུང་ཤིག་ ལ་ལུས་སེམས་ཕྲོལ༔ བདུད་ ཤགས ནག་ ག་པོས་སྟིང་ ལ་ 
ཀཱ སྡོམས༔ གླར ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ སྐིང་ནས 'དོངས༔ ཿ དྲབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུ རྡུལ ་དུ་རློགས༔ ནད་ ཀྱི ཀི་རྐྱལ་ པ འུ ་ལ་བྱོས༔ བདུད་ ཀྱི་ཤོད་ རྡེའུ་འདི ་ལ།་ཁྲོམ༔ མཚོན་གྱི གྱ་གྲྭ་ གུ་འདི་ ལ་ རྐྱོངས༔ ཙནྡན་ 
7 བེང་ཆེན ་འདི་ ལ་ཕྱོར༔ བདུད་ཀྱི ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ འདི ་ལ་ ལ་རྒྱོབ༔ དར་ནག་ རུ་མཚོན་ འདི ་ལ་ གཡོབས༔ མི་ །ཕུགས་ གཡང་གཞི་ འདི་ ་ལ 'རྡོབས༔ འཁོར་ ་དཀྲུགས་; ཚང་ ཁྭ 'འབྱུང་བཞི་ དཀྲུགས༔ 
= བདུན རྒྱད ཚུན་ ཆད་ རྩད ་ནས་ ཆོད༔ བཅོལ་ པའ ་ཕྲིན་ ལར 'གྲུབ་ པར་ མཛད དེ་ལྟར་གནད་ནས་བསྐུལ་བ 'ཡིསཿ ཚངས་ པའི་ཚེ་དང་ ལྡན་ཡང་ སྒྲོལ༔ དཔལ་མགོན་མ་ ་ནིང་ནག་ པོ་ཡྲིས༔ གཅེས་པའི་ ་ཡང་ གཅེས་མན་ ངག་འདིཿ 

ཤིན་ཏུ ཏ་ཟབ་ ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལྔ་ བཅུ་ཁ་ རལ་ དུས༔ ལས་ཅན་ བུ་དང་འཕྲད་ ་པར་ཤོག༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒུ་རྒྱ༔ ག གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །དགེའོ། ། ། ། 

















མ་ནིང་ཟློག་མདོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ 












༼༽ཀཿ བདག་ཉིད་ ཆེ་མཆོག་ གམ་རྟ་མགྲིན་ནམ་ ཕྱག་རྡོར་གང་རྭ ར་བསྒོམ༔ ཨོ་ སྲ་ བྷ *ཝས་སྟོང་པར་ སཿ མདུན་ ཀྱི་ བྱངས་ རྣམས་ མི་ དཆཾགས་ པ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟ པའི་ ངང་ 
ལས་བདག་གི་ངག་ཏུཿ ཨེཿ ཿཿརཾ་ཨུཾ་ཀེྡཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཤྲ པ་ལས་ནམ་ ་ ཆས་ 80 གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ ཨཆན་ པ་ ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ 
ཞཉཇཐ་ཚུ་ཿཇུཧུ ང་བའི་ དབྱིབས་ཅན་ དུ་གྱུར༔ རཾཿ ༔ཅཆད་ པ་ལས་ གྲུ་གསུམ་ ༡ མེའི་དཀྱིལ། འཁོར་ དུ ཐསམ༔ སཿ ཆོད་ པ་ ། ཆེན་ གྱི་ ས་ གཞི་ལ་ ཁྲག་གི ་ཐིག་ ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ གཅིག་ ཏུགྱུར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ༔ ཆད་པ་ལས་ཀེང་ རུས་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ལ་ཁྲག་གི ་ཐྲིག་ ལེས་བརྒྱན་ པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ༔ ཆད་པ་ལས་ཀེང་ རུས་ཀྱི་ 
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༼༽ཿ རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱཱ༔གཅིག་སྤྲོས་པ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾཿཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ནང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་ ད་པ༔ ཕྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་ཆེན་པོའི་ཤར་དུ་མི་ཐོད༔ ལྷོར་རྟ་ཐོད༔ ནུབ་ཏུ་སྤྲེལ་ཐོད༔ བྱང་དུ་ལུག་གི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་མཁར་ཐབས་སུ་བརྩིགས་པ༔ ཟུར་བཞི་ཟངས་ལས་ 
བྱས་པ་རྩེ་མོ་མི་མངོན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་ཆེན་བཞིས་གདབ་པ༔ ཀླུ་རིགས་བཞི་ཕོ་མོས་ཀ་གདན་བྱས་པ༔ ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་བཅུས་རྩིག་པ་བྱས་པ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་བ་བརྩིགས་པ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་ཞུ་བྱས་པ༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་དྲལ་གྲབ་བྱས་པ༔ ཐོད་པ་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ལ་གཡུའི་ 
གདུང་མས་བརྒྱན་པ༔ རྒྱུ་མ་དང་སྦྲལ་ནག་གི་དྲ་བ་ལ་སྟིང་གི་དམ་ཚར་བཏགས་པ༔ རུ་ཏུའི་པགས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕུབ་པ༔ མི་མགོའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་ཚལ་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ༔ 
ཅྟཏཱའི་ཕོ་ཏོས་བརྒྱན་པ༔ ཤ་ཆེན་དང་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་ཞ་ལ་བྱས་པ༔ ཀེང་རུས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱེས་སྒོ་ལེབ་བསེ་ལས་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེར་བུ་དང་༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ སྒོ་ཕྱི་ 
རུ ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྫབ་ཏུ་གྱུར་པ༔ དྭེ་རྒྱབ་སྒོ་དང་ཕྱི་ནང་བར་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤ་ཟ་སྟག་དང་༔ སྣེདེ་དང་༔ སྤྱང་ཀི་དང་༔ གཅན་སྤྱང་ཁྱི་ནག་ ག་ཏུ་ངུ་ཞིང་ཟུག་པ༔ བཞད་ ° 
༧ དང་༔ ཀང་ཀཿ དུར་བྱ་མཆུ་རིང་དང་༔ ཁྲ་དང་ཕོ་རོག་གི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་འཚུབས་པ༔ རྟ་ནག་གཡག་ནག་མང་ལོ་ངུར་ཞིང་རྒྱུག་པ༔ ིིི|ི་ས་་ 
དུག་གི་རླངས་པ་འཚུབས་པ༔ བྱ་ནག་ཤ་ཟན་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ༔ མེ་རླུང་དམར་ནག་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཚུབས་པ༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཙནྣན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
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ཀཿ ༼༽ རིགས་ལ་སོགས་ནགས་ཚལ་མང་པོའི་ཐིབས་ཀྱིས་འཐིབས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩེ་མོ་གུར་འདྲ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་ 

དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ན་གཡུའི་སྐན་ཚ་བཙུགས་པ༔ ཐོད་མཁར་དབུས་སུ་རུ་ཏུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རུ་བཾ༔ ཞེས་སྲིད་རྩ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་རཱྭ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ༔ མ་སུརྱ་མངྟྲལ་ཉི་མའི་གདན༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ་ཟླ་བའི་གདན༔ ཕཾ་པདྨ་མཆྫལ་པདྨའི་གདན་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུ་མཐིང་ནག་སྤྲོས་གདན་ 
' ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ ་/ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོ་ ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་འཁོར་བའི་བདུད་དམག་ཟློག་པའི་རུ་མཚོན༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་ 
' དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་སྟིང་སྤེལ་ནས་དོ་ 


བརྒྱན་པ༔ ཐོད་རློན་དང་སྦྲལ་ཆེན་སྙིང་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ༔ ལྕུགས་གཞུ་བདུད་ཁུག་ཞགས་པ་གྲུ་ལ་བསྐོན་པ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བ 
སྨྱན ༦།ཕུམ།ཁམསྤ་ གསུམ་གསལ་བར་བསྟ་ཐ༔ སྟག་དང་ཞིང་གི་སྐེ་རགས་ཁྲམ་ཤིང་བཙུགས་པ༔ སྤྱན་ནས་མེའི་ཁྲག་འཛག་མེའི་ཁ་རླངས་འཕྱོ་ བཿ བདུན་མནའ་ ར་བཀང་ཞིང་ 















བླརབས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ན་ལནྡུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ཨུ་ཙ་ལ་སོགས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ༔ ེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་དམ་ཆུ་བླུད། ཅེས་གསུངས་པས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རུ བཅའ་ལ་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ རཱུ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་རམས༔ སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བ ནཿ བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ 


ཟི ལས་གྱིས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པར་འགས་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ ཱ 
བཀའ་མ་གཅོག་ཅིག༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་དང་ 


























༼༢ཿ ཧུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་ཀྱི་ 
རྗེ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷ་ག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཾ་ལྷ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཚེ་བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 












༼༽ཿ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏ་ཀི་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་གྲོགས་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
འགྲོ་བ་ཀུན་བཟང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིང་གཅིག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རེ་ཏི་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ྱ་ 
ཧི་བྷ་ག་ཝན་ཤྲཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་ཛ་ཛཿ ཞེས་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་གོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 









ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་སྐུ༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར༔ རྲུ་ཏུ་འདུལ་མཛད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ ཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་ 
པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོའི་མདོག་གྱུར་པ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན༔ དུག་གསུམ་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་མཛད་པའི༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནག་པོ་ཚེ་བདུད་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ་ག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤར་གིང་ནག་པོ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྲ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛི་ལྷ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བགེགས་ཀྱི་ 





ཆེན་གསུར་དུད་ངད་པ་ཅི་ལི་ལི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་སྲིངས་སེ་སྲིང་༔ བྷ་ལེ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རེངས་སེ་རེང་༔ མ 
















༼ཀ༔ གཏག དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྟག་ཏུཆོས་སྐྱོང་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ རྒྱུན་དུ་མཆོད་དང་དུས་སུ་ 
མཆོད༔ ར་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་གསུམ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བསྐང་གསོ་དང་༔ བསྐང་མདོས་ཟློག་མདོས་སྒྲབ་མདོས་སོགས༔ ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་བཅའ་བ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐང་མདོས་བཅའ༔ ཕུར་ཁ་བྱུང་ན་ 
ཟློག་མདོས་བཅའ༔ སྒྲབ་པ་འགྱངས་ན་སྒྲབ་མདོས་བཅའ༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་སྒྲབ་པའི་མདོས༔ མན་ངག་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བ།བཞིན་དུ་བཅའ་བར་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་རྦད་པ་འམ༔ བན་དགྲ་གླིང་སྟིང་ནང་རྒྱས་ 
སམ༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟུག་པ་འམ༔ ཀླུ་ལ་གཏད་དང་རླུང་འཁོར་རམ༔ ལྟས་ངན་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་བ་འམ༔ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་དང་༔ དུ་རུཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཕ་རོལ་དམག་ཆེན་བྱུང་བའམ༔ རྔོད་གཏོང་རླུང་ལྟར་ 














དཿ འཚུབས་པ་ལཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བཟློག་འདོད་ན༔ མ་ནིང་ལས་རྒྱུད་ནག་པོ་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་མདོས་ཆེན་འདི༔ རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ་བཙས་སུ་བཞག༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དང་པོ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ཿ ས་ནག་བཞུན་ལ་རིན་ཆེན་དྲི་བཟང་བདར༔ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་དག་ལ༔ མཆྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལེགས་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བྱས་ལ༔ 
མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་གཡག་ནག་ཁྲག༔ ཡུག་ནག་སྙིང་ཁྲག་དྲེའུདང་གླང་ནག་ཁྲག༔ གཅན་གཟན་བྱ་ནག་རི་དྭགས་ཁྲག་ལ་སོགས༔ ཁྲག་སྣ་རྙེད་ཚད་མཆྫལ་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་རི་རབ་བསྐོར་བར་བྱ༔ རི་རབ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་༔ དྱེ་རྐྱབ་སྒོ་རྫོགས་མུ་ཁྱུད་མེ་རི་བྲི༔ རི་རབ་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ལྒིད་ནི༔ དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་ལྕེ་སྟེང་དུ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་བྲི༔ ལྟེ་བའི་རཾཿལ་མིང་རུས་ཁམས་སུ་ 










བྲི༔ ར་བར་བཞི་ལ༔ ཧོ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆེགེལོའི་ལུས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ངག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡིད་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བྲི༔ དེ་སྟེང་ 
རྦོད་གཏོང་ཟློག་པའི་འཁོར་ལོས་དགབ༔ ས་ནག་བཞུན་ལ་མ་ནིང་མགོན་པོའི་གཟུགས༔ བཞེངས་སམ་ཡང་ན་ཤིང་ལེབ་དག་ལ་བྲི༔ སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ལ༔ མགོན་པོའི་སྐུ་དང་ བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཡི་མདའ༔ དར་ནག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
¿ སྣ་ཚོགས་བཏགས༔ གཏོར་མའི་སྟེང་དང་རི་རབ་ཁ་ལ་གཟུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་བཞི༔ མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་བཞི་རུ་གཏོར་མ་དང་༔ ཙ་ཀ་ལི་དང་དར་སྣ་བཞི་པོས་བརྒྱན༔ བང་རིམ་ཁ་ལ་མི་ནག་བྱཅུ་གསུམ་ནིཿ 
ཧོ དར་ནག་ཐོད་བཅིངས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲམ་ཤིང་སྔོ་དམར་ཞགས་ཐོགས་བྱེད༔ བང་རིམ་དང་པོར་བྱ་ནག་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ལུག་ནག་ཉེར་གཅིག་སྤེལ་མ་དག་ཏུ་དགོད༔ ཟུར་བཞི་དག་ལ་སྣེདེ་བཞི་དགོད་དོ༔ གཉིས་པ༔ 
རྔ གཡག་ནག་ལུག་ནག་ཉེར་གཅིག་སྤེལ་ཏེ་དགོད༔ ངོས་བཞི་དག་ལ་གཡུ་འབུག་སྔོན་པོ་བཞི༔ དེ་འོག་བང་རིམ་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི༔ རྟ་ནག་དྲེའུ་ནག་ཉེར་གཅིག་སྤེལ་ཏེ་དགོད༔ ཟུར་བཞི་སྟག་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ༔ ཁྱི་ནག་གླང་ནག་ཉེར་ 
གཅིག་སྤེལ་མར་དགོད༔ ལོགས་བཞིར་བུད་མེད་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་པ་བཞི༔ རི་རབ་རྩ་བར་བུད་མེད་ནག་མོ་ནི༔ བྱཅ་གསུམ་དར་ནག་ཐོད་བཅིངས་ནད་རྐྱལ་དང་༔ ཞགས་པ་སྔོ་དམར་ཐོགས་པ་དགོད་པར་བྱ༔ ཕྱི་རིམ་མདོས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 



























༼ དགོད་པ་ནི༔ བདུད་བཤོས་བཙན་བཤོས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གཤིན་རྗེ༔ གཟའ་དང་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་དམར་གཏོར་རེ་རེ་ བཤམ༔ བཤོས་ནག་ཁྲག་རྐང་ཨ་ཕྲོ་རྐང་ཐུ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་རེ་རེ་ཕྱོགས་ 
( མཚམས་རྣམས་སུ་དགོད༔ འབྲུ་སྣ་དགུ་ཡི་ཕོ ཕོ་མཚམས་བསྡུས་ཕྱེ་ལ༔ ངར་གླད་དབང་ པོ་ཡན་ལག་ཚང་བ ་ནིཿ ཁྲུ གང་ཚད་ལྡན་མདའ་འཕང་བསྣམས་པ་བཞི༔ མདོས་སྒོའི་མཚམས་སུ་དགོཿ ད་པ་མན་ངག་ཡིན༔ ལྕགས་རི་དག་ལ་མདའ་ནག་ལྟོང་ 
„£ དམར་དང་༔ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ནམ་མཁའ་རལ ་གྭི ་མདུང་༔ དར་ནག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱང་བུ་ནག་ པོ་ལ༔ བཅུ་གསུམ་སྤེལ་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་དགོད༔ གཏོར་ཟོར་ཐོད་ཟོཿ ར་ཁྲག་དང་ཟོར་རྐོང་དང་༔ རྡོ་ཟོཿ ར་མདའ་ཟོར་ཐུན་ཟོར་རྣམས་ 
4 ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ནི་དཔལ་མགོན་བཟློག་མདོས་བཅའ་གཞིའོ༔ ཕྱི་ནང་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ ཕྱི་རིམ་ཆོས་འཁོར་ལན་ཆགས་དང་༔ ཕྱི་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ རྣལུ་ྱཾཧྲཧཧི་ཧྱའཾ སྟན་ལ་འདུག༔ ཆེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ 
- ཕྱག་རྡོར་དང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་གསང་འདུས་སམ༔ གང་ཡང་ རུང་བའི་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ༔ དཔལ་མགོན་མ། ནིང་གཞུང་བསྲི ངས་ལ༔ ཚོགས་གཏོར་ ཧསྐཧ་བཏཏྐ་སྲ་ཁོ་ཧེ རྫོགས་ བྱ༔ དེ་ དེ་ནས་ མདོས་ ཞི ཞི་མི་ དམིགས་ པ་ལས༔ 
ཟླ བདག་ གི་ ངག་ཏུ༔ ཨེཿཡཾཿརཾཿསུཾཿཀེཿཛྷཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཨེཿཆད་ པ་ལས་ ནམ་ མ།ཁའ་ ཆོས་འབྱུང་ གྲུ་གསུམ་ དམར་ ནག་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར༔ ཡཾཿཆད་ པ་ ལས་རླུང་གི་ སྔར ་འཁོར་ དམར་ ལོ་ གཞུ་ 
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བདུང་བའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱུར༔ རཾཿཆད་པ་ལས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ༔ སུཿཆད་པ་ལས་ཤའི་ས་གཞི་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་ 


སྟེང་དུ་ཀེཿཆད་པ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བདག་གི་ གས་ཀ་ནས་བྷཱཿགཅིག་སྤྲོས་པ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཛྷཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ ཞལ་ཡས་ཁང་པ་འོག་གཞི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ནང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་ཡོད་ 
པཿ ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་ཆེན་པོའི་ཤར་དུ་ '་ཐོད༔ ལྷོ་རུ་རྟ་ཐོད༔ ནུབ་ཏུ་སྤྲེལ་ཐོད༔ བྱང་དུ་ལུག་ཐོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐམ་རློན་མཁར་ཐབས་སུ་བརྩིགས་པ༔ རྩེ་མོ་མི་མངོན་ 

པ་ཟུར་བཞི་ཟངས་ལས་བྱས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པ༔ ཀླ་རིགས་བཞི་ཕོ་མོའི་ཀ་གདན་བྱས་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ ཿ 
རྩིག་པ་བརྩིགས་པ༔ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ༔ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ་བྱས་པ༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དྲལ་གྲབ་བྱས་པ༔ ཐོད་པ་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ལ༔ གཡུའི་གདུང་ 
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འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཐོད་པ་སྐུམ་རློན་སྟིང་དང་སྤེལ་ནས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས་ པ༔ སྐུ་ལ་ དྲར་ ནག་གི་ གི་བེར་ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ རིས་གསོལ་ བ༔ སྟག་ དང་མི་ ལྤགས་ ཀྱི་སྐེད་ ཆིངས་ལ་ གསེར་སྐ་ རིན་ ཆེན་ འབར་བས་བཅིངས་པ༔ཿ ཙནྡྲན་གྱི་ གྱི་བེང་ ཆེན ་སྐེད་ ངུ 
ཊཱ བཙུགས་པ་ལ་ སྤྲལ་ པའི་ 'ལྟ་ དམག་དུ་མ་ འགྱེད་ པ༔ ཞབས་ གཉིས་བརྐྱངས་ བསྐུམས་ འདྲར ཐབས་ 'ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ཤིས་བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ནཱཧྙཱན་ བཞུགས་ཿ པ༔ དུས་གསུམ་ 
#' སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ སུགྱུནྔ་པ་ གཅིག་ཏུ་བསམ༔ གཡས་ སུ་སྲོག་ ཐར་བ ཕྲོ བརྟའ རྟིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ༔ ལས་ £` བསྐྱེད༔ དེའི་ རར །དུ་ཡུམ་ མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་ དྲོ 
> འབར་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ ་རལ་གྲི ༢ ནར བྷནྣ་ བསྣམས་ པ༔ ཤར་དུ་སྒུའི་མགོན་ ལོ་ དཀར་ ཕོ ་ཐོད་ བུམ་དང་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ པ༔ ལྟོར་ ཡོན་ ཏན་གྱིཾ གྱི་ མགོན་པོ ལོ་སེར་པོ་ བེང་ཆེན་ དང་ནེཞུ་ 
ལེ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཚོགས་བདག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྡང་ནག་དར་ནག་གི་བེར་ 















ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དམོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར་བ་ནི༔ བདུད་དམག་བྱེ་བ་དགྲ་ལ་འགྱེད་པ 'རྟགས༔ བདུད་ཀྱི་ 
ཧཿ དམག་སྣ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་སྟིང་རློན་བསྣམས་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཞགས་པ་འདེབས་པའི་རྟགས༔ ཞགས་ཐག་ཐོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་ 
7 གསོལ༔ རུ་ཏའི་སྟིང་དམར་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ཕྱུང་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་རྟགས༔ ཅྭཏྟ་ཟ་བའི་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ ཤངས་གཉེར་ཞལ་གདང་མཆེ་བ་ རྭ 
ཧཿ གཙཅིགས་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས༔ མཆེ་གཙིགས་ཞལ་རྔམ་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ནི༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས༔ དུག་ལྔ་མཚོན་ཆའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཐད་དུ་གཟིགས་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ལྡན་པའི་རྟགས༔ སྒུ་གསུམ་ཕོ་ཉའི་ 































ུ ༼ཿ ཚོགས་རྣམས་བཟློཿ 'ཏུ་གསོལ༔ སྦྲུལ་ནག་རལ་པས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིན་ 
བཱ ༨ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ 
ཨ་དཀར་རུ་ཏུའི་སྡེ་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས༔ རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ་ནེ༔ པས འཁུ་ རཱུ་ཏུའི་ 
ཟླ དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བེང་ཆེན་ནང་ནས་ལྷ་དམག་འགྱེད་པ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་ལྟ་དམག་དགྲ་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ ལྷ་དམག་སྤྲལ་པ ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ དཾ 
ཕཱ བཟློག༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྟགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེད་དུ་ 
ཟླ བཅིངས་པ་ནིཿ འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་རྟགས༔ དགོས་འདོད་བར་ཆད་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐེད་དུ་བཅིངས་པ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ 

















མ་སྤངས་རང་སར་ གྲོལ བའི་ རྟགས༔ འདོན ཆགས ཞེ་ སྟང ཕོ་ ཉའི་ ཚོགས་ རྣམས་ བཟློག༔ ཐོད་རློན་སྙིང་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ པ་ ནིཿ ཏཱུཐཱ སྡེ་ རྷུ་ཁླན་ འི་ཚོགས་ ནྟ འཇོམས་ པའི་ 
རྟགས༔ ཆྩུཏྤའི་ཝོ་ ཉའི་ རངུང་ནམཾས 'བཌླཾགྲ་ཏུ་གསོམ། སྦྲལ་ ནག་ ཆུན་ ཡོས་ཆྱ་ལུ་ བརྒྱུན་ པ་ ནིཿ ས་ཐྭདྭགཱ། ཀླུ་གཉན་ ནུང དུ་བསྡུ་བའི་ ཏྟས༔ ཐཏ ཁྲམ་ ཀ་ཡི ཕ་ ཕོ་ཉཱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ བཟློག༔ འ་ ཧེ རཾ་ཕཊ་ འབྲུག་ སྒྲ་ཿ སྒྲོག པ ནིཿ ཞཱའཾར་ཁྲའི་ཝོཀ ཞུ རྟོག་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ང པའི་ ཏུ 8ཿ ལོག་ རྟོག་ཌ ཕོ་ ་ཤའི་ དུད བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ ཧཱ ཊཱ ར་ ཐན ཉིའི་ གདཱན་ 
རླ ལ་ ¡(88འ་ པ་ ནིཿ ལམ་ བ་ རིགས དྲུག་ ས་སྒོ གཅོད་ པའི་ ཏའའཿ རིགས བྲུག ལན་ ཆས ལོ་ ཉའ འི་ཚོགས་ རྣམས་ བཟློག༔ ཁཿ ཆེན གཏ ལ་ བརྐྱངས་ བྲུམ འགྱིངས་ པ་ ནིཿ སྦྱོར་ | 
ཁཿ སྒྲོལ་ ཕྤན་ ལས་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ཿ པའི་ ཏྟྐ༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ (རྦུལ་ པའི་ ཕོ་ ཉའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ བཟློག༔ ད་བ རྐསས་ སུ་ཐུགས་ ལས་ སྤྲལ་ པའི་ སྲོག་ བདུད་ ནིཿ སྒུ་མདོག་ [མཐིང་ནག་ཤལ་ ་ 
གཉིས་ (ར། གཅིག་ )ཕྱག་ གཉིས་པ༔ སྲིད་ གསུམ་ གཟིགས་ པའི སྤྱན་ གསུམ་ བྲང་ ལ་ཤརཿ༔ སྲིད་ གསུམ་ སྣང་སྲིད་ ཌྷ འདྲེའི་དམག་ སྣ་བཟློག༔ དམག་ དཔོན་ བཞི་ འགྱད་ སྨྱན་ ཐཞས་ལྷུ་ 
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རིམས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བཀལ་ནས་ནཾཿ ཁྲག་ནད་རིམས་ནད་དགྲ་ལ་དབབ་པའི་རྟགས༔ རིམས་ནད་ཁྲག་ཡམས་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཆིབས་ཀྱི་རྟ་ནག་ཕྱི་ཤད་ལ༔ ཚོན་གྱི་ 
གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་བཀལ་ནས་ནི༔ དྲག་ལ་མཚོན་གྲི་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བའི་རྟགས༔ ཕྱག་ཆ་རྣོ་མཚོན་དབལ་སོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོ གཡོན་ན་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ 
( དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བའི་རྟུགས༔ སྲོག་གཅོད་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་སྦྲལ་བཅིངས་ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱས་བརྒྱུན༔ སྟག་ཤམ་མི་ལྦགས་སྒུ་སྨད་རྒྱན་ ° 
རཿ དུ་མཛེས༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་གཉིས་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་མོ་གདོན་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོ་སྲིན་མོ་བལ་མོ་བདུད་མོ་དང་༔ ཤ་ཟ་མོ་དང་འབྲོག་ 

མོ་གཟེད་མོ་དང་༔ དམན་མོ་ཡུལ་མོ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་མོའི་རིམས་ནད་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བལ་མོའི་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ 
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བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡམས་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾ རི་རབ་ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི༔ སྒུ་ 
། མདོག་དཀར་པོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་པའི་ཚུལ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཐོད་བུམ་འཛིནཿ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་རྟགས༔ འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་ལྟ་འདྲེ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ནི༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འགུགས་པའི་རྟགས༔ བར་ཆད་འགོང་པོ་བསེ་རག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་ 
¦ ཁྲོ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བཞི་བཟློག་པའི་རྟགས༔ འཆེ་བདག་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཾ་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་གདན་བཞུགས་པ་ན༔ འཇིག་ ་ 
རྟེན་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་ཚང་བའེ་རྟགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་།པ། སྟག་]ལྤགས་རློན་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་འཛིག་རྟེན་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
འི་རྟགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱེན་ལ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ 
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ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པང་འཕུར་བ་ནི༔ སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དཔའ་སྒེག་འགྱིངས་ཤིང་དཀར་པོ་སྟོན་ 
„ པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་ཚེ་དབང་སྟེར་བའི་རྟགས༔ ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཞེ་བས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་ནི༔ རྦོད་གཏོང་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞེ་བའི་ 
རཿ རྟགས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ད་ལ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
7 འདི་བཞེས་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྣམས༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དྲུ འི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མུ་ཁྱུད་གླུ་ ° 
རོ བཞི་གླིང་བཞིས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཆེན་ནི༔ 
སྐུ་མདོག་གསེར་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་ 
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༼ཀགག་དྲུྱའྱབཔབཔ་་ྱཔའཔཔ་་། ར་་ ག་རེ 
ཤི མོར་ཕུར་པས་ སཱ་མཚན་ བ་ ནིཿ སྣང་སྲིད་ ཟི བརྒྱད་ ཕུར་ཁ་ ཁ་བླཟློག་ ་པའི་རྟགས༔ ཕུར་ཁ་ ཐགས་ང པའི་ཕོ་ ་ཉ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ སྐེང སྐེད་ པ་མི་ འགྱུར་རྒྱ་ ་མདུད་ བྱས་པ་ ནིཿ ལྷ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ དམ་ 
ལ་ ལ་གནས་ པའི་ རྟགས༔ སྡེ བརྒྱད་ རྦོད་ གཏོང་ཕོ་ ་ཉ་ བཟློག་ ུ་གསོལཿ ནེའུ་ལེའི་ རྐྱལ་པ་ ཡོན ན་བསྣམས་པ་ནི༔ དབུལ་ ཕོངས་སེམས་ །ཅན་ ནོར གྱིས་སྐྱོང་ བའི་ རྟུགས༔ དགོས་འདོད་ 
ྣ ནོར་གྱི རུར ཁའ ཧའ སསལ ཏཿཝ་ཝོཿ ་ལོངས་ ས་ ལྨག་ སལ བཟློག་ །ཏུ་ ཡམ རིན་ ཆིན 2 ལ་ ཕ་ ཅྭ ཊཏནཿ ཐབ ནི ཀཿ མད ལམ པའི་ བསྐུན་ཊུ པ་ སྲུང་ བྭའི་ དྭ 





















ཆེན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ་ནི༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་ བ་པ་ནིཿ དཔལ་མགོན་བ ན་ཅུ་ འབོར་ ཏྭཾ 
གནས་པའི་རྟགས༔ མགོན་པོ་བདུན་ཧུའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདོར་ཐབས་ཞབས་གཉིས་གཏེར་བུམ་བསྣམས་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྟགས༔ ་ཟད་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་སྲས་ཇཛཾ་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ གྲགས་པ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཧཿ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ནས༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ ཤ་ཁྲག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ྭ 
རླ ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནོར་ཕྱུགས་སྲུང་དང་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དམུ་ཐག་སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་དང་༔ ནོར་ཕྱུགས་འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ 

ཐམས་ཅད་རྣམས༔ ཡར་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྱ འི་རབ་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ད་ལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ 








2 
282 
ཤྲ 
ཤཿ 




















དྭ ༼ཀཿ གཞལ་ཡས་ནས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི༔ ཀད 7ོླཀ་ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
; ར༈སུཉ། སྙང་བྲ་དྲ་སྡུད་རྟགྲས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ནི༔ ད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ་བའི་རྟགས༔ སྲིད་ 
པ་ཕོ་རྒྱུད་དབང་སྡུད་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་གཡོན་དུ་བསྣམས་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས་རྟགས༔ ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ 
' བཟློག༔ ཙནྡུན་བེང་ཆེན་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བའི་རྟགས༔ ཧྲིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ དབུ་སྒྲ་ནགས་ཚལ་ ` 
- འབར་ཞིང་གཏིབས་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་རྟགས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་འབར་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་ཉ་བཟློཿ ཏེ བརྗིད་པའི་བེར་དམར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཆེ་བྲའི 
ཧར དཔའ་རྩལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐ་སྐེད་ཆིངས་མཛེས་པ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་ཤར་ 


















བའི་རྟགས༔ མི་སྡུག་རྒྱན་ཐོགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ འདོར་ཐབས་ཞབས་གཉིས་ཚོགས་བདག་མནན་པ་ནིཿ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་དམ་ལ་འདུས་པའི་རྟགས༔ དབུལ་ 
ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་གནོད་སྦྱིན་ངང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཞིང་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་རྟགས༔ རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་པ་དྲག་ཏུ་ཕོབ༔ 
 ནོར་ལ་བར་ཆད་བསེ་རག་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཐོད་སྡྲུལ་སྙིང་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་བྲན་འཁོལ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་རྟགས༔ སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ 
3 བཟློག༔ ལས་མགོན་ཡུམ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དང་༔ ཚོགས་བདག་ཙི་ཏྟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ ད 
2 ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ད་ལ་དམར་པོ་ནས༔ གསུང་གི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཙུན་མོ་བུད་མེད་དང་༔ 
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དཱ འབྲུ་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཡུལ་ཁམས་བང་ཁང་ཞིང་༔ གོས་དར་ཟ་འོག་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ལཝ་ཤྭཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾཿ དཿ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའེ་ 
¦: དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཧཾཿ རྣང་ཉཱཀྐྲགླསུས། སྐཏྐཝ ཡཉྤ ཏཉྐ༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བདུད་ཕོ་བདུད་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་སྲོག་བདུད་ 
| ཆེན་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ལ་རྔམ༔ འཁོར་གྱི་བདུད་དམག་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གཡས་གཡོན་བཏགས་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
ངོ བདུད་དམག་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ བདུད་དམག་བྱེ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཁྭ་ཊཱཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཟུང་བ་ནི༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ སྲིད་པ་ཕོ་ ་ཱ 
- རྒྱུད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བཟློག༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར་ཅིང་བཟུང་བ་ནི༔ བདུད་ཕོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ གས༔ རུ་མཚོན་ཐོགས་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
ཿ ལྕགས་གཞུ་ཞགས་པ་གྲུ་ལ་བསྐོན་པ་ནི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྟགས༔ གཞུ་བདུང་ཞགས་ཐོགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ བེར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་ 












གསོལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཇིན་མཛད་པའི་རྟགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ རྟ་ནག་ཞོན་ནས་གྲིང་བཞིར་རྒྱུག་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་དྲོད་ 
ཚད་ཞུལ་བའི་རྟགས༔ དྲོད་ཤུལ་ཚོད་འཛིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲག་འཛག་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྱུར་བ་ནི༔ བདུད་ཕོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་རྟགས༔ བདུད་ཕོ་ཕོ་ཉའི་ 
རེ དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་སྔུན་ལ་ལྡིང་བ་ནི༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྟགས༔ གནོད་སྦྲུན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀི་རྣམས༔ ཕྱི་ནས་འབྲང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ནི༔ ལྕེ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་རྟགས༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ ཿྲ 
ཆོ རྣམས་བཟློག༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་འཁྱུག་པ་ཡི༔ ཁ་རླངས་གདུག་པའི་སྤྲིན་ནག་གཏིབས་པ་ནི༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་སྡོད་མཛད་པའི་རྟགས༔ བཀའ་སྡོད་ཀླུ་ཡི་ 

ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཁྱི་ནག་དོམ་ནག་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་པ་ནི༔ དྲེགས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་མཛད་པའ་རྟགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ 

































༼༢ཿ ཁྱེའུ་ཆུང་སྡུག་ཅིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ སྐྲ་གསེབ་འཕྲོ་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ནི༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་རྟགས༔ ལྷ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ བདུད་དམག་ཉི་ཁྲིས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་ནི༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟློག་པའི་རྟགས༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་མིན་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ལ༔ 
གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགསཿ ཚར་གཉོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་དམོད་མོ་རྣམས༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ ་ྲ 
ེ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དཔལ་མགོན་འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར་བ་ནི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་གཙོ་བོའི་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་ནི༔ ལྷ་ཡི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ 
( བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀུ་ལ་ཡཀཱའི་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡ་མས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་ 
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གསོལ༔ མ་མོ་ནག་ མོས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ ་ནི༔ མ་མོའཾ་རིམས ་ནད་ཁྲག ཡམས་དྲག་ཞ་ བཟློག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོཿ པོས་འཁོར་དུ་བསྐོར་ཿ བ་ནི༔  གཟའ་ བདུད་ཕོ ཕོ་ཉ་དྲགྲ་ལ་ བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཀླུ་བདུད་ མགོ་ ་དགུས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ ་ནི༔ མཛེ་ཤུ་ ཀླུ ་དུག་ རྣམས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་ བོས་འཁོར་ དུ་བསྐོར་བ་ ནིཿ བཙན་གྱི་ཕོ་ཉ་དྭགྲ་ལ་བཟློག་ ཏུ་ 
ྱུ ༡ གསོལཿ དྲང་དཀར་ རྐོས་རྗེས་འཁོར་ དུ་བསྐོར་བ ་ནི༔ བདུད་དམག་འབུམ་ མ་སྡེའི་ཕོ་ ཉ་ ༡་བཟློག་ །ཏུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ བྱཅུ་ཡིས་འཁོར་དུ་བསྐོར་ བ་ནི༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཅིདྲག་ བགེགས་ 
རླ བཟློག ་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ཟྭ མགོན་བདུན་ ཅུས་འཁོར་དུ་ བསྐོར་བ་ ནིཿ ཆོས་འཁོར་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ མ་ནིང་ ནག་ །ཅོའི་ཐཀའ འཁོར་དུ༔ སྔགས་ ་ཱ 

' བདག་ཤན་པ་ དམར་ ནག་ དང་༔ ལྷ་སྲིན ་སྡེ བརྒྱུད་འ འཁོར་དང་བཅས༔ སྲོག་ལ་འཇབ་པའི ་ཐབས་དང་ལྡན༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་ འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ སྲོ སྲོག་ལ་ རྔམ་ང པའི་མཆེ་ གཅིགས་ 
ནསཿ ཧ་ལ་ ཧ་ལའི་ སྒྲ་ སྒྲོག ཅིང་ཿ དམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་རྩད་ནས་ གཅོད༔ ངན་སྔགས་གཅོད་ པའི ་བདག་པོ པོ་སྟེ༔ ཟོཿ ཟོར་ཁ་བཅིངས་ པའི་བདག་ པོ པོ་སྟེ༔ ཕུར་ཁ་ བཟློག་ པའི ་དབང་ ཕྱུག་གཙོ༔ 
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༼༽ཿ མདའ་ཟོར་རྡོ་ཟོར་ཁྲག་གཏོར་ཟོར༔ དུག་ཟོར་དབལ་མེའི་ལྕེ་འཕེན་དང་༔ ཞང་ཞུང་ཙོ་(ར། རྩང་ )འཕེན་བཟློག་པའི་བདག༔ གཙོ་རུ་བྱོལ་ཟོར་བཟློག་པའི་མཆོག༔ 

' ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ དྲག་དཔུང་བཟློག་པའི་དམག་དཔོན་མཛོད༔ བགེགས་དཔུང་ 
བཤིག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་༔ ཐུན་དང་ཡུར་ཁ་སྔགས་ཟོར་བཟློག༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་དལ་ཁ་དང་༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་བཾ་བཟློག༔ བཙན་ 
དམག་འབུམ་གྱི་གཤེད་སྡེ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཕུར་པའི་དབལ་དང་ཡུངས་དཀར་ཟོར༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེས་བྱེད་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་འཚེ་བའི་ངན་སྔགས་ དྭ 
( དང་༔ བན་ཟོར་སྡགས་བྱད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སླ་རྟཤས་མནའ་ལྟུར་འཐེན་ཁྲ་དྲར། ཕྱི་ཞགས་དུག་ལྟར་འདྲིལ་བ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ 
( སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་བཞེན༔ དོ་ནུབ་ཟློག་པའཾ་དམག་དཔོན་མཛོད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའི་བྷྱོ་བཟློག་དུས་ལ་བབ༔ སྔགས་ཟོར་ 
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བྱུང་ན་ཉམས་པར་གྱིས༔ རྦད་ཟོར་བྱུང་ན་སླར་ལ་ཟློག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག༔ རིག་བྱེད་ངན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞུབ་ཅན་མཚོན་དང་རུ་ཐོགས་དང་༔ སྲིད་པའི་ 
ཕོ་གདོན་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ ན་ཆུང་མང་པོས་གཡབ་མོ་བརྡབ༔ མོ་གདོན་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དར གདུག་པ་ཀླུ་གདོན་ཚོགས་རྣམས་ 
°” བཟློག༔ མ་ཧཱདི་བ་མུ་སྟེགས་གདོན། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གླུ་གྭར་རྩེ་འཁྲུད་ཁྲམ་སྟོད་སོགས༔ བསླུ་བྲིད་བདུད་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ གཡོ་སྒུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ༔ 
རྨ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ དཱ 
༧ རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མོ་པྲ་སོག་སྡིག་ངན་པ་བཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ཀེག༔ འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གཤེད་བཞི་བཟློག༔ རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་ 

ཞང་ཞུང་ཟོར༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ངན་པ་བཟློག༔ གྱིང་ཤིང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་དང་༔ ཚེ་ལ་རྐུ་བའི་བདུད་བཞི་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་རྐྱལ་འབུད་དམར་པོ་དང་༔ ལྷ་བབས་བོན་པོའི་ལྷ་ 
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༼ཊོ༔ ཟོར་བཟློག༔ (ར། པ། མ་ཧཱ་དེ་བ་མི་རྟགས་གདོན།༔ ཕོ་གདོན་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་༔ མོ་གདོན་སྲི་ལ་རྐུ་བ་བཟློག༔ ཀླུ་གདོན་ལྐུག་པའི་ཁྲམ་གཏད་དང་༔ མཐུ་ཡི་ 
རིག་བྱེད་ངན་སྔགས་བཟློག༔ རྒྱལ་པོ་འོད་དཀར་གནོད་པ་དང་༔ ཐེའུ་རང་སྲིད་ལ་རྐུ་བ་བཟློག༔ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་བྲམ་ཟེ་དང་༔ བུད་མེད་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་བཟློག༔ མི་ནག་ 

་བོའི་ཡ་ག་དང་༔ མཐུ་བསྒྲབས་བྱད་དང་སྦྱོར་བདག་ངབློག༔ དེ་ནས་མགོན་པོ་རྒྱུ་དུས་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་བྷཾ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ལ་ཟོར་འཕེན་ནོ༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྨོད་ཅིག༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ཿ ལས་བྱེད་སྔགས་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཆེ་མཆོག་ ེ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ མ་ར་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ གཡོན་པས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ གཡས་པས་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཁྲག་ 
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ཟོར་མདའ་འཕེན་ཏ་ལ་ལ༔ མདའ་ཟོར་སྙིང་ལ་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ གཏོར་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དུག་ཟོར་ནག་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ རྡོ་ཟོར་སྔགས་ཕུང་མྱོགས་སེ་མྱོག༔ མཚེ་ཟོར་ 
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མདའ་འཕེན་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ ཡུངས་ཟོར་རྐང་ཟོར་ཡེ་རེ་རེ༔ ཕུར་ཟོར་དབལ་ངའ་ཤྲི་ལི་ལི༔ ཐུན་ཟོར་སྲོག་ལ་ཐུམས་སེ་ཐུམ༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ དམ་ཉམས་བླ་སྲོག་ 

འདིར་ཁུག་ལ༔ ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག་ནག་པོའི་མིང་༔ རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་༔ དགེ་ 
ཀཱ འདུན་གཉན་པོ་འཚེ་བྱེད་དང་༔ སྔགས་འཆང་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ རྣོ་བའི་མཚོན་དང་སྦྱོར་བའི་དུག༔ སྔ་དགྲ་དར་དང་ཕྱི་དགྲ་ཤོམ༔ ད་དྲག་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ཅུ་བ༔ བསྒྲལ་བའི་ 
ཟའ ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་གྱི༔ ལྔ་ཕུང་གཟུགས་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ ་ྐ 
རྔ གཉིས་ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་སྡིག་ཅན་གྱི༔ བསམ་པའི་སྟིང་ལ་ཁྲ ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལྟ་བའི་མིག་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ བསྙམ་པའི་ ་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཉན་པའི་རྣ་ལ་ཁྲག་ 
ཟོར་རྒྱོབ༔ སྟོབ་པའི་ལག་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ འགྲོ་བའི་རྐང་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ༔ སྲིད་པ་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་ཡིན༔ ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ 'རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིར༔ གསང་ 
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ལ་ ལྗང་ ནག་ འབར ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བ་ དན་ ཐྦྱག་ པོ་ ་ཐོགས་ པ་ ཧ་བ་ཿ ༥ལ་ ཆོས༔ བཀའ སྲུང་ལྷ་ སྲིན ལྡི བརྒྱུད་ རྐམ ལ་ ཆོསཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ང དྱ 5 དཔྲལ་ མོན བཾ ཐ§ཏ་ ན།་ པོ་ 
4 སྟོང་དང་ཤ་ ཟ་འབུམ་ གྱི་ཚོགས༔ སྦྲུལ་ པ་ཡང་ སྦྲུལ་ ཚོགས་རམས་ སྦུཐ་ ལ་ ཆོསཿ ནྐར་ ཤཿ རུ་མཚོན་ རགླ་ བོའི་ ཁྱིམ་ (3 སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་ ཐོ་ 2 བོའི་ ཁྱིམ་ དུ་ཐོབ༔ རིམས་ ཞན་ 

ཤྲ ཁྲག་ ནད་ ལིབ་ ལ་རས དུ་ཕོབ༔ ཁྲག་ ཟོར་ཐུན་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ །ལྟར་ ་ལོབ༔ རྐང་ཟོར་ རྣོ ཟོར་རཾ་རྦབ་རྦ་བ་ ལྟར་ཕོབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ འདིཿ མིང་ཡང་ མེད་ པར་རྡུལ ་དུ་རློགས༔ 
༡༥ བཅོལ་ བའི ་ཕྲིན་ ལར 'གྲུབ་ པར་ ་མཛོད༔ གཟའ་རྒྱུ་བ་དང་སྤྲད་དོ༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་ཟློག་མདོས་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་བཞིན་ ་དུ༔ བདག་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ དགེ་རིའི་ 
བྲག་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བདེ་ཆེན་གླིང་ དུ་བཤུས༔ ཁུད་པར་དཔལ་ཆེན་ཟློག་མདོས་སྐོར་རྣམས་དང་༔ མན་ངག་གཅེས་པའི་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ ཤིན་ ་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་ སྟོན་རཏྣ་ཡིས༔ ལུང་བསྟན་བུ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པ༔ 
སུ་ལ་མི་བསྟན་གསང་བའི་ཐུགས་ལ་གབ༔ སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ལུང་གི་བུ་ཆེན་ལ༔ ཡིག་སྣ་མ་བུ་ཚང་བ་སྟེར་བ་ཡིན ཐི ལྨིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐེམ་ཡི་ ག་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ལོ་སྐོར་གཅིག་ ཏུམ་བྲི ས་སོཿ རྫྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 

























༼ཀཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནཾང་ནག་པོའི་ཕྲ་མེན་གྱི་འགོམ་ཆོག་ནག་པོའི་ཐེམ་མཆོག་མ་བཞུགས་སོ༔ ཛྟོ༔ ༔ཊགཱ་ཱམཿཤམཏ༔ 
[ དྲེགས་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངན་སྔགས་ཁྲི་དང་དགུ་སྟོང་ཤེས༔ བཅའ་ཆོག་གདུག་པའི་སྲོག་གཟེར་གནད༔ མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་ཕྲ་མེན་གྱི༔ ངན་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདི་ལྟ་ཐུ༔ མ་འོངས་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དམ་དགྲ་འབྱུང་༔ བན་དེ་གླང་སྙིང་སྔགས་ནག་དང་༔བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་༔ དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ལས་བསྟན་པ ༔ འགོམ་ཆོག་གནག་པའི་ལས་འདི་འོ༔ འདི་ལ་གནད་གསུམ་སྟེ༔ ཀ༽ དང་པོ་ 
ཟེ ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་བསད་པ་ཕུང་པོ་འབུས་གཡེངས་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཁ༽ ངག་གི་ནུས་པ་བསད་པ་ལྕེ་སྤུ་གྲིས་བཅད་པ་ལྟ་ཐུ༔ སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསད་པ་དུག་གསུམ་སྟིང་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའོ༔ དང་པོ་ལུས་གསོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གྲོ་ག་རས་སམ་ 
ཟེ དུག་ཤོག་ལ༔ མཛེ་ཁྲག་དམེ་ཁྲག་དུག་ཁྲག་དང་༔ དུག་སྣ་སྦྱར་བའི་ལིངྒ་བྲི༔ སྤྱི་བོར་ལུས་གནོན་འཁོར་ལོ་བྲི༔ རྩིབ་དྲུག་མི་ཁུད་བཞི་ལྡན་ལ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་བྲི༔ གྲུ་གསུམ་ཉམས་པའི་མིང་རུས་བྲི༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་འདི་ཉིད་ 


ཧོ བྲིཿ མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་ཁོས་ཤིག༔ མགོ་འཁོར་རྨུགས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ ༡རྭུ་པ སྟཱཾ་བྷ ༢ཡ་ནན ༤མ་ར ༥ཡ་༥སྤད༔ 








རྩིབས་ཆེན་དག་ལ་འདི་ཉིད་བྲི༔ ཨོཾ་པ་ ར་ཕིག་ སྟན ཚིཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལིང་ནི་ཛྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཆེ ཆེ་གེའི་ལུས་ སྦར་ཆིངས་ ཆིངས༔ ཞེས་བྲི༔ དེ་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ར་ རུ་པ་ཧེ་ནན ལ་མ་ལ་ རྱ ནནཿ སྟི བྷ་ཡ་ སྟིང་ 
་ ནནཿ བྔར་ ཀླེ ཏྲེ་ནན༔ ཆེ་གེ་ འདི་ཀ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ༔ ཧ་རརྦ་ དུས་ནནཿ སྲོག་ལ་རྣི་ (དུ་ནན༔ ན ་གྲ་ནི་དུ་ནནཿ ན་ག་ཆཱ་ཅཾཁ་ཐུནཿ ཆེ་གེ་སྟ་བྷ བྷ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡཱ་ 
རཾ ཞནན༔ དེ་ནི་ ལུས་གནད་འཁོར་ ལོའོ༔ ལྕེ་ལ་ངག་ གནོན་ཅཙྭཀ་ ནིཿ རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ ཟྲུག་ དང་ལྡན༔ དབ གྷ་གུ་གྲཱ་སར་དཱག་ཁ་ཧིཿ ལྒིད་མིང་རུས་ལྡན་པ ལར་ བྲིཿ 386༦ འདི་ གསུམ་བྲ བྲིཿ རྒག ་བོ་ ངག་ གནོན་ ཅཀྲ་ ལ༔ ཞེས་བྲི དེ དེ་ 


ཀཾ 5... འྭ 


རླུ ཕྱིའི་རྩི་བས་བརྒྱད་ལའོ༔ ༡ཅ ༢དཾ༢ཀུ ༦ན ༥ ཕཏ “དུ ན ཅཿཐ་པ་ཏྱད་པྲོ་གི་ཐིག ཨོ་པ་ར་ བིག་ ནན་ ཚྣ་ ཚནྡ་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བཛྲ་ལཾ་ཌྲཾ་ཛ་ཛྫ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ར་ཆུ་ཁ་ལ་འགྲས་བཾ་ཡ་ ° 
འགྲ་ ཏུག་ རག༔ ཤ་ ཐུ་ས་མ་ ཡ༔ ཐུཾ་ས་ཡ་ཧ་ས་བ་གྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ཡི ་ཕྱི་ རིམ་ མུ་ཁྱུད་ལ༔ (ལྷ ཏུ ཀུ་ཀུ་ཤང་ཤང་བེ ་ར་ ཐྦུ་བྲུ༔ རྭ།ཏྦ་ཆྲ།ཁ ཁ་ཁ་ལེ་ལེ་ས་མ་ཏ་ཀ་ན་ཕ་ར་ཀུ་ཤ་མ་ཁྲ་ཁུག་ ཁུག༔ 


>འ.2 


ལ་ལ་ཡ་ཡཱ༔ གླད པ་ལ་ས་མ་ཡ་ཡ་ན་ཞགླས་ ས་ པ་གང་གུརུ་ཐམ་ནག༔ ཕྲ ཏ' ལེ་ལེ་ལེ་ ཁུག་ ཁུག་ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་སྟཱཾ་བྷ བྷ་ཡ ཞནཿ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ མུ་ཁྱུད་ལ༔ དུ་ཤ་ གྲུ་ཁ་ ལ༔ བུ་ལ་ ན་ རྒཇ་ 





























པྷ ༼'ཿ ལྕེམ་ལ་ས་ཀླ་ཁ་ཁ་ཏ་ཁུ་མ་བཛྲ་པ་ཌཾ༔ ཧེ་ཁུ་ཀུ༔ ཀ་པ་ལ་མ་ཡ༔ སྟིང་ཁྲག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ཡ་སྟིང་ལ་ཁྲག༔ སྟིང་རྩ་རྩ་ཁྲག་སྟིང་ལ་འདུས༔ ལིང་ཧས་ཕོབ་ཅྭཾཏྟ་མ་ར་ཡ་དུ་ 
` སྦོད༔ བག་ཀུ་རུ་སྟཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ ངག་གནོན་འཁོར་ལོའོ༔ སྙིང་གར་ཡིག་གནོན་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་ལ༔ དབུས་སུ་མནན་པའི་མིང་རུས་ལ དེའི་ཟླ་གམ་གསུམ་དག་ལ༔ འདི་ལ་དུག་ལྔའི་ནད་ 
འདུས་པར་གྱིས་ཤིག འདིའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་སྡུས་ཤིག བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་ཟད་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ ༡ཅ ༢དུ ༣མ ༤༦ར"ཏྭ “ནན༔ རྩིབས་ཆེན་དག་ལ་འདི་དགོད༔ མ་ཧཱ་ནི་ཏྲི་ཏ་ 
ཐར ཡ་པྲ་མ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆེ་གེའ་ཅིཏྟ་སྙཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ ཨོཾ་པ་ར་བིག་ཏན་ཚྫིན་ཚིནྡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཆེགེའི་ཙིཏྟ་ ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཀ་ཡ་ཅིཏྟ་ཀླག་ཀླག༔ ཅེས་བྲི༔ ལྒིངྭའི་ཡན་ལག་ལྔར༔ ལྷ་ 
ལྔའི་སྐྲོད་སྔགས་འགོ་བཞིན་བྲི༔ ཐ་མ་ལྕགས་ཐག་སྦྲལ་རིགས་བསྐོར༔ དེ་ལ་དགུག་བསྟེམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དུག་ཤིང་གླང་མའི་བྱང་བུ་འམ༔ ལ་པ་ཕགས་པོའི་ནག་སྦྲལ་དུག༔ གོང་གི་སྣག་ཚས་སྔགས་འདེ་བྲི༔ ཏུ་རུ་ཤཾ་ཀུ་ཏ་ཁ་ལ་མ་ལ་ 
བུ་ལྕམ༔ ལཾ་པ་བླ་ཁ་ཁ་ཏཿ ཁུ་བ་བཛྲ་པ་ཌི་ཀུ་ཤ་ཡ༔ སྟིང་ཁྲག་ལ༔ རྩ་ཁྲག་ལ༔ མི་སྟིང་ལ༔ ཁྲག་སྟིང་རྩ་ཙ་ཁྲག་སྟིང་ལ་དུ་ལིང་༔ ཧས་ཕོབ་ཙིཏྟ་མ་ར་དུ་སོད༔ སྔགས་བྱང་དེ་བཀླག། 
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་ལེན༔ དུག་ཁྲག་སྔགས་བཟླས་ཐུག་འཕྲད་རྡེག༔ གྲངས་ནི་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་ཉམས་པ་དེ༔ གུ་གུ་ཐུར་དུ་སོང་བར་བསམ༔ གུ་གུལ་དུད་པས་ལྷ་དང་དབྱེའོ༔ སྔོ་དམར་ཤི་སྒྲའི་སྐུད་པས་བཅིང་༔ དུ་ཛཱདགྲ་ 
ནག་ཐིབ་རྫ་པ་ན་དུ༔ ན་པ་རྫ་ཐིབ་ནག་བོ་དགྲ་ཧྭཾ༔ ལྨིཿ ཞེས་བླཟས་སྐུད་པ་དཀར་པོས་དཀྲི༔ མི་ཤི་ཁ་ལ་རཀཱ་སྦད་ནན་ཆིངས༔ ཞེས་བླཟས་སྐུད་པ་ནག་པོས་དཀྲི༔ ཨ་ཏི་ཤང་ན་པ་ཤིང་ཟད་ཐབ༔ ཞེས་བཟླས་ 
ད་པ་སྔོན་པོས་དཀྲི༔ མ་ཧཱ་ར་ག་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་སྐུད་པ་དམར་པོས་དཀྲི༔ བྡྲ་རེ་ཏི་བ་ར་ཕཊཿ ཅེས་བླླཟས་སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲི༔ ཀུན་ལ་རྒྱ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ གཞན་རྣམས་དེས་འགྲེའོཿཞི་རྩ་བརྒྱད་རེའོ༔ དེ་ནས་ལ་ཆའི་ 
ལ་པར་བཅུག༔ ཡང་ན་རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ༔ དེའི་ཕྱི་ཡུགས་སའི་ཞབས་ཉྟན་ནམ་རྒྱབ་ཤམ་ཟེར་རོ། །མས་བཏུམ༔ དེ་ཉིད་ཐོད་པ་མཚན་ངན་བཅུག༔ དམིགས་བྱ་བསྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་གམ༔ འགྱུ་སྲང་མཐོ་བདུན་ཐུར་དུ་མནན་པས༔ དེ་ལ་ལན་ 
གཅིག་འགོངས་བས་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ཡིན་པའི༔ ནུས་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར༔ དྲེགས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཚྱུར་དུ་ཕུང་༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་དེ་རེ་འཛིགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཞེ་ནག་མ་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནོར་དུ་བཞག༔ 
ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ རཱ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ས་རྩའི་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྟེན་རིམས་ལྔ་པའི༔ བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ༔ བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཤིས་ཏེ༔ གྲིབ་མ་རང་ལ་འཁོར་དུས་སོ༔ དེ་ནི་མན་སྔགས་ 
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བེ ༔ ཞལ་ཤེས་ཏེཿ འདོར་ན་འདི་ཉིད་བྲི་དུས་སུ༔ རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་དག༔ མ་སོང་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་དགེ་རི་ཡི༔ བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་མ་འོངས་དོན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ བསྟན་འཛིན་སྟིང་གི་ 
` བུ་ཙམ་ལས༔ཿ སྤེལ་དུ་མི་རུང་ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྱུ་རྒྱ༔ ཤམམཐཝྲགམ༔ རྒ།རྒ།རྒ།༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་འདི༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་བཏོན༔ རུུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་ 


མཚོན་དུ་ཤོག༔ སྔ་དྲོ་ཤརཿ ཕྱི་དྲོ་ནབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བྲི༔ ཞལ་ཤེས་འདིའོ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ས་རྟ་ལུག་གི་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་རི་བྲག་ནས་བཏོན་པ་ཡིན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ༔ མངྒ་ཿ 

















ཨེ་མ ཨོ་རྒྱན་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ངས༔ ངན་སྔགས་མཐར་ཐུག་དཔག་མེད་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་༔ འདི་ལས་ཟབ་མྱུར་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན༔ མ་ནིང་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི༔ གར་ཕོག་རློག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ཡིན༔ སྐྱིན་ཐང་ 

ླ གློག་དམར་བྱ་རོག་ཐང་ཕྲིལ་ཡིན༔ གར་ཐུག་ཕུང་བྱེད་གཟའ་བདུད་གདོང་སྣ་ཡིན༔ བཟུང་བས་འཆོར་མེད་ཀླུ་བདུད་སྤར་བ་ཡིན༔ ངན་སྔགས་མཐར་ཐུག་མྱུར་བ་ཁྲག་སྒུག་འདི༔ བདུན་གསུམ་ཞག་ལས་མི་འགོར་ལག་ཏུ་ལོངས༔ ཨུ་ཡ་ཨུ་ཡ་ 

ཧཱཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བེང་དབྱུག་ཚེར་ནག་གོ༔ བྲ་ཉེ་ལ་སྤྲད༔ རང་གི་དྲི་མ་མི་ཤོར་བ་གཅེས༔ དྲག་བོའི་དྲི་མ་ཙཀྲ་ལ་བྱུག༔ ཙཀྲ་ལ་ལེན་ཆ་སྒྲོས་ཐོན་པ་མ་འཆུག་པར་བྱའོ༔ ཙཀྲའི་རྩིབས་ལ་མན་ཏྲ་ཚང་བར་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་མིང་རུས་ཚང་བར་ 
ཕོ བྲིཿ བགླ་ཧྷ ཞག་དགུ་བསྒྲབ་དགོས༔ སྲེ་མོང་སྦོས་མཐུ་འགོམ་ཆོག་ནག་པོལྷི༔ རཏྣ་གླིང་པའི་གཡར་དམ་ལགས་སོ༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལའོ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ དགེའོ༔ 
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རཾ ༼ཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་དྲེགས་པའི་ས་མདའ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གྲིང་པའི་ཕྱག་ཆ་ཡོད༔ བསྟན་དགྲ་ ཕུང་བྱེད་ ཤནྟཾ་གདྦྷ་ཡི༔ རྡུགས་མེད་དྲེགས་པ་ས་ 

མདའ་ནག་པོ་འདིཿ དུག་ཤོག་དག་ལ་དུག་སྣ་དགུ་ཡིས་བྲི༔ དགུ་གསུམ་ལ་ནི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་གསུམ་བརྩམས༔ ས་ཚོལ་མཁས་པས་ཨུ་འབིར་ཞུག་ལ་གཏད༔ འདི་ཡིས་མི་སོད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་རེ་ཀན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ 
རིགས་རྣམས་ནི༔ ངན་སྔགས་རྡུགས་མེད་གཅིག་ཆོག་འདི་ཡིས་སྒྲོལ༔ བན་བོན་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་གང་གནོད་དེ༔ མྱུར་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་མན་ངག་ཡིན༔ འཛིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་དྲེལ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱག་ཆ་ཡིན༔ 
ཐཾ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དཔུང་གཉེན་ཡིན༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་སྟིང་ཕུར་ཡིན༔ བསྟན་སྲུང་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་དམྱལ་བའི་ས་བོན་འཕེལ༔ དེ་བས་ཐུབ་ 
པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ལ་ལ༔ ཧ་ལ་རྒྱ༔ ཧ་ལ་རྒྱ༔ རྦད་རྒྱ༔ ཧ། དེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིསྲོག་གི་སྤུགྲི་འཕྲུལ་འཁོར་དུག་གྲི་རེག་གཅོད་ནག་པོ་འདི་དུག་ཤོག་ལ་བྲི༔ གྲི་ཁྲག༔ དམེ་ 
ཁྲག༔ མཛེ་ཁྲག༔ ཀ་ཚི་ཏིལ་ནགདང་༔ ཁང་ཇང་ཕོམ།ཁྲོམ་༔ བོང་ང་༔ གུ་གུལ༔ མུ་ཟི༔ སྡོང་རོས་དགུའི་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་དུ་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་ཡིག་འདི་དགོད༔ ཧབ་འཆའ་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་ 















བོའི་སྟི ང་ལ་འདུས་འདུས༔ཿ ཅྭཏྟ་ལ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ དེ་བཞིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ འདིའི་མན་ངག་ནི་བྲི་ཚར་ནས་གཞན་ལ་མི་བསྟན༔ རྫས་ཚང་ཞིང་ས་གནད་དྲག་པོ་ལ་གཏད་པ་གལ་ཆེ༔ གནས་ 
བདག་དེ་ལ་དཀར་གཏོར་གཏོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམར་གཏོར་འབུལ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འགུགས་གཞུག༔ མན་ངག༔ ལྒིཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཙྟཏྟ་རྒྱ༔ ཧབ་འཆའ་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཅིཏྟ་རྦད་ 
༢ རྦད་རྦུད་རྫུད༔ ཁས 3 ཅིཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྡུད༔ ཧུབ་འཐུང་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཅིཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་ 
རླ རཟྦུད༔ ར་ ར་ ད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་ འདུས༔ ཅིཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ ཧབ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་ འདུས༔ ཅྭཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ ྲ 
£ ཧེསྡོམ་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཅིཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ ཤང་བཤའ་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་རྡུད་རྡུད༔ རྨུག་རྨུག་ 
བྱེད་ཀྱི་དེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ དྭག་རློག་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ ཧང་གཟེར་བྱེད་ཀྱི་ 
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དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཅཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྤུད༔ རཾཿསྲེག་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཏ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ ཧང་འཚུབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ 
› དགྲ་པོའི་སྙིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་རྡུད་རྡུད༔ རྦད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ ཟུངས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་ 
བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཅིཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ ཀིང་འདྲིལ་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ཅཏྟ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ ཟ་ཟ་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ( 
ཅཏྟ་ལ་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད༔ མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསེར་གྱིས་ཞུས༔ གླང་དམར༔ འཕར་བ༔ བྱི་ལ༔ ཛ་རང་༔ ཝ༔ ཁྱི་དམར༔ དྲེལ་ནག༔ པོ་{སོ་)ཏིང་༔ གཡག་ལྕེ་ལ་སོགས་ལྩེ་དགུ་པོ་དེ་ཆ་བསྟམས་ཤིང་ཞིབ་ཏུ་དགྲ་བོའི་རྗེས་ 
ས་དང་སྦྱར་ལ་རས་ཐུམ་བྱས་ཏེ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་སྤའོ༔ ལྕེ་དིག་བྱད་མ་འབུམ་བརླག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག༔ བསེ་ཞོ༔ མ་ནུ་ཁྲག་ཅན༔ ཐར་ནུ༔ མཛེ་ཁྲག༔ སྦྲལ་ཁྲག༔ རྟ་སྐྱ་བོའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་བླད༔ འདིའི་མན་ངག་གབ་བོ༔ སྟག་ 
















ཁྲག༔ མཆིལ་པའི་ཁྲག༔ རི་བོང་ཁྲག༔ དྲེལ་ཁྲག༔ མཛེ་ཁྲག༔ རྒྱ་སྐག་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ལ་བླུད་དོ༔ མངལ་བཤིག་འཁོར་བ་རྩ་གཅོད་འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག༔ བཙའ་ཚ་འགྱེད་ལ༔ ཉ་བྲིག་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བཿ ཐང་དམར་བྱ་ལག་ཅན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ ལྩིམ་རྩ་བརྡུང་ཡག་དེ་རྣམས་ཆང་སྒུར་དང་སྦྱར་ལ་ཆང་རྫའི་ནང་དུ་བསྟལ་ལ་དེ་ཁོལ་བ་དང་༔ རྟ་རྒོད་མ་གྲོ་རོའི་གཅིན་དང་སྦྱར་ལ་རན་ཙ་མེ་ཏོག་འོང་༔ ཆར་པ་མི་འབབ་པའི་སྤྲིན་ 
ཟོ དམར་ནག་ཆགས་དུས་ཟིལ་པ་ཡོད་པ་དང་སྤྲད་དོ༔ ཆང་སྒུར་མང་དགོས༔ དགེའོ༔ 
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༼༽ཿ མ་ནིང་གི་བྱད་ཤ་སྤག་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡི༔ཿ བྱད་ཤ་སྦག་པའི་མན་ངག་ལ༔ དྲག་བོ་དུམ་བུར་བྱས་ནས་ཁོའི་གོ་ཁར་ཕྱིན་དུས་སུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམ༔ ཁོའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ༔ དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆཚུཊ་དི་་(པ། ཚཱན་དི་) རྒོ་ཟླེ གས་ཉི ཁོང་གསེང་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ ཆྒནྗེཾའི་ 
± རྒྱསུའིང༣ཧ་དུའི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་རྣམས་ཅིབ་ཅིབ་འཇངས་བར་བསམས རྒོླེརར། ཁོའི་སྟིང་ཅིཏྟ་དང་སྲོག་རྩ་རྦད་རྤད་བཅད་པར་བསམ༔ ཟས་ཅི་ 
4; བྱིན་པོ་ཁོའི་ཤ་རུས་ཡིན་པར་བསམ༔ སྐོམ་ ་བླད་པ་ཁོའི་སྲོག་དང་སྟིང་ཁྲག་ཀླད་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུཾ་གཅིག་ཕར་སྤྲོས་པས་ཁོའི་སྟིང་ནང་ན་གྲི་གུག་ ་ེ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྟིང་རྩ་སྲོག་རྩ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བསམ༔ ཁོ་ཉམས་ནས་སྐྲག་པས་རིད་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ ང་མར་བཤད༔ ཁོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
' མཆིལ་མ་བཏབ་པའ་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་བུག་ཕྱེས་ནས༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དྲངས་ནས་འཆོས་པར་བསམ༔ ཕྲེང་བ་མགོ་ ག་ཏུ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་ཁོ་བསད་བཅད་བྱས༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ ཁོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་པའི་དུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་རི་རབ་ཆེན་ 
པོའི་ལྡིད་ཀྱིས་མནན་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་སྲུང་མར་བྱ་བར་བསམ༔ ཕྱིས་འཛིན་པ་ལ་ཞུད་ ང་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བ་ 
སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་མཆོད་བྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཤགས་པ་བསྐང་བ་བྱ༔ ཟས་ཕུད་ནོར་ཕུད་ལ་བཤོས་བུ་བྱ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་བར་བསམ༔ མ་ ང་ནག་པོའི་བྱད་ཤ་ 
སྤགས་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ གལ་ཆེ་ན་བྱའོ༔ བདུད་བཞིའི་བུ་ནཾ་ཏྲི་བཞི་ཡིན༔ ཏྲི་སྔགས་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ལིཿ ཤུ་བྷཾ༔ དགེའོ༔ 
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ཤཿ ༼༽༽ཝ རྫས་ངན་ཐོད་པ་ཁ་བསྒུར་བཞུགས་སོ༔ ཤམ་གྲ་གཛཾ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐུ་ཡིས་བསྲུང་༔ མཐུ་ 
ཡི་ཁུད་འཕགས་རྫས་སྦྱོར་ཟབ༔ རྒྱ་གར་ཤྟཾ་གྷྷ་ཡི༔ རྫས་སྦྱོར་ཐོད་པ་ཁ་བསྒྱུར་འདི༔ ཡང་ཟབ་སྟིང་ལྟར་འཚོ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ལྷགས་སྡིག་རྭ་ཅོ༔ དྲེད་ 
རོ མོང་གི་སེན་མོ༔ གཟིག་གི་མཆེ་བ༔ སྦྱང་ཀིའི་ལྕེ༔ ཨག་སྒུག་ཚག་པ༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་རྫས་རྒོད་འདི༔ གང་འདོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཟེབ༔ ཡུགས་ས་མའི་ལྟེ་ཕྱེ་བག་ཟན་གྱིས༔ 

- ར་ ཐོད་པའི་ཁ་སྣ་དམ་དུ་བཅིངས༔ ཕུང་སྦྲར་དྲིལ་ལ་རོ་ཐག་དཀྲི༔ རྫས་དེ་གར་བཅུག་ཐུག་འགྱེད་བྱེད༔ ས་མ་ཡ་ནི་ན་ར་ཀན༔ ཐོད་པ་ཁ་བསྒྱུར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྤྲེལ་ཐོད་ནང་གཞུག་དུར་ ཊཾ 
དུ་སྦ༔ དགྲ་བོ་ཕ་ཚན་འབུམ་རློག་བྱེད༔ ཞུག་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཁང་པའི་རྨང་སྦ་གཏིང་ནས་འགྱེལ༔ རི་བོང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཞིང་དཀྱིལ་སྦས་ན་ཕྱགས་འདེབས་ 
4 བྱེད༔ སྦྱང་ཐོད་ནང་བཅུག་སླས་དཀྱིལ་སྦ༔ རྟ་ནོར་བ་ལུག་དམར་གཡོས་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་གྱིས༔ རང་སྲོག་བབ་ན་མ་གཏོགས་པ༔ སྤེལ་ལམ་འཆོལ་བར་སྤྱད་གྱུར་ 









ནཿ དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡ་རེ་ང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་དཀྱིལ་གབ་རྒྱས་ཐོབ༔ མཁོ་ཚེ་རལ་གྲི་རྡུགས་མེད་ཡིན༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བ 


འི་ཐོ་བ་ཡིན༔ རྒྱ་ 
གར་རྫས་སྦྱོར་ནག་པོ་ཡིན༔ ཤམྒཀྱ༔ རྒརྒྒ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐ་རཏྣ་གྲིང་པས་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༼ཿ མེ་འགྱེད་པའི་རྫས་ཡོད༔ ཁ་རུ་ཚཿ ཁུག་ཆོས་མེ་ཏོག༔ གྲུམ་པའི་ཚིལ༔ བྱ་ཕོའི་ཤ༔ གོང་མོའི་ཤ༔ དྲེ་རྣམས་བསྲེས་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ལ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་གི་དབུས་སུ་སྨུག་ 
-ཤ མ་ལ་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ནག་པར་བྱ༔ དེའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ལམ་ལམ་པ་ཏྲར་ཤིག་སྭྭཱ་ཧཱ༔ མེ་སྟག་ཕྲ་ཕྲ་བྱེད་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ དེས་རྫས་དེ་མི་ལྦགས་ཀྱི་འུར་ཐུལ་ར་རྩིད་ཀྱི་འུར་རྡོ་བྱས་ལ་འཕང་༔ དཀར་ 
= འོད་བར་ལམ་སེ་འོང་༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕུ་ཕུ་བྱས་འབར་གཞུག་གོ༔ འཇང་བོད་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ཙ་ན༔ འཇང་མཁར་སྲེག་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ཨག་ནེ་ར་ཙ་ཨ་ཏ་པ་ཏ་ཀ་ཀ་ རུ་ན་འགྲི་ཏ་པ་ཏ་སྟཱཾ༔ 
རཿ ཨ་སྒིག་ཧི་དྷ་བྷ་བྷ༔ འཕེན་སྔགས་འདི་ ༅ཚར་གསུམ་སྔགས་ལ་འཕང་ངོ་༔ འཕང་བའི་དུས་སུ་མེ་ལམ་ལམ་འབར་བར་བསམ༔ ཁ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་ཕྱུང་ཞིང་སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཞལ་ 
ཤེས་སོཿ ཁྱིམ་ ཐཱ་ཧཱག།ཐ།ནང་གང་བར་འདོད་ན༔ སྦྲལ་ཚིལ་ཚིལ་ཆེན་སྤྲ་ཚིལ་གསུམ་བསྲེས་ལ་སྣིག་བུའི་མཇུག་མ་ལ་མེ་སྤར་སྡོང་བུ་བྱས་ལ་གདུང་གབ་བར་དུ་བཙུགས༔ དེས་ནི་ཁྱིམ་ ཐཱཉག།།གང་ངོ་༔ ཡང་ན་རལ་པ་ 
མེ་འབར་བ་ལཿ གྲོ་མའི་རྩ་བ་སྐམ་པོ་དང་༔ བྱ་ཕོའི་རིལ་མ་དང་༔ ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ རྡོ་དཀར་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཞི༔ རྟ་ཚིལ་ནང་དུ་བསྣོས་ལ་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་འཚགས་ནས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་མུན་ནག་མེ་མེད་པ་ལ་འདུག་ 












ན༔ བསྒྲག་གཡུགས་ནས་དང་ཚག་ཚག་འོང་ངོ་༔ ལྲི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩེ་མོ་ལ་རྫས་རྣམས་བཙུགས་ལ་སྤུག་མའི་རྩེར་བྱའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
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ཱ ༼༽ཀཿ བཙན་པོ་ཁ་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དགྲ་བོ་བཅིངས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཙན་པོ་ཁ་ཆིངས་འདི་ལ་སོམ་ནག་སྐམ་པོ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ་ཁ་མིག་གཏོད་ 
ངཱ པ་ལྒིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁར་བཅུག༔ ཡུགས་ས་མའི་སྐྲ་ཤད་སྐད་པ་ཕྱིན་ཅིར་བཀལ་ནས་བཅིངས༔ རྐང་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ༔ ནམ་གྱི་ལང་ཁ་ནས་འཇུག༔ ཉི་མ་ལ་ཁར་བསྡད་པ་དང་སོམ་ནག་གི་ལིངྒ་ 
@ དང་བཅས་པ་སྒོ་ཐེམ་ཞཁསགུ་མནན་ནོཿ སྔཀས་འབྲེབ་སྦོར་རེ་ཐོན་པ་དང་༔ མི་འདི་ཞེས་བྱུ་བའི་མཆུ་ཆིངས༔ གྲེ་སྡོམས༔ ཨོག་ཡོར༔ མགོ་ཁོས༔ ལུས་གཏུབས༔ སྟིང་ཕྱུང་༔ ཚེ་སྙུངས༔ སྲོག་ 

ཆོད༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཅེས་རྡོག་པས་དྲིལ་ཞིང་དམོད་མོ་བྱའོ༔ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་རྔམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཀུ་ལང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ 
ཁོའི་ཁར་བརྒྱབ་པས་ནག་ཐམ་གྱིས་བཏང་བར་བསམ༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྡམས་པས་དགྲ་བོ་བཀྱིགས་པར་བསམ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོར་ཕྱར་བས་དགྲ་བོ་ 
” དེ་ལྟ་དང་ཕྱེ་བར་བསམ༔ ཆུ་སྲིན་ནག་པོའི་ཁ་ནས་དུག་གྱི་རངས་པ་སྔོ་དམར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ཁོ་མྱོས་ཐིབས་པར་བསམ་ལ༔ སྒྲ་ཤད་སྐུད་པ་ནག་པོ་དེ་སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་ 




















པ་འདོམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཁོའི་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཅིངས་པར་བསམ་ལ༔ རོ་བཀྱིགས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ༔ སྒོ་ཐེམ་རི་རབ་བང་རིམ་དགུ་པ་ཡིན་ 
པ་དེས་མནན་པར་བསམ༔ དེའི་དུས་སུ་ཡང་དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་བྱའོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨཱ་ཤ་ལང་ཀ༔ ཤ་ལང་ཀཿ དུ་ར་དུ་ར༔ ཧབ་ཤ་ཧབ་ཤ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཙིཏྟ་ལ་མ་གུ་ཤག་ 
ཤྲ ཤག༔ རྦད་རྦད༔ རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་བརྒྱུགས་ནས་སོད༔ གཉིས༔ རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག༔ བརྒྱུགས་ནས་སོད་བརྒྱུགས་ནས་སོད༔ དུ་དྷ་མུ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསད་འདོད་ན་བརྒྱུགས་ནས་ 
ཏཾ སོད་བརྒྱུགས་ནས་སོད་ཟེར་བ་ཡིན༔ ལྒིད་དེ་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་བསམ༔ ཟ་མ་ཟ་དུས་ལྷམ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་བཞག༔ བྲིལ་ཞོག་བྱུང་ན་ཐལ་རྡུལ་ཞབས་སུ་མནན༔ སྟེང་དུ་ཅག་ཅག་དགུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ མནན་སའི་ཞབས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ནག་ཀྱི་ལེ་བ་ 
པ༽ གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཚུ་སྲིན་ནག་པོ་ཁ་གདངས་ནས་ཡོད་པའི་ཁ་ནང་དུ་དགྲ་བོ་དེ་ནག་ཐམ་གྱིས་འཇངས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས༔ མར་སོང་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ༔ གཟའ་དར་བ་དང་སྐར་མ་ངན་པ་དུས་ཚོད་ཅུབ་ 
པ་ལ་བྱེད༔ གཟའ་དང་གདོང་མི་སྤྲད༔ རྡོ་ལེབ་གཅིག་གི་ཞབས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ སྟེང་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་དགུ་བྲིས་པས་མནན་ནོ༔ ཟབ་བོ༔ ལྨིཿ དགེའོ༔ 











༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 













༄། །ལང་འྲོ་ལོཙཙི་བྲག་གླུ་ཤུལ་བྱོན། །གནམ་སྐས་འདུས་པ་བཞི་སོགས་ཟབ་གཏེར་སྒོ། །ཉིར་ལྔའ་ཤལ་འབྱིད་རྟག་ཁྱབ་བྲིན་ལས་ཅ། །འབྲོ་ 
འདུལ་རཏྣ་གླེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། †༈ གསང་བའི་བདག་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས། །བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
འཛིན་ཀུན བཟང་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ད ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནྲས་ ༡༣༣ = རའ ༢ 
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པའ་ སྤྱི་གཟུགས་བླ་ན་མེད། །ཕྱག ཇྡགྲཾས་བྲ་སྟན་པའ་མཇའ་བྲདྲག། དྲཝལ ཕུཝ་བྲའ །ཕབ་སླསྐ་ཟྦ རྒྱུ ད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 






















ཧཿ ༄། །མ་ནིང་གི་ཕྱི་སྦྲབ་དང་དྲིལ་སྦྲབ་གཉིས་ཀའི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ བཅའ་ཚོགས་རྣམས་ནེ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་ཐོད་པ་སྣ་བཞིའི་མཁར༔ ཤར་དུ་མི་ཐོད་ལྷོ་རུ་རྟ་ཐོད་བརྩིགས༔ 
ནུབ་ཏུ་སྦྲེལ་ཐོད་བྱང་དུ་ལུག་གི་ཐོད༔ ལོགས་བཞི་རྩིག་པ་ཟུར་བཞི་ཟངས་ལས་བྱས༔ ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཁ་བད་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན༔ རྨང་བཞི་གནམ་ལྷུགས་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པའི༔ སྒོ 
བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ཟངས་ཀྱི་འཛེར་བུས་བསྡམས༔ ཞིང་ཆེན་ཀ་གདུང་ཞིང་ཆུང་དྲལ་གྲབ་བྱས༔ མི་ལྤགས་བླ་བྲེ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བྱེད་འཕྱངས༔ སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་དམ་དམ་ཚར་ཚར་སྤྲས༔ 
ཿ ཞེང་ཆེན་ཀ་གདུང་ཞིང་ཆུང་ཟ་ར་ཚགས༔ ཀེང་རུས་སྒོ་སྐྱེས་སྒོ་ལེབ་བསེ་ལས་བྱས༔ རིན་ཆེན་འཛེར་བུ་ས་གཞི་ཤ་ཁྲག་མཚོ༔ སྒོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་རྫབ་ཏུ་གྱུར༔ དེ་རྒྱབ་སྒོ་ཕྱི་ ོ; 
རྨ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནཿ ཤ་ཟ་ ག་དང་སྡེདེ་སྤྱང་ཀི་དང་༔ ལྕེ་སྦྱང་ཁྱི་ནག་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེང་ཟུག༔ བཞད་དང་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་མཆུ་རིང་དང་༔ ཁྲ་དང་ཕོ་རོག་ཚོགས་ནི་རྟུག་ཏུ་ 
རྔ འཚུབས༔ རྟ་ནག་གཡག་ནག་ཚོགས་ནི་ངུར་ཞིང་རྒྱུག༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ཞམ་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འབེབས༔ ནད་དང་དུག་གི་ན་བུན་རྟག་ཏུ་འཐུལ༔ བྱ་ནག་ཤ་ཟན་ཚོགས་ནི་ལྡིང་ཞིང་འཁོར༔ 












མེ་རླུང་དམར་ནག་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཚུབས༔ དྱེ་རྒྱབ་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་ན༔ ཙནྡན་བྱང་ཆུབ་ཤི་རི་ཤིང་ལ་སོགས༔ ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ་པའོ༔ སྣ་ཚོགས་ 

རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་ཐོག་གི་རྩེ༔ གུར་འདྲ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཚན༔ ཕོ་ 
རླ ལས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྷཾ་འཕྲོས་པས༔ ལྷ་ཆེན་མཐིང་ནག་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་པ་ཡི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རུ་མཚོན་སྟིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ | 
ཤཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་སྡྲུལ་ནག་རལ་པ་འཕྱངས༔ སྦྲལ་ནག་མགོ་ཕྲེང་སྟིང་གིས་དམ་དམ་སྤྲས༔ སྐུ་ལ་གསེར་སྐ་མི་ལྤགས་བེང་ཆེན་བཙུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་འདྲ་གྱེན་ཐུར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རྔམ་པ་རི་ཙམ་བཅིབས༔ མི་རོ་རྐང་བསྣོལ་ཤ་ཐག་དག་ལ་ 


















འཕྲོས༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ནཱ་ལེནྡྲཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཨུ་ཙ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 
ྐ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས༔ མ་ནཾང་ལྷ་ཚོགས་གྱུར་ནས་སུ༔ བྱ་ནག་ཤ་ལ་རུབ་པ་བཞིན༔ འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་ཆེམ་ཆེམ་བྱོན༔ མདུན་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ལྷ་སྲིན་མཆོད་ 
རཿ འབུལ་དགྱེས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དྱ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དེའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར༔ རང་གིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ རྤ ལྷ་ཆེན་མ་ 
ཱུ ནིང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ལས་གྱིས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ བཱ 
༧ ལྔ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ མོ་་འ་བཇཊ་ཚ་བཚ། ཨ་བྷི་ིའ་ཧྲཾ༔ ཞེས་མགོན་པོའི་སྒྲ་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བཞག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ༔ འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ལས་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ ག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 














ཧི ༄། །འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལ་སྦར་པྱཅུཨ་ཐཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྭཀ་ཅིཏཱ་ལོ་ཨཱཿཧཾཿ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པ་མ་རྫོགས་བར་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་རོ༔ བདག་ཉིད་ ཡི་དམ་ལྷར་ 
གསལ་ངང་༔ ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་དུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་དེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ བུདྡྷ་བོ་དྷི་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནུས་མཐུ་དང་༔ འཛམ་གླིང་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་༔ བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་བསོད་ནམས་དང་༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནུས་པ་རྣམས༔ བསྡུས་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ གྲགས་པ་བཞི་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་གིས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པ་ཡིས༔ མདུན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་གི་རམ་བུའི་ཚུལ་དུ་ནི༔ འུར་འུར་ལྡིར་ལྡིར་བཟླས་པར་གྱུར༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་གྱུར་ན༔ རི་རབ་གཡོ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལུད༔ གླིང་བཞི་གཡོ་འགུལ་སྟྙན་གྲགས་འཐོབ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་རྒྱུད་རྣམས་འཕེལ༔ འཇིགས་པ་ ཀུན་ 
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ལས་རྣམ་པར་ཐར༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཆེ་བཙན་ལྡན༔ གྲགས་པ་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་ནུས༔ མཐར་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟེམ༔ དྲིལ་སྒྲབ་ཡིན་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ གཞན་ 
རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟུར་མང་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཤུ ༄༅། །མ་ནིང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ 

༩ བཅའ་ཚོགས་རྣམས་ནི་གཞུང་ལྟར་ལས༔ རང་ཉིད་མ་ནིང་བདག་སྐྱེད་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བྱས་ཆོག༔ བདག་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སམེ་རླུང་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་ 
སུ་རཾ་ཕཊཿཅེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ནིང་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁ་ཊཱཾ་གྲི་གུག་ལྟགས་སྦར་གཡས་ན་བསྣམས་པ༔ ཐོད་པ་སྟིང་དང་བཅས་པ་ 

ཟུ གཡོན་ན་བསྣམས་པ༔ བདུད་མདའ་དགྲ་སྟིང་གཟིར་བའི་ཕྱིར༔ རྟའི་འཕོངས་སྟེང་དུ་བཀལ་བ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ར མཉ ྦ 

( གཅིགས་པ༔ ཤངས་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱུར་བ༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར་བ༔ དམག་དཔོན་བཞེ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་བཞིས་ལྟུ་ གས་ལ་བརྒྱན་པ༔ 

| ཉི་ཟླ་སྐར་ཆེན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ༔ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཡུད་ཙམ་ལ་བསྐོར་བ༔ སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡས་གཡོན་དུ་བཏགས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 





དབུ་ལ་རྒྱན་པ༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུ་སྟིང་དང་སྤེལ་ནས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ མི་ལྤགས་དང་སྟུག་ལྔགས་རློན་པའི་སྐེ་རགས་ཤམ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ༔ གསེར་ཀ་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྐེ་རགས་ 
བཅིངས་པ༔ཿ ཙནྡུན་བེང་ཆེན་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྟམ་པོ་ཆེ་གསོལ་བ༔ སྒུ་ལ་ནད་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དགྲ་བོའི་སྟེང་ 
ཧོཿ ་ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཅན་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ་སྒུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ 


ཧཱ ང་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ལ༔ གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྦྲལ་ནག་གིས་ཁ་ཆིངས་ཅན་བསྟམས་པ༔ སྐུ་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་དར་ནག་གི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
#། ཅནཿ ཞེང་ལྤགས་རྐེད་ལ་དཀྲིས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱའི་མདངས་དབུ་ལ་ ཱ 
བརྒྱན་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ལ་ཟླུམ་པ༔ ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྡབས་ནས་ཕྱར་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ 

















ཌྷ ༄༅། །ལ་བཅིབས་པ༔ ནད་ཀྱི་གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་ཁལ་དུ་བཀལ་བ༔ བཀའ་འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་གྱུར༔ དེའི་ཤར་དུ་ ལྟ་ཆེན་སྲིད་པའི་ 
དཱི གཙོ་བོ༔ ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུཿ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཀྭ་ལ་ཡཀཱཿ ཤར་ལྷོར་སྲོག་ཟན་བཙན་རྗེ་དམར་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མོ་རིམས་ནད་བདག་ 
ྭ མོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བདུད་ལོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར༔ བྱང་ཤར་དུ་གཟའ་བདུད་དུ་བ་མཇུག་རིང་༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་དབྲ་ངོ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་གྱུར༔ 
ལྟ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དམིགས་བྱའི་སྟེང་དུ་ནད་དང་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་པས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་གྱུར༔ དེའི་སྔོན་དུ་ལྕུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ ད 
¦ བརྒྱད་ལྡིང་བ༔ གཡས་སུ་སྟག་གཟིག་གཅན་སྦྱང་མཆོངས་བ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཁྱི་ནག་འཁང་ཟུག་དང་རྒྱུག་པ༔ གཡོན་དུ་མི་ནག་གར་ཐབས་དང་རྒྱུག་པ༔ སྟེང་དུ་བྱ་ནག་ལྟག་མིག་ལྡིང་བ༔ 

ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་ཁྲག་ཐུན་སྣ་ཚོགས་པ་ཕབ་པ༔ བདག་དཔལ་མགོན་པོས་གང་བཅོལ་ལས་བསྒྲབས་པར་གྱུར༔ རང་ཉིད་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 















མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཨུ་ཙ་ལ་དང་འོག་མིན་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས༔ 
„ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་གསོལ་བར་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ རང་ཉིད་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་རང་འདྲ་བ་གཅིག་འཕྲོས་ནས་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གར་སྟབས་ཁྱུག་ཁུག་བྱེད་པར་གྱུར༔ རང་གི་ཕྱག་ 
ཧྭ མཚན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་ཁོའི་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཞག་ལ་ནག་པོ་ཆེན་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ ཆེ་མཆོག་ 
ཧཿ ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཅི་བྱིན་གྱི་ཟས་ཟོ༔ ཏྱི་ 
རེ མངགས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ དེ་མ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཞེས་དབང་རྟགས་སུ་བཞག༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་དམ་ཆུ་བླད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ 

མཐུ་རྩལ་འཐོབ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིགཿ ཤྲཾ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་དམ་ཆུ་བླད་པས་བཀའ་ཉན༔ གསུང་བསྒྲབ་ཅིང་བསྒོ་བའི་ལས་བྱེད་ཟེར་ནས་དམ་ལས་མི་ 










༄། །འདའ་བར་མནའ་བསྐྱལ༔ སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོ་ཨཱཧཾ་གསུམ་སྤྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པ་ལ་མ་ཐུག་ 
བར་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ བསྟོད་པ་ནི་ཐོད་མཁར་ལས་བྱའོ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་གཅིག་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་ 
མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ སྔགས་བཟླས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཟླས་པར་གྱུར༔ 
ཡི་དམ་སྔགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གྷ་ཌ་གུཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་རྭུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཛ་ཛཿ དྲི་ལིང་ཀིང་ཀ་ར་རྭ་ཙ་སུ་ཏྲི་ཛ་ཛ༔ འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་ 
བསྒྲབས་ན་དགྲ་སྲོག་བས་རང་སྲོག་མྱུར་བར་གསུངས་པས་གནད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་གབ༔ འདོན་འགྲིགས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་ཟུར་མང་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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པྷཾཿ ༄༅། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དཀར་པོའི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 
མ་ཞིང་དཀར་པོ་བསྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ བཅའ་ཚོགས་ནི་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གམ་རྟ་མགྲིན་ནམ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ གཏོར་ཆེན་དེ་ཉིད་བྷཱཿལས་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བཾ་གྱི་ ང་དུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཏཱཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་འཇིགས་པ་ 


བརྒྱད་ལ་སོགས་ཞི་ཞིང་འདོད་དགུའི་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཟླ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཕོ་རོལ་པའི་ ཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་འདུག་སྟངས་ཅན་སྐུ་འགྱིངས་ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ༔ གཡས་པས་ཐོད་པ་བུམ་པ་ཅན་དང་གཡོན་ལྕགས་ ་ུ 
རོ ཀྱུ་འཛིན་པ༔ དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པར་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞལ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པ༔ གཡས་ན་བདུད་མགོན་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ༔ གཡོན་དུ་དཔལ་འབར་མ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ 









འཛིན་པ༔ སྙོག་བརྟུན་ཡབ་ཐུམ་སྒུ་མདོག་དཀར་བོ་གཡག་ཐུམ་པ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་ཁ༔ མདུན་དུ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་དང་ལྕགས་སྒོག་འཛྲིན་ཐ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྭ ལྟགས་བ་གྲེའི་ལ་ ན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ༔ 
༡” གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་བསྣམས་པས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ༔ སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྐུ་འཛུམ་ 
རླ པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་༔ དཔལ་མགོན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ནོར་ ( 


ཆོ བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་གྱུར༔ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡ ང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི་འཁོར་ཐ མས་ཅད་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡི ན་པར་ཞེ་བའི་ 
ལས་དང་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེ བས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ དྷ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས༔ ཨུ་ཙ་ལ་དང་འོག་མིན་དུར་ཁྲོཿ ད་བརྒྱད་ 






































¦, ༄༅། །ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཞུང་ཞུང་བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ལས་བྱང་གི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལ་མ་ནིང་དཀར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བྱང་ཕུད་བསྐང་ལ་ལས་མགོན་སྲོཿ ག་བདུད་དཀར་པོ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ༔ གཞན་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་མ་ཐུག་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོཿ ད་ཐོད་མཁར་ 
མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་པའི་གཟུགས༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཐོད་བུམ་འཛིན༔ 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་འཚམ་པར་གཙིགས༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་སེ་རལ་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ ཿཱ 
རཾ བསྐུམས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ དར་སྣའི་ཅོད་པང་སྟག་ཤམ་བརྗིད་པར་བསྟིལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྒེག་གཏུམ་གར་དང་ལྡན༔ སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ལྷ་ 
” ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 









དུ་གསོལ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཚར་གཅོད་ 
དྲག་ཕོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛོད༔ གཞན་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ 

ཊཱ ཏར མ་ནིང་དམར་པོའི་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ བཅའ་ཚོགས་རྣམས་ནི་གཞུང་ལྟར་ལས༔ མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཕྱི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན༔ ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཧཾ དབུས་སུ་དཱུཾ་དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོར་བསྡུས་ཏེ་ཧིཾ་ལ་ 
༤ ཐིམ་འོད་དུ་འབར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་དམར་ཟླུམ་གཡོ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་འཚམ་པར་གཙིགས་ལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་རབ་ཏུ་ འོད་ ¦ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྐུ་རྐྱབ་ཁེབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ སྒུ་ལ་དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ 



























; ༄༅། །བཿ ཙནྡན་གྱི་བེང་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ༔ ཞབས་ལ་བསེའི་སག་ཏི་དམར་པོ་གསོལ་བ༔ པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ ཡས་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་དང་གཡོན་ 
ཏྲེ པས་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་ཁ་ཆི་ལི་ལི་སྒུགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེའི་གཡས་སྲུ་སྲོག་བདུད་དམར་པོ་བསེའི་གདོང་པ་ཅན་བྲ་ནག་ ང་དཀར་བཅིབས་པ་གཡས་པས་ 
མདུང་དམར་དང་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊཾ་དང་ཞགས་པས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད་པའོ༔ གཡོན་དུ་ཡུམ་དཔལ་འབར་མ་དམར་ 
མོ་རལ་གྲི་དང་བྷནྣ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའོ༔ མདུན་དུ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་ | 
¦ ལཿ རྒྱབ་ཏུ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་དཀར་པོ་མིག་ལུག་ལ་ཁད་པ་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་འཁོར་བརྒྱད་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་འཕྲོས་པས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་པ་ཞལ་ནས་སྒུལ་སྒུལ་ཡེང་ཡེང་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླས་པས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་རྣམ་ཤེས་ཡུད་ཙམ་དུ་འཕྲོག་པ༔ ཞལ་ཁྲོ་ 
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འཛུམ་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ༔ ཕྱི་སྐོར་དུ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིགས་ཀྱི་ 
མགོན་པོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་བཞེངས་པའི་ཆ་ལུགས་གཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་དམར་པོ་ 
བསྣམས་ནས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར༔ བདག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ སུམ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ འོག་མིན་དང་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དབང་གི་མེ་འོད་དུ་ལྡིབས་ ་ྦ 
ལྡིབས་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆུ་དང་ཆུ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་མ་ནིང་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཁ་བསྒུར་རོ༔ ལས་བྱང་གི་ཕུད་བསྐང་ 

སྐབས་ལ་སྲོག་བདུད་དམར་པོ་ཞེས་ཁ་བསྒུར་རོ༔ གཞན་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་རོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རུ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི༔ དབང་གི་ 
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„, ༄༅། །སྐུ་མདོག་མེ་ཡི་མདོག་ལྟར་དམར༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ 
འབེབསཿ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ཡོན་ཏུན་མ་ལུས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་སྐྲ་འབར་ཞིང་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ བརིད་པ ་བེར་དམར་ 
གསེར་རྐེད་ཆིངས་དང་བཅས༔ འདོར་ཐབས་ཞབས་གཉིས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་བརྫིས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ནག་སྟིང་ཕྲེང་སྐུ་ཡི་ 
ུ ྒྱན་དུ་བཀླུབས༔ སྣང་སྲིད་བྲན་ཁོལ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མོས་པས་ཁྱོད་བསྐུལ་ན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་མགོན་ ྒ 
; ཡུམ་དང་ གས་བདག་ཅི་ཏྟར་བཅས༔ ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

བ བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་པ་ 





བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བསྟེན་པ་ལ་སོགས་རྗེས་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ 
༼ཀཿ མ་ནིང་ མགོན་སེར་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ བཅའ་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ མདུན་ དཅིལ་འགོད་ཆིངོ་ོགཀོད་བོད་གཡར་གསའི་མོར་ 
༤ བའེ་དབུས་སུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཐནྡན་གྱི་བེང་དང་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་དང་ཞགས་པ་ 


པི 
£ 


ཧུ འཛིན་པ༔ སྒུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསེར་གྱི་པདྨ་རིས་ཡོད་པ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ༔ གསེར་སྐ་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ ° 


ཡཿ ཏིའི་ལྷམ་ཡོད་པ༔ པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ སྐུ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ངང་ 
ཚུལ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་གཡས་སུ་བདུད་མགོན་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་རྣམ་སྲས་ 











ཤཿ ༄། །དམར་པོ་བསེ་ཞུ་ཅན་གཡས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཛཾ་ལྷ་དམར་ཕོ་གཡས་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ༔ གཞན་ཡང་མཐའ་ 
སྐོར་དུ༔ ཡང་འཊོར་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ སེར་ཕོ་འགྱིངས་བག་དང་ལྡན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རོལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཅན༔ ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ༔ གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་དགོས་འདོད་རིན་པོ་ཆེ་སྒུག་པ༔ 
དར་སེར་པོའི་ཅོད་པ་འཕུར་པ་སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ་ ་བསྐྱེད༔ དི མིཁོལ། ཚགས་འ དཇ་དཅལ་མགོར། ད་ཚ ་¡ 
། གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཟས་ནོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ མངའ་ 

ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཟས་ནོར་མངའ་ཐང་ཐམས་ 











1. ;; 


ཅད་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་བྱིན་པར་གྱུར༔ བདག་དང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་བསེལ་བའི་ 

„ ཚོལ་ལ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇཐཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞད་ཆིལ་ཆེལ་བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ 
ེ ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ལ་མ་ཞིང་སེར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར༔ ལས་བྱང་ཕུད་བསྐང་ལ་སྲོག་བདུད་སེར་པོ་ཞེས་ཁ་བསྒུར་ 
ཧཱཾ རོ༔ གཞན་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་རོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རྱ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག༔ མ་བསྐུལ་བར་ཡང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ༔ 


མེ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྲ་མདོག་གསེར་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ནེའུ་ལེ་ཞགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ ཿཱ 
ལྟར་འབེབས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་སྐམ་སྟིང་ཕྲེང་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར༔ བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ འདོར་ཐབས་ཞབས་གཉིས་ 
















;;: ༄༅། །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་མནནཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་མགོན་ནག་པོས་གླིང་བཞིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྡུས༔ ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་སྲིང་དང་འཁོར་ 

རྣམས་སྤེལ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཛི་ལྷ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཇིག་ ན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ 
བསོད་སྟན་དང་གྲགས༔ འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་༔ ཀྱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་གཡོ་བའི་ངང་ 
, ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ འཆི་མེད་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ མི་མཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་ ; 
¦ གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་ནས་གཞན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ 
° ༼༽ཿ དེ་ནས་མ་ནིང་ཛཾ་ནག་གི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ བཅའ་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་མ་ནིང་ཛ་ལྷ་སྐུ་ 






























མདོག་ ནག་ པོ་ སྒེག་ ་ཅིང་ཐུང་བ་ གསུས་ ཁྱིམ་ཆེ་བ་ཁྲོ་ བོ་ཞིང་འཛུམ་ པ༔ ཕྱག་ གཡས་ནོར་ཇུ བུ་དང་གཡོན་ ཀ་པ་ལ་ བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ བསམས པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ གནོད་ སྦྱིན་ རྣམ་སྲས་ 
| དང་ཀུ་བེ་ར་ཛཾ་ལྷ་རིགས་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པས་ : འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ ཛི་བརྒྱད་ཡོཿ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལསཿ ཤར་དུ་ལྟ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ ལྷོ་ ལྷོར་ གཤིན་ རྗེ་ཛཾ་ བྷ་ལ༔ ནུབ་ ཏུ་ཀླ་ཛཾ་ བྷ་ལ༔ བྱང་ 
5 དུ་གནོད་སྦྲིན་ ཛཾ བྷ་ལ༔ ཤར་ལྷོར་བཙན་ཛཾ་ = ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ མོ་ཛཾ་ བྷ་ལ༔ ནུབ་ བྱང་དུ་བདུད་ཛཾ་ བྷ་ལ༔ བྱང་ཤར་དུ་དྲང་སྲོང་ཛཾ་བྷཱ་ལ༔ དེ དྲེ་རྣམས་ སྐུ་མདོག་ ནག ཕྲོ དཱར་ དྭ་རིན་ པོ་ 
ཿ ཆེའི་ རྒྱན་ རྱཾས་བརྒྱན་ པ༔ ( ཕྱག་ རྐུན དགྲོས་འདོད་ ཐམས་ཅད་ ཆར་བཞིན་ དུ་འབེབས་ པའི་ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་རེ་རེ་ རི་བྷསམས་ པཿ གཡོན་ གཏེར་ ཀྱི་ ནེའུ་ལེ་ བསྙམྨསྦ་ ི 
༧ པའི་ཁ་ ནས་ རིན་ པོ་ཆེ ྣཿ ་ཚོགས་ ལ་ སོགས་ པ་གང་ འདོད་༔ ལཾ བསྒུགས་ པས་བདག ་གི་ ་གནས་ཁང་ བང་མཛོད་ ཐབམས་ ་ཅད་ཌཱ ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་གྱིས་ བཏ བར ་གྱུར༔ ཤས གཡས་བརྐྱངས་ གཡོན་ 
བསྐུམས་རྒྱལ་ པོ་རོལ་པའི་ སྟངས་སྟབས་ཅན༔ ཞལ་ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ངང་ཚུལ 'ཅན་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ༔ ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ལ ་སོགས་ ནོར་ལྷའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་ 





















འཕྲོས་ མདུན དུ་མགོན་ པོའི་ཐུགས་ ཀར་ ཕོག༔ མགོན་ ་པོའི་ ཐུགས་ ཀ ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཨུ་ཅ་ ལ་ དང་ཞིག མིན་ ནང་ ང་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ ཇོ བརྒྱུད་ ནས་ མགོན་ པོ་ ་འཁོར་ དར གབཅས་པ་ སྤྱན་ 
ཟླ དྲངས༔ སྤན་ འདྲེན་ ཞས ཨཱ བཛར་ཿསྭཱཿཾཉཏཱ་ བྱའོ༔ རང་ གིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ དྭ ལྷ་ ཆེན་ མ་ ནིང་ཿ འཁོར་ 8ཏསྷནྣཆཾྤ སྔོན་ ཆི་ཆྲི་ མཆོག་ སྤྱན་ ལྔ་རུ༔ ཛི་ ཉན ཁས་ 
བླངས་ དམ་ བཅས ་བཞིན༔ རབ གིས་ཅ ་བཅོལ་ལས་ གྱིས་ཤིག༔ བ་བ ཏེ་ བཀའ ལས་ འདས་ གྱུར་ ན༔ ལྭི་གྲཾས་རྫཿ ཡི རྡོ རྗེ་ ་འདིས༔ མགོ་ བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱ རྨཊ ཕཔར་འགྱར༔ ཧཱ བས་ 
རྫ དམ ་ལས་མ་ འདའ་ཞིགཿ ཨཾ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ ༔ ཨ་ བྷི །ེུ་ཧཱཾཿ ཞེས་མགོན་ པོའི་ སྐྲ་ མཚམས་ས་ ཨ་ལྕགསཀྱིརྡོ རྗེ་རྩེ་ ལྔ་པ་ གཅིག་ ཐའ པར་གྱུར༔ དེ་ ནས་རྡོ་ ་རྗེས་བདུད་ རྩི གཏོར་ ལཿ འད་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི 
2 ¡7 བའི་ ཙཿ དམ་ ལས་ འདས་ སྨྱ སྲེག་ པར་ བྱེདཿ དམ་ ཟྨ་ བསུ ན་ དངོས་གྲུབ་ ནིཿ རྡོ་རྗེ་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨཱོ་ཤཱ་ མ་ ཧཱ ལ་སྦར་ པའྩུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོ་ ཨ་ 

ཨཱཿཧཱཾཿ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ ནས་ ཨཾ ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ སྤྲོས་པས་ ཁོའི་སྤྱི་བོ་ ་མགྲིན་ པ་ ཐུག་ ཀརཿ ལཕོག་ པས་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པ་ལ་མ་ཐུག་བར་ལས་བྱང་ 









ཤཿ ༄། །ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ལྟ་ཆེན་མགོན་པོའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་དེའི་ནང་གི་ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་དང་༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྒྲུར་ལ༔ དེ་འཕྲོས་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ འདི་ལ་ 
ྲེ དི ་ བསྐད་ལས་ཏང ད་ན་དགུང་དབ་གཡ་གིས།ར་རོཿ རང་གར་བསྟེན་པའི་ཞལ་ ཤེས་གཅིག་ཐུགས་ལ་གབ་བོ༔ ཞེས་འདི་ནི་ཟུར་མང་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 


བསྒྲིགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄། །ན་ཚོ་གུ་རུམ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ༔ མ་ནིང་ཟས་སྒྲབ་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བཀོད༔ ཆོས་བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ༔ ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞོ་ཡིན་ཏེ༔ ཟླ་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་དཀར་མོ་སྨིག་རྒྱུ་མ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁར་གསོལ༔ རྒྱ་ཇ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ ནག་པོ་ལ་སོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ 
བཅུད༔ ཟླ་ཕྲོམ་ཐུད་སོགས་རང་ཉིད་གང་དགའི་ཟས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱུར༔ འབག་བཙོག་དྲི་མ་བསྲེག་ 
གཏོར་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཟས༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
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༄༅། །དམིགས༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དབུས༔ མགོན་པོ་གསེར་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་སྐུ་ཤ་རྒྱས༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་པདྨའི་རིས་ཅན་གསོལ༔ ཙནྡན་བེང་ 
ཆེན་ནེའུ་ལེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གསེར་སྐེད་སག་ལྟམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ པད་ཉིར་གཏེར་བུམ་བསྣོལ་ཞིང་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ གཡས་སུ་སྲོག་བདུད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེའུ་ལེ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་དཔལ་འབར་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ མདུན་དུ་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་བསེ་རྨོག་ཁྲབ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཛཾ་དམར་རྣམ་རྒྱལ་ནེ་ འུ་ལེ༔ དེ་ 
རྒྱབ་ཡང་འཁོར་བརྒྱ་དང་དཔལ་མགོན་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་ནེའུལེ་འཛིན་ཏེ་ཛཾ་སེར་འདཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 











འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཡིཿ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་འོད་དམར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་བཅུད༔ 
ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་སྟོབས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོར་བསྡུས་ནས་ཟས་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བགྲང་༔ ཨོ་ཤཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་ཨ་ཡུ་པུདྱེ་སིངྡྷི་ 
ཧཿ རྣ༔་སྦར་སྙིངྷི་ཛཾཿ རབ་སྟོང་༔ འབྲིང་བརྒྱ༔ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ཚང་བའམ༔ བསྡུ་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་པས་འཐུས༔ རུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཆོལ་ 
རོ བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག༔ མ་བསྐུལ་པར་ཡང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དཔལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་གསེར་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

༢༥ གཉིས་པ༔ ཙནན་བེང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ནེའུ་ལེ་ཞགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོད་སྐམ་སྟིང་ཕྲེང་དབུ་ | 
སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར༔ བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ འདོར་ཐབས་ཞབས་གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་མནནཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་ 
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༄༅།། །མགོན་ནག་པོས་གླིང་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྡུད༔ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོས་སྲིད་དང་འཁོར་རྣམས་སྤེལ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཛཾ་ལྷ་རིགས་ལྔས་འདོད་ 
ཟུ དགུའི་རེ་བ་སྐོང་༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྟན་དང་གྲགས༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 

བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཏུང་བ་ཡིན་ན་སྲིན་ལག་བགྲེ་ཞིང་གཏོར༔ བཟའ་བ་ཡིན་ན་ཕུད་མཆོད་ཚུལ་དུ་བཞག༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་བཟའ་བ་ཕིན་ན། ཨེ་དམ་ བྷ་ ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཏུང་བ་ཡིན་ན་ཨོཾ་ 
° ཨཱཿཧཾ་བཏགས་ལ་འཐོར༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཞལ་དུཿ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོའིཿ ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལྟ་མོའིཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་སྲས་དམར་པོའིཿ གཏེར་བདག་ཇཛཾ་ དྱ 
ར་ བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་དེ༔ ཕྱི་མི་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་རུང་ཞིང་༔ ནང་འཁོར་རམས་ལ་བྱིན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད༔ མཐར་ནི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ༔ གཙོ་བོ་རང་ལ་ཐིམ་སྒོམ་མི་ 
















དམིགས་བཞག༔ འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཿ སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཀའ་བས་ 
; བཙལ་ཞིང་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ བཟའ་བཏུང་ཞིམ་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡང་༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་ན༔ གཅིན་རྟུག་མང་བའི་སྣོན་པ་འབྲས་བུ་མེད༔ 
ཌཱ འདི་ཞེས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པའི་ཟས༔ བླ་མ་ཚོས་སྐྱོང་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ 
ཧཱ ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེད་པ་དང་༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ནི་ཞོར་ལ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་བརྩོན་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི༔ མངའ་ཐང་དག་དང་མཚུངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་ ` 
ཟླ རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ རང་ཉིད་དགའ་བའི་བཟའ་བཏུང་ཡ་མཚན་ཅན༔ རྙེད་ཚེ་བྱས་པས་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་ཡིན༔ རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཇ་ལ་དགའ་བ་དེས༔ ནག་པོ་བཏུང་རྒྱུ་ 


ངེ དེ་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་༔ བསྡུས་ནས་སློབ་བུ་པདྨ་ཐབས་མཁས་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསེར་ཆོས་ཚུལ་དུ་གདམས༔ ཨུ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཀའ་སྲུང་བ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ཀྱི་ཡང་རྗེ་མ་ནིང་འདི༔ 


རྙེད་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱས༔ 
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ཡྣ ༄༅། །བཟློག་པས་མི་ལྡོག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ འདི་ཡི་སྒྲབ་པ་ལོགས་སུ་མ་ཐོན་ཡང་༔ འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་དེ་གས་འཐུས༔ འདི་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་རོ༔ དེ་སྐད་ 
རོ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས༔ རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ཉེར་གཅིག་གུང་ལ་སྨྲས༔ འབྲོང་བཙུན་པདྨ་ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱ་བས༔ ལག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས༔ འདི་ལ་སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་ 
མཆིས་ནཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤག༔ དགེ་བས་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 










༼ཀཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལས༔ དྲེགས་པའི་ས་མདའ་ནག་པོའི་ཤོག་བཀྲ་བཞུགས་སོ༔ 
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་སཤ་ ༠༨༡༡ ༣ོ༩༡༡༦༧༡༡༣༡༡༣༦ ༡༡ ༨༤་ཅ༠༡ར་ 
༢༥)༦༩༧༥༥༥༣ནན། ༼ོ ༣༥༠༨༡༥ ལི ི་ོ ཕི 










རློས འོ དོས ་ས་བ།འབོ་ཡ ) ཤོ 
ཆི 
༥ མྨ་ 


༡ཙཾ”ི ༡༡༥༦༄༅ནའ།འཐོནདོ་ལོད་ 
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ཁོས།།།༦༩ཕོ་ཤོཀ་༢ཁ་ ཐ་པ ༢༢།མ༥༡ན།ལདེ༩༥༥ 
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འོ ༡༥༩༡༩༠༣༥༥༦༩༥༥༤༡༽༢༧༥༤༩།༠༦༥༥༦ཞ༥ེ ༤༤༠༥༣༤:༨༣༥༣༠༡༡༦༦ོ༧ 
༠༠༨།།༩༠༥ན༥༢)༦༡༥༠།༥༥བོན༥༣༠༩༧ན༥༦ ༠༠༣ གོན་གོད་ཞ ལེ ཁ༥༥༤༥༠༥ 
ལྟོ་ཁོལ་ས་ི་ད་དྲན་ཚེ།་ོལེ ༤༣༠ ོ་ཞཔོར༥༥༣༠༦༩༨རེལ༧ 
.༥ཊ༥༡༢༨༣༥༥༠གེཿ ལྒ་གྲིི༢ཙོ ༣༥༠༨ ༠་།༢ ༡༩༦༥ 
༩༡༩ ༡༡༠།༥༥ནདོན་ཞ་ ལེ ལེ) ཨ ༥༥༥༠ ༣ེ༨༠༡༠༣༠༥༠༥༣ 
ཐར ༡༨༥༣༤༥༣༠༥༥༥༥ར༨ 
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། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད། ། 


|= ®%ཡུ2 25 


ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
སྒྲོན་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་མཐའ་རྟེན་གྱི། ། 


འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 





བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས། 











།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





